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* પ્રવર ચનકાર ; 
“ચિત્રભાનુ? 


પૃ* મુનિશ્રી ગ'પ્રભગા ગરજી મકારાજ 


----__ 


સૌનની મરમી કાણુ 


સાંનવછવનના વિકાસનાં ચાર સાપાનતી વાત'કરતાં,યૌવતે।ત્તર 
ભૂમિકાએ મુનિત્રતના માહાત્મ્ય તરક્‌ મુનિવર્ષ પૂ. શ્રી ચ%પ્રભસાગર 
મહારાજે આપણૃ' પ્યાત રોયું” છે. “મૌનમાં આત્માના સ'ગીતને! 
અનુભવ ફરે તે મુનિ? આમ કહેવામાં એમણે એક રહસ્ય,આપણીઃ 
શમક્ષ પ્રગટ કયુ” છે. મૌન એટલે વાણીનો અભાવ નહીં, એ એક 
એવી અવસ્થા છે જેમાં, ભીતર જે ઝીણું ઝીણુ' સતત, ગુ'જન 
ચાલી રહ્યુ છે એનો અર્નુભવ. થાય છે. ગુ'જન તો છે વાણી અને 
લયના સ'વાદ, ને જ્યાં સ'વાદ છે ત્યાં છે આત'દ, આમ સચ્ચિદા- 
ન'દતા અનુભવની જ એમણે વાત ડરી છે. 


સચ્થિદાન'દને! અતુભવ એ જ પૂણુ તવતો-આત્મથ્રીનો અતુભવ 
છે. એ અનુભવ સહુતે થવો ન્તેઇએ પણુ થતે। નથી. એવું કારણ 
છે સ્વરૂપવિસ્મરખૂ? ભૌતિક મ્હોરાની પાછળ રહેલા આપણૂમ 
સાચા રવકૂપનુ” જ આપણુ અન્તાત. જીવનની સર્વ ક'ઈ વિષમતાતું- ' 
રાગદ્દેષનુ,, આશાનિરાશાનુ, ભયક્રેધનુ', દૈન્યતુ, દુઃખતુ', ખધી 
નાસનાએોાનુ', અભાવનુ, અપૂર્ણ તાતુ'--મૂળ આમાં જ રહ્યુ' છે. 
એજ છે અ'તઃકરણુ પરતુ' થર યર ચ૪ ન્તમૈલુ' આવરણુ, જે 
આપણા શુદ્ધ સ્વરૂપના નિર્મલ ગેતિબિ'તે ર્કટ ચવા દેતુ' તથી. 


મુનિશ્રી એમની સરલ, સુ'દર અને પ્રભાવક વાણીમાં કહે છેઝે 
“દીવાલોમાં મન અટવાઈ ગયુ" તે પરમ સત્યનું" દરા તમે તથી 
કરી શકવાના.” દીવાલે! એટલે ઇદ્વિયિના વિષયે; જે અ'શરૂપ છે, 
અનિત છે; એના ૪દે ચડ્વામાં આખરે તે પડવાનું જ રહે છે. 
રીવાલ સામે નજર માંડ્વાથી કોઈ પોતાને જેઈ રાકતુ' નથી, 
પાતાતે જેવા માટે તો અમલ્િન, સમતલ અરીસાની જરૂર રહે છે. 
આત્મમ્રીના દર્શન માટે એવી જ રીતે જઇએ મલમુક્ત અચ'ચલ મત. 


પણુ મૌનની, કે ચિત્તની અથ થલતાની વાત અહીં નિષેધાત્સક 

નથી આ સર થમા નેતાયેલા પ્રવચનોમાં પ્રગટ ચતા એમતા મતોભાવને 
જેઈશિ તો જણામે કે છવનને એ આન દતો આવિષ્મર જ ગણે છે 

₹ જીતને એમણે તે! આન દસભર જ નતેયુ છ અને એટલે જ, એ 
, રીતે જે જેઝ નથી રાકતા એમને એ રીતે જેવાની એ દષ્ટિ આપે 
છે મૌનમાથી પ્રગ' થતા આદ્માના સ ગીતને એં સર્નગત કરે છેં 


આપણો-દવે તો લમભગ આખી દુનિયાને-સમાજ જ્યારે 
જનતત્ર અધીન છે ત્યારે વિચિનતા તો એ છે ક સમાજના એક 
અપરિહાર્ય અગ રૂપે એતી અખિલાપ્તતે। નહી પહ માનના એનાથી 
પન અસ'બડ્દ એની પિચ્૭િન્રતાનો અતુભવ કરતે! જણાય છે એના 
દૃજ્ન્તિ લદ્ય સમાજ નથી નજર્નુ કેન્દ્ર છે સ્વય પોતે અરી એનુ 
ફ્નક ચાંકડુ બતે છે, બને છે અત્યત અલ્પ જે અલ્પ છે તે ભૂમાને 
લ્ારણુ ડરી શકતુ નથી અતે ભૂમા નથી તે। આનદ તથી 


આ ગ્રવચતેો! ખાલતો આંતરિક સાથે સમષ્ટિને। વ્યક્તિ સાથે 
સવાદ સધાવનારા છે, સ્વતુ જ્ઞાન કરાવનારરાં છે, આન દ અભિસુખ 
'કરાવતાગ ટે તે તે પણુ સહુતે સરળ પડે એવી મધુર વાણીમાં 
હે હુ યે એતો થુ જનધ્ત્રનિ ન્નગે એરી ઈચ્છા એમના પ્રફાશન 
સાને વક્ત કટુ છુ 


--રાજેન્દ્ર ગાઢ 
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જેચ્ટ્રમ્રીણુલમપ્નેત છીછાઇત્તમિવાલિરન્‌ | 
ચસ્વિર્ાનન્ટ્વૂઝન પૂણ ઞમવ્યેટ્વતે ॥ 
ઉપાધ્યાયજી મહારાજ જ્તાનસારના મ'ગળાચરણ્‌માં 

આદ્માની સહુજ અવસ્થાના સ્વરૂપતુ' આલેખન કરે છે, 
આત્માની સહજ આધ્યાત્મિક લક્ષ્મીનું" એમાં વણુ'ન કરે છે, ' 
આ આદ્માની આધ્યાત્મિક લક્ષ્મીની સભરતાનોા--આત્મશ્રીનો 
જેને અતુભવ થાય તે ન વવી શકાય એવા સહજ સુખને 
અનુભવ કરી શકે. પછી તો આ જગતમાં રહેવા છતાં અને, 
આ દેહમાં વસવા છતાં એ કોઈક અનોખુ અને આન'હમય 
જીવન જીવી શાકે. પણુ એ ડુઃખની વાત છે કે આ આત્મા 
વિભાવના પ્રમાદમાં પડીને પોતાના સાચા સ્વરૂપને અને 
આત્મશ્રીતે ભૂલી ગચે। છે. 


"શ્રેઇ ધનવાનને। સુત્ર પણુ ન્યાં સુધી પોતે ધનવાન છે 
એમ સમજતો નથી ત્યાં સુધી એ રસ્તામાં કોઇ વઢેમાણું 
પાસે પણુ ચોકલેટ લેવા માટે ખે આના માગતા ઊભે રહી 
જાય છે કારણકે એને 'ખખર નથી કે એ કેટલા ધનને 
વારસદાર છે] એને કેોટ્યાધિપતિ પિતા રસ્તાપરના આવા 
હજરો માણુસોને નભાવી શકે તેસ છે તેતો એને ખ્યાલ 
નથી. પણુ બાળકે અજ્ઞાન છે. એનુ" આ અજ્તાન ભીખ મગાવે 
છુ, એને જ્યારે જ્ઞાન આવે છે, મોટે થાય છે, સમજ આવે ' 


[૨] આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 


છે ત્યારે વિચારે છે, “ શુ' એ હું « હતો જે ખસ સ્ટેન્ડ 
આગળ ઊભે રહીને ચોકલેટ માટે બે આના માગતો હતો! 
હું” ધનપતિને। પુત્ર ભિખારી?” એ અનજ્ઞાનમાં પડેલો હતે 
ત્યારે ખે આના માટે ભિક્ષા માગતે। પણુ જ્યારે એને 'ખખર 
ચડે છે કે હુ તો સોઢી સ'પત્તિનો સ્વામી છુ', શ્રીને ભાલિક 
છુ*, ત્યારે એ માગતે! તો! નથી પરતુ જે માગ્યુ હોય એના 
ઉપર એને હસવુ' આવે છે. 

આ જ રીતે આ આત્મા આત્મશ્રીને એળખતે. નથી 
ત્યાં સુધી વિષચો। માટે યાચના કરે છે, કામના માટે ભીખ 
સાગે છે, એક સામાન્ય સત્તા માટે--પાંચ વર્ષઃ સુધી સત્તાના 
જાઈક પણુ આસને બેસી શકે એટલા ખાતર ચૂ'ટાવા માટે 
વાઢની ભીખ માગે છે ને એ માટે પામર થઇને અહીંથી 
તહીં ફર્યા કરે છે કારણુકે એને આત્મશ્રીમાં શુ' સુખ છે 
અને જીવન જીવીને અ'દરથી શુ મેળવવાનુ છે એની એને 
ખખર નથી. એટલે જીવન--આખું જીવન આ માગવામાં 
અતે તે માગવામાં વેચી નાખે છે. 

આત્મસુખના જ્ઞાનથી તો વાધષ્કય પણુ" મધુર “ભને. 
માણુસ પચાસ જીવે, સાઠ જીવે કે સિત્તેર [જીવે” પણુ *અનુ- 
ભવતનુ' અમૃત લઇને જીવે એમાં સાથ'કતા છે. જેમ જેમ એ 
જીવન જીવતે! જાય તેમ તેમ એની પાસે અતુભવની સીઠાશ 
આવવી જાય છે. એણે ડુનિયા જેઈ છે, માણુસો! નયા છે, 
અતુશવોમાંથી ઘણુ' ઘણુ મેળવવાનુ” મેળવ્યુ' છે. જેવી રીતે 
પારી કેરી મીઠી સીડી હાય એમ" વૃદ્ધ પુરુષ અને વૃદ્ધ સ્રી 
મીઠાશથી ભરેલાં હોય. એમની વાણીમાં મીઠાશ હોય 
એમના વતષ્નમાં મીઠાશ હોય, એમના મે।ઢાં ઉપર આવેલી 


રખાએપમાં મીડાશ હાય અને તમને એમ થાય કે 
. પાસે જઇએ તો કેવુ' સારુ ! ક 


આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 1૩] 


પણુ આવુ કેમ થતું નથી? એતુ' કારણુ એ જ છે 
ફે જિદ્ગી શા માટે છે અને જિંદગીનો હેતુ શો છે એ 
પહેલેથી જણ્યુ' નથી. એટલે છોકશં જેમ પેલાં ડખલાં- 
ડેખલીઓ ભેગાં કરતાં હોય છે એમ માણુસે! માત્ર થોડાંક 
પૈસા, થોડીક સત્તા, થોડીક પટવી--આ ખધુ” ભેગુ' કરવામાં 
આયખું પૂરું કરી નાખે છે. 


ડુનિયાતુ' આ પલટાતુ દશ્ય તે જુએ ? ન્યાં સુધી 
તમારી પાસે પૈસો હોય, સત્તા હાય, પ્રતિષ્ઠા હોય ત્યાં 
સુધી દુનિયા તમને પૂછયા કરૈ, પણુ જેવી એ સત્તા ગઈ, 
જેવો એ પૈસો ગચો, જેવી એ પ્રતિછા ગઈ એટલે દુનિયા 
કહે કે હુવે એને બાજુમાં ક્રેક. દુનિયા એને જે માનતી * 
હતી તે એના વ્યક્તિત્વના વિકાસને લીધે નહિ, એની 
આધ્યાત્મિક ચેતનાના આરોહણુને લીધે નહિ, પણુ એની 
પાસે જે દસ લાખ રૂપિયા હતા એતે લીધે એ એને પૂજતી 
હતી. હવે એ દસ લાખ રૂપિયા એનો હાથમાં નથી, એના 
દીકરાના હાથમાં છે. દુનિયા કહે કે હવે ડોસો! આપણે શુ' 
કામનો છે ? મૂકો એને ખાજુમાં. આમ માણુસના હાથમાં 
સત્તા હતી ત્યાં સુધી પૂન્નતે હતે1, સુછાતે। હતો !પણુ સત્તા 
ઉપરથી ઊતરી ગયે! એટલે એ પણુ ભુલાઈ ગચે।. , 


ભુલાઈ જ*જાયને. કારણુકે હવે એ કોઇને સુખી કરી 
શકે; કોઇને લાભ કરાવી શકે એવુ કાંઈ એની પાસે 
શહયુ' નથી. 


ખૂટ પોલિશ કરનાર પાસે કરોડપતિ ઊલેલે! હોય, 
ખે'કનોા જનરલ મેનેજર ઊભે! હોય ત્યારે એ એમ નંથી 
સપ્નતેપ કે એક્સેદ જનરલ મેતેજર ખરે ત્યાં શઊલેપ રહો. 
એનો ગવ એ કરે તો એ ગર્વ ખોટો છે. બે'કને જનરલ 
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શતેજર ખૂટ પાલીશ કરનારો ઘસે સારા સાણુસ છે એમ 
સમજીને ઊભેલે! છે એમ નથી, પણુ બૂટ પાલિશ કરાવવા 
છેં એટલે એ ઊભે। છે. ખૂટ પીલિશ ચાલતુ હોય ત્યા સુધી 
* એ ખૂટ પાલિશવાળા કહે તેમ ડાબો અને જમણેા પગ ઝૂકે, 
એ વખતે એ એમ કહે કે જૂએ, હુ કેવા કે આ મેને 
જરતને કેવા લેક્ટ-રાઈટ કરાવું છુ તો કેટલી ખધી અણુ 
સમજ છે! “તુ' ડાખેપ અને જમણે! પગ ઝ્ુકાવે છે એમાં 
કાંઈ તાર્‌ી હોશિયારી નથી, એમાં ગવ? કરવાને। નથી કારણુકે 
“તુ એનાં ખૂટ પોલિશ કરે છે' એને એના ખૂટ ચકચકિત 
કરવાના છે એટલા માટે એ ઊભે! રહે છે, એવી જ રીતે 
સ્રાોઢામાં મોટો કરાડાધિપતિ પણુ ગાડીમાંથી ઊતરીને આવે 
છે, શા માટે આવે છે ? પીલિરા કરાવવા આવે છે. 


એમ કોઈ સત્તાધીશની પાસે ઘણા માણુસો આવતા 
છાય તો એણે એમ માનવાતુ' નથી કે મારી પાસે ઘણા 
આવી ગયા. એ તે! એટલા માટે આવતા હતા કે એમને 
તુ' કાંઇક ઉપયોગી થઇ શકે એવી સત્તા એની પાસે હતી. 


કાઈ ધનવાનની પાછળ ઘણુ! લેકે! દોડતા હોય તો 
એણુ એમ નહિ માનવાનુ' કે મારી પાછળ દોડે છે. એની 
જાસે ધન છે એટલે એમાંથી થોડુંક કાંઈક મળરે એ 
આશાએ એ દોડે છે. 


આ ખધુ શુ' સૂચવે છે ર ખહારની વસ્તુ ન્યાં સુધી 
આપણી પાસે છે ત્યાં સુધી આ લોકો આપણી પાસે આવે છે. 
જયાં એ વસ્તુમાથી આપશે ખત્ીએ, કાં વસ્તુ ખસે એટલે 
ડુનિયા આખી ખસી «તય છે, યારે આપણી પાસે સરશૈયામાં 
શુ રહે છે? કાંઈજ નહિ. 


આ આત્મા દેહ છોડીને જાય છે ત્યારે એની સાથે 


દૃ 
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આવી છે પણુ એમને ગમતુ નથી એમને તે! પેલા રેતીના 
ઘરોમા, પહેલો માળ ખાધવામા, ખીજે માળ ખાધવામા, 
આ ઘર મારુ અને આ ઘર તારુ એમ કરવામાં જે એક 
લહેજત પડે છે, એ જમવામાં એમને નથી પડતી 


એવી જ રીતે જ્ઞાનદશામા જગતના લે।કે। પણુ એવા જ 
દેખાય 'આ ઘર મારુ અને આ ઘર તારુ ? લોકે એ 
માટેજ લહી રહ્યા છે બાળકોમાં અને તમારામાં જે ફ્રેર 
હાય તે આટલે! જ કે ખાળકે! છેડી શકે છે-હુસતા હુસતા 
છોડી શકે છે-અને આગળ વધીને જરૂર પડે તો એકાદી લાત 
મારીને પોતે ખાધેલા રેતીના ઘરને પોત્તે ઉડાડી પણુ મારે 
છે. તમે પણુ ખાધેલા ઘર છેડા છે તે! ખરા, પણુ રડતા 
રડતા છેડો છે તમે ખાધેલા ઘરમાથી જ્યારે તમારે 
નીકળવાતે। વારો આવે ત્યાર કેવી દશા થાય છે ? 


આપણે પ્રવાસી « છીએ અહીંથી આગળ વધવાનુ જ 
છે, પથ જે કાપવાનો છે, તો શા માટે આસક્તિની અદર 
લપટાઇ જવુ નેઈએ ? 


પ્રજુ મહાવીરે જીવા ચાર પ્રકારના કહ્યા છે 


પહેલે પ્રકાર સાકરની ઉપર્‌ બેઠેલી માખી જેવે! હૈ 
છે, ખીજ પ્રકાર પથ્થર પર ખેઠેવી માખી જેવો શામ છે, 
ત્રીને પ્રકાર મધના બિન્દુ પર બેઠેલી માખી જેવો હોય છે 
અને” ચોથે પ્રકાર લીંટમા પડેલી માખી જેવો! હૈય છે 


પહેલે પ્રકાર એ ઊંચો પ્રકાર છે સાકરની લૂ 
ટી 
હાય તેના પર માખી આવીને ખેસે તો એ બ વ 
માણે જ્યા સુધી એ લાદી ઉપર બેઠેલી છે ત્યા સુધી તેને 
ચૂસ્યા જ કરે પણુ એનામાં ઊડવાની સ્વતત્રતા છે, «યારે 
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આમને થાય કે હુવે ઊડીએ, તો! પાંખા ફફડાવી ઊડી જય છે. 
સાકરની માખીને કોઈ બ'ધન નથી. સ્વાદ છે, સ્વત'ત્રતા 
ચૃણુ છે; મધુરતા અતે મસ્તી ખ'ને છે. એણે સ્વતત્રતાને 
વેચીતે મધુરતા માણી નથી. 

આ જીવનમાં તમે રહો. તમને મકાન મળે, વેભવ 
મળે, સમૃદ્ધિ મળે, સુહ્યનુ' પરિણામ ઘણુ' ઘણુ' મળે અને 
એ સુણ્યના પરિણામે મળેલી આ ખધી વસ્તુએમાં પણુ તમે 
સાકરની સાખી જેવા અલિસ રહા. તમે તમાગ આત્માની 
સ્વત'ત્રતાને આસક્તિની મીઠાશમાં નાખી ન દો, ખ'ધાઈન 
જાએ. સાકરની માખી આ સ્વાદ માણે છે પણુ પોતાની 
પાંખોને સદા સચેત રાખે છે. ધારે ત્યારે એ ઊડી જાય છે. 


ખીજી માખી પશ્થર ઉપર બેઠેલી છે. એમાં ભલે મીઠાશ 
કાંઈ ન હોય, સ્વાદ કાંઈ ન હોય પણુ એને માટે સહુથી 
મોઢી વાત સ્વત'ત્રતા છે. એ જ્યારે પારે ત્યારે ઊડીને જઈ 
શકે, પારે ત્યારે નીકળી શકે, એને ખાંધનાર કોઈ નથી. 
પથ્થર ઉપર આસ્વાદ નથી પણુ સ્વત'ત્રતા છે. 


ત્રીજા પ્રકારમાં મધના ખિ'દુએ પર ખેઠેલી માખી 
આવે છે. એ માખીને મધ મળે છે, મીઠાશ મળે છે. જ્યાં 
સુધી મધ ચૂસે યાં સુધી મસ્તાની બની રહે છે. પણુ જેવી 
ઊડવા જાય ત્યાં ખ ધન. એ ઊડી શકે નહિં, મધની ચીકાશે 
એની પાંખોને પરવશ ખનાવી દીધી છે, એ પશુ ખની 
શચેલી છે, ઊડવા જાય છે ત્યારે એને ખ્યાલ આવે છે કે 
ઊડી શકાતુ નથી. જ્યાં જીવન છે ત્યાં મરણુ છે એ ઊડી 
ન શકે, તરફડે અતે જે સધસાં સીઠાશ માણુતી હતી એ 
મધમાં જ એ મરી જાય છે. 


ચાથી માખી લીંટમાં પડેલી હાય છે. એને આસ્વાદમાં 
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પણુ કાઈ નહિં અને ઊડવા પધાર્‌ તો ઊડી પણુ ન શકે 
કારણુકે એની પાખે। જ ચોટી ગચેલી છે 


પ્રભ્રુએ બતાવ્યુ કૅ જીવો ચાર પકારના છે 


“પહેલે। પ્રકાર કયે તો કે “ઇન્ટથ્રીશલતનેન ' આત્માની 
લક્ષ્મીની એાળખવાળોા જીવ-આત્માની વિભૂતિને જણુનારા 
જીવ-સદા સત્‌ , ચિત્‌, અને આન દથી સભર છે, આપણામાં 
આ ખધુ ભરેલુ છે જસ્તાન પણુ અદર ભરેલુ છે, ચનદ 
પણુ અદર ભરેલ! છે, અને શાશ્રતતા એટલે અન તતા પણુ 
અદર ભરેલી છે 


જોઇ પૂછે કે તુ' કોણ? તારી એળખ તેર આપ ? તે 
એમ ત કહેશો! કે મારી એળખ સ દેહ, ફલાણું નામ, 
ફૂલાણુ ગામ, ક્લાણુ રહૅઠાણુ 


કોઈ એમ કહે કે ફલાણા ગામના અમે જૂનામાં જૂના 
શેહુવાસી, અમારા ખાપદાદા સા રહેતા હતા પણુ તુ એ 
ગામમા રહેતો જ નથી તુ તો ચાલ્યો જ આવ્યો છે. તારુ 
વળી ગામ કયા છે? આ તો! એક વિસામો! છે. 


વિસામા એ ગામ નથી અની શકતુ આરામતુ સ્થાન 
એ કરી ધ્યેય નથી ખતી શકતુ અને સકામ, જ્યા રહેવુ 
પડે એ મજિલ નથી માણુસની મજિલ તો આગળ છે 
માણુસ એ મજિલને ભૂલી ગચે। છે 


ફોઈ પ્રવાસી થાકીને ઊંઘી ન્તય છે એ અર્ષનિદ્રા કે 
તદ્રામા હેય ત્યારે પૂછે! કે કચા છે! ? તે! કહે કે અહીં જ 
રહુ છુ ક્યા જવાતું છે એ ભૂલી જાય છે 


આપણુતે કેઈ પૂછે કે તુ કાણુ? તો આપણે ગએમ જ 
કહીએ કે સદા પ્રવાસી-ગામ અને ઠામ વગરનો મ અને 


આત્મશ્રીની પૂર્ણતા [૯] 


ગામમાં અટવાઇ ગયે! તો ભગવાન કહે છે કે “ સચ્ચિદ્ાન'ટ 
પૂણિ'ન'ની પૂણુ અવસ્થા વિસરાઈ જશે. દ 


આ શ્લોકમાં કહ્યું કે તુ સત્‌ છે. તને કોણુ મારી શકે 
એમ છે? તુ મરવાતો જ નથી. તસે શુજરાતીમાં કહો છે : 
૬સાછે। થયો.? પાછે થચો એટલે મરી નથી ગચે1, જીવતો 
છું. આ જન્મ લીધે! એના પહેલાં પણુ હતો અને મરી ગચેો 
તો પણુ છે, તે! મરી કોણુ ગચો ર આ દેહુ મરી ગયે. 
ઘરડુ' કોણુ થયુ” ? દેહુ થયો, જન્મ કેતો થયે ? દેહનો 
થચેો, યુવાન કોણુ થયુ' ? ટેટુ થયુ” અને ખળી કેણુ ગયુ' ? 
રહુ ખળી ગચો. જન્મ, શૈશવ, યૌવન, વાધષકય અને મરણુ- 
આ ખધુ* શુ' છે? અવસ્થા છે, આ ચાર અવસ્થાએ છે. 
ચેતનની અવસ્થા છે જ નહિ, ચેતન તો અવસ્થા વગરનો 
છે, સ્વસ્થ છે. તિ 


એટલે જ મીરાએ ગાયુ': “ હુ'સલે। નાનો ને દેવળ 
જૂનુ' તો થયુ'.” હુ કયાં ઘરડો થચો ષ'? હુ' કચાં થાકી 
ગયો છુ'? ડું તો આત્મા છું, હું તો આચુના ખ ધત 
વિનાને। છુ. જેને ઉંમર જ નથી; અવસ્થા જ નથી, કેઈ 
વર્ષો નથી એ હસ છે, આત્મા ઉંમર વગરના છે. ઉમર 
જીતે લાગે છે ર દેહને. ઉધેઈ જે લાગતી હોય તે! લાકડાને 
લાગે છે, કાટ જે લાગતો હોય તે લોખ'ડને લાગે છે પણુ 
અગ્તિને ઉધેઈ ન લાગે, સોનાને કાટ ન લાગે, એવી જ 
રીતે આત્માને ફ'ઈ જ ન થાય, 


ખા રેડુને ખધુ'જ લાગે. એ જન્મે પણુ ખરી અને 
મરે પણુ ખરે, નાનકડા હોય ત્યાર રૂપાળા રૂપાળો હેય; 
યૌવનમાં આવે ત્યારે આકષ'ભુનુ' એક કેન્દ્ર બની જાય; 
ઘરડા થાય ત્યારે એને બીજની મદદ લેવી પડે; વૃદ્ધે થાય 


[૧૦] આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 


અને રાગથી ઘેરાય ત્યારે માણુસને પરવશતાને! અતુભવ 
થાય અને મૃત્યુ થાય એટલે આ દેઢુ ખળી જાય આ બધી 
અવસ્થાએ! કોની થઈ? દેહની થઈ. 


પણુ જે આત્મા છે એ અવસ્થાહીન છે એતે ફોઈ 
ઉમર૨ નડલી નથી. એને રૈશવે નથી, ઘડપણ નથી, ભરણે 
નથી અને જન્મ પણુ નથી. આત્મા અમર છે, શાશ્ચત છે, 
ચે જે શાશ્વત છે એ જ સત્‌ છે 


સતૂના અસ્તિત્વના અનુભવમાં સત્તા કેન્દ્ર અને, પછી 
ભરો શરીર ઉપર થઇને ઘડપણુ પસાર થતુ, દેહ ભલે જીણું 
થતો, પણુ એ અદર ખેઠે! બેઠો મલકાય છે, કે હું તે 
એવો એે એવો જ છુ. આ ખધુ'"ય ખહાર થઈ રહ્યુ છે, 
અ'ત્મા જ્યારે સ્વસત્તામાં કેન્દ્ર ખસે છે ત્યારે શ્ેએ લારી 
છે કે હું તો આ બધાની વચ્ચે કેન્દ્રમાં ખેઠેલો છુ. આ 
ખધુય આસપાસ ખની રહેલુ છે, આ દેહતુ' જ એક નાટક 
ચાલી શહછ્યુ' છે. 


એટલે જ ઉપાધ્યાયજીએ કહ્યુ કે “નાયજથ્‌ પ્રસિ વાય્ઝમ્‌”. 
જ્ઞાનદશામાં એને દરક શૈરીર્માં નાટક લાગે છે, નાટકને જ 
જુએ અતે નાટકને નવા છતા પોતે પ્રેક્ષક તરીકેનો અધિકા૨ 
શુમાવે નહિ 

મારે એ જ કહેવાતુ' છે કે તમે પેક્ષક રહા; પેક્ષક 
તરીકેનો તમારે! અધિકાર છે. તમે નટ ન બની નાએ. 
પેક્ષક જેટલો! સુખી છે એટલે! દુનિયામા કોઈ સુખી નથી. 
એ રગશાળાર્માં આવે છે, ખેસે છે, જુએ છે અને સમય 
પૂરો થયે ત્યારે ચાલતો થાય છે, એને પડદા સ“કેલવાના 
નહિ કે ગે!ઠવવાના નહિ; સાસાન ઉઠાવવાનો નહિં કે 
શકાવવાસે। નહિ, એ તો! પ્રેક્ષક છે. તટસ્થતાથી જુએ છે. 


આત્મત્રીની પૂર્ણુતા [૧૧] 


આ અનુભવ ને કરી શકાય તો લડાલડી, ઝગડા- 
ઝગડીનોા અ'ત આવે. આજે વૃદ્ધોને એટલી ખધી આસક્તિ 
છે કે લોકે હેરાન થઈ ગયા છે, તેને બદલે તમે એવા ખની 
જાવ કે તમને પૂછવા આવે ત્યારે જ તમે સલાહ આપે!, 
અને કહે! કે તમને તમારી જવાખદારીનો ખ્યાલ આપી 
દીધો છે. તમારી જવાખદારીને ધ્યાનમાં રાખીને જીવો, 
જવાખદારીને ધ્યાનમાં રાખીને નહિ જીવે! તે! અકાળે હેરાન 
થઇ જશે।. આ તે દોરી ઉપર ચાલવાનુ છે. 


આત્માને પણુ એટલી સમજણુ આપીને સ્વ તરક વાળી 
લેવો જેઈએ. એમ યાય તો માણુસ આ જગતમાં ખહું 
મઝાથી જીવી શકે. અને એ માટે પહેલે! પ્રકાર ખતાન્યે। ઝે 
તું કોણુ છે! શચરાનર વેન. તું રત ચિત્‌ અને આનંર્થી પૂણુ" છે, 


લુ' સત્‌ છે. તારી શાશ્ચત સત્તામાં તુ' રહેવાને છે, 
ભરવાના છે જ નહિ. આ જીએ. જૈત ધમષમાંધી મરવાની 
વાત જ નીકળી ગઈ. સાચો જૈત કેણુ ? જે મરવામાં માનતો. 
નથી જ્યારે ઘરમાં એક માણુસને વિયોગ થાય તે! કહેઃ 
“પાછા થયા.' એટલે અમારુ' ઘર મૂકીને ખીજે ડેકાણે ગયા, 
પાછા થયા. અહીંથી ગયા, પણુ કયાંક થયા. એટલે ટૈત- 
કુળમાં મરણુ નહિ, શેક નહિ, કાળાં કપડાં નહિ, પ્રવચન 
સાંલળવાતુ' ખ'ધ નહિ, અતે ખૂણા પાળવાના પણુ નહિ. 

જેવી રીતે આવ્યો છે તેવી રીતે ગચો। છે. જીધા વિના 


આન્યા હતા અને કીધા વિના ગયા.' આ વાત જેટલી સમ- 
જાય એટલે! માનવી રોક રહિત થાય. 


અજ્ઞાની રાજ માથાં ફૂટે, કકળાટ કરે પણુ આમ કર- 
વાથી જે ગચેછું' છે એ થોડું જ પાછુ' આવવાનુ” છે ? એવી 


[૧૨] આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 


મમતાની જડોા ઊંડી શા માટે નાખવી ફે જેથી જીવન એક 
યાત્રાને બદલે સ તાપ ખને? 


સ્રા એવા કુટુબા પણુ જોયાં છે કે જેમાં મરતી વખતે 
કહે, “જુએ, હું જઉ' છુ. મારી પાછળ ગાંસું પાડશે 
નહિ, ખને તો. પ્રાથના કરજે; મારી પાછળ રડશે નહિ, 
ખને તો! ધમ કરજે, મારી પાછળ ખૂણુામાં ભરાઈને બેસશે 
નહિ, ને ખશે તો યાત્રાએ જજે. ” આસ વિદાયને યાત્રા 
સાની જનારા માણુસે। પણુ છે, 

તમે દીકરાને ખહારગામ મોકલો છો. કોઈ પૂછે તે 
કહે! છે! કે પાંચ વષે' ભવશે. ઘરે આવીને શુ' કરો છે? 
એમ માનો છે ને કે ખહારગામ બેઠે છે, ભણે છે. આમાં 
પણુ એ જ મમજ કેળવવાની છે. ખહારગામ ગયો છે, 
ખીજે કયાંય ગયો નથી. જેવી રીતે સ્વજન પરદેશ ગયો 
એ સમજ છે, પણુ દેહ છોડ્યો એ પરદેશ ગયો છે એવી 
સમજ આવી નશી. જ્તાનીને આ સમજ હોય છે, લોકો સમજે 
છે એતા કરતાં જ્ઞાનીએ જરાક આટલુ" વધારે સમજે છે. 

આ જરાક વધારે સમજણુ એ જ જાગૃતિ છે, આ 
વાત સમજાય તો મરણુતો શેક કે કકળાટ જીવે જ કેમ ? 


આ સત્‌ છે આત્મા રહેવાનો છે. આજે અહીં હતેદ. 
અહીંથી નીકળીને બીજે જવાનો છે. 


આપણે અહીં રહેવા માટે આવેલા હોઈએ એના પહેલાં 
આપણે કયાંક રહેતા હોઇએ છીએ. કદાચ એક સ્થળ કે 
ફલેટ ન ફાવે તતો ખીજે જાએ. એવી જ રીતે આ દેહમાંથી 
આત્મા નીફળી જાય છે અને ખીજે નિવાસ કરે છે. કોઈ 
પૂછે “કચાં ગચ ?? કહેઃ “ખબર નથી, અમને સરનાઝી 
ખભર નથી પણુ કયાંક ગચેઃ તો છે જ.” 


આત્મથીની પૂર્ણતા (૧૩) 


જનાર માટે ત્યાં બધી ગોઠવણુ થઈ ગઈ છે. કઇ 
ગોઠવણુ ? કમની, સુહ્યની અને પાપની. કમની ગોઠવણુને , 
લીધે આ દોડાદોડ છે. 

મે' એવા માણસો નયા છે કે તેમને કોઈ કહે કે મારા 
છોકરો માંદો છે, દવાની જરૂર છે. સે! રૂપિયા આપશે ? 
તો કહે, “મારી શક્તિ નથી,” પણુ એનો એ જ માણુસ 
ગદ્ધાવૈતરુ' કરી કરીને હજરો રૂપિયા એના દીકરાને આપીને 
ચાલ્યો જાય | જતી વખતે સતોષ માને કે મારા દીકરાને 
સાટે મે' આટલા રૂપિયા પાછળ મૂકયા છે ! 


આની પાછળ શાતુ' નેડાલુ છે ર લેણુદેલુનુ'. એ ગયા 
જન્મતુ' લેવા માટે આવ્યો છે, એટલે તમે સત્કમં માઠે ન 
વાપરે, આત્મા માટે ન વાપરો, પોતાને માટે ન વાપરે, 
નજર સામે તરફડતે માણુસ હાય એને માટે ન વાપરો 
પણુ દીકરા માટે મૂકીને જએ. 


આ મમત્વની માયાએ માણુસને કેવો બનાવી મૂકયો 
છે 1 એ માયાને। માર્યો પોતાના શ્રમના રૃપિયા મૂકીને 
જાય અતે રાજી થાય, કે હાશ! મારો દીકરા હવે સુખી 
થવાનો પણુ એને ખખર નથી કે સુખી થશે કે દુઃખી થશે. 


માણુસ જે ઊંડાભુથી વિચાર કરે તો લાગે આ કમ 
રાજાની વિચિત્ર ગૂ'થણી છે. અને આ ગૂ"યણીને લીધે જ 
આખો સ'સાર વણુસૂચવ્યે, વણુનિદે"શ્યો અને વણુઆલેખ્યો 
ચાલ્યો નય છે. 

આ ગૂંથીને જે લોકે સમજે છે એ લોકો કોઈ દહાડા 
ગૂ'થાતા નથી; બ'ધાતા નથી. એ તો એમ કહે છે કે માર 
તો મારું આ એક કમ' હતુ, જે પૂરુ' ઘયુ'. હવે ફ્રી હ* 
શુ કરવા આ બધાની અદર ગૂંથાઈ જઉં ? મ 


[૧૪] આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 


આ જગતના બધાય સ ખ ધોની પાછળ કર્માનાં ખ ધને 
પડેલા છે. 


દાનાન્તરાયનો ઉદય કેવો છે ? તમને એમ નહિ થાય 
જે ખિહાગ્મા અનાજ વિના ટળવળતા માણુસો મરી નય 
છે_ લાવ, હું હજાર, ખે હનર રૃપિયા ભાપી દઉં. પણુ દીકરાને 
દુનિયાની સુસાકરી ઉપર જવુ હાય તો ત્રીસ હજાર રૂપિયા 
આપી રો! 


જ્ઞાની તો જારે જ છે, કે હુ તો એક પ્રવાસી છુ. 
સત્‌ છુ. આ તે! એક અવસ્થા છે. આ અવચ્થાતુ' ભાન 
શઇ ગયુ” પછી તમે ડુઃખી નહિ થાએ, સ્વસ્થ રહેરો. 
જોઇ વિદાય થઇ નય તો! એમ નહિ માનો કે મરી ગયે, 
કહેરે। કે જુદ્દા પશ્યો પાછે! થઈ ગચે।, અહીંથી ગચેા પણુ 
કયાક થઈ ગચેોા 


ખીજી વાત, તુ ચિતૂ છે તુ જ્ઞાનતમય છે. તારી 
અ"દર ખજને1 ભર્ચો છે. જેમ જેમ આવરણે। ઊઘડતાં ન્ય 
છે, તેમ તેમ અદરનો પ્રકારા આવતે જાય છે 


હીરો ખાણુમાં પડેલો હોય ત્યારે મેલો હોય, ઉપર 
જેમ જેમ પાલિશ થતુ ન્ય તેમ તેમ પાસા પડતાં ન્તય, 
અ'દરથી ફિર્ણો ખહાર આવતા જ્ય, પ્રફાશ આવતે! «ય, 
અને હીરા ચકચકિત ખનતે। જય છે. પણુ ન્યાં સુધી એને 
કેટ (તાઇ) ન થાય, પોલિશ ન થાય, પાસા ન પડે, એના 


અદશ્નો ભાગ ખહાર ન આવે ત્યાં સુધી હીરાનું" તેજ 
અ*દરથી કેમ પ્રગટે ? 


આપણે આત્માં પણુ તેજથી ઝગમગતે! છે, પ્રકાશથી 
શષ્લે! છે. પણુ કોઈ પાસા પાડનારા મન્યે. નથી, કોઇ 


આત્મશ્ીની પૂર્યુતા ૭77 સી જ , [૧૫] ર 
ઘસિયો. મન્યો નથી, એને ઘસી ઘસીને એના ઉપરનાં આવ-"* 
ર્ણે।ને ખસેડ્યાં નથી, એટલા જ માટે ભગવાને કછ્યુ' કે જ્ઞાન 
લાવવુ" પડતુ' નથી, પણુ ઉઘાડવુ' પડે છે. એ બહારથી * 
કોઈ આવતુ નથી, અ'દર જ છે. ઉપર ઢાંકણુ છે. એ ઉઘડી 
જાય તે। પ્રકાશ અ'દ૨ જ છે. 


આન'દ પણુ તમારી અ'ઠર છે. તમે ને નિરૂપાધિ 
અવસ્થામાં હો, તમારા ઉપર કોઈ ઉપાધિનો ભાર ન હોય, 
તમારા ઉપર ચિ'તાની સમડીઓ ચક્ફર લગાવતી ન હોય 
તો! તમે દરિયાના કિનારે ખેઠા હૈ! ત્યારે પાણીના તર'ગોમાંથી 
પણુ તમને આન'દના તરંગો દેખાય, વનની શ્રીમાં તમે 
મેઠેલા હો ત્યારે વનશ્રી આખી આન'દથી ભરેલી લાગે. 
કોઇ પવ'તની ટોચ ઉપર બેઠા હે ત્યાં પણુ પરમાત્માનાં 
ડશષ્ન થાય કારણુકે ચિ'તાની સમડીએએ ચક્કર લગાવવાનાં 
મધ કર્યા' છે. પણુ જ્યાં સુધી એ ચક્કર લગાવે છે ત્યાં સુધી 

"દરનો! આન'દ પ્રાત નહિ થાય. 


પછી તમે મ'દિરમાં જાએ પણુ તમારા મગજમાં 
માંજુ' જ કાંઈ ચાલતુ' હોય. ઘણા લેકે! કહે કે ભગવાનમાં 
કાંઈ દેખાતુ' નથી. કચાંથી દેખાય ? તને તારામાં દેખાતુ” 
નથી તો! ભગવાનમાં કયાંથી દેખાય ર તને તારામાં કાંઇ 
રેખાય તે! જ ભગવાનમાં દેખાય. પોતાનામાં પોતે દેખાવુ” 
જેઈએ. જે એ પોતે જ જેઈ શકતેદ નથી તે ભગવાનને 
ફેવી રીતે નેઈ શકે ? 


[_કાઠ્દયાવાડનો એક પ્રસંગ યાટ આવે છે. એક ખાષુ 
એટલા,ઉપર બેઠેલા. અફ્રીલુનો કસૂ'બે! પીષેલે। હુતો, ગુલાંટ 

ધીને ખાસુ પડી ગયા. બાજુમાં ખેઠેલા ખુશામતિયાએ 
ખાપુને ઊભા કરવા ગયા. ત્યાં બાએ પૂછ્યુ'# “કાણુ પડી 
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ગયુ ?' પેલા ખુશામતિયાએ। વિચારે કૅ હવે શુ' કહેવુ'? 
એકે ખાપુતે કહ્યુ “સપ પડી ગયા.” ખાધુ ગજ્ય 
“તે. તમે શુ કરતા હુતા ત્યારે ? ” 


એમ આ જીવને પોતાને જ ખમર નથી કે કયાં ચાવ્યો 
જાય છે, અને કહે છે કે ભગવાન મને જડતો નથી | 
જ્તાનીએ કહે છે કૅ તુ તને જડી «ર, તુ તને ઓળખી લે, 
પછી ભગવાનને મળતાં વાર નહિ લાગે 


એટલે જ આચારાંગ સૂત્રમાં કહ્યુ" છ્મે યાયા ૫ શળે 
શર ગને જે તુ એકને જાણીશ તે. સહુને જાણીશ. 

તુ' તને નહીં જ તો તુ' કોઇને નહિ જાણે. પોતાને 
જાણુવાથી જ પરમાત્માને નતણી શકાય છે. 

આન'દનો અનુભવ કયાર થાય? ચિતાની સમડીઓથી 
જવ મુક્ત હોય યાર; પછી તમે જ્યા જરે ત્યાં ત્યાં 
આન'દ આનદ દેખારે. 

* સધિયાતર પૂર્ણત ' 

આ સત્‌ ચિત્‌ અને આન'દથી સભર છે અમૃત્થ 

છકકાતે સ ઝુ'ભ છે, 


“પૂર્ણ ઝમદ્યેત્યતે ' 

જે માણુસ આવો પૂણુ છે એજ આખા જગતને 
પૂર્ણ જુએ છે. 

એ જગતમાં રડે છે પણુ એની પાખે આવી છે કે એ 
ઊડી શકૅ છે, ઊડી જાય છે, મનન પણુ માણું છે; મધુરતા 
પણુ માલે છે, પથ્યરતી સાખીને શીડાશ ન હોચ તે1 પણુ 
સ્તત'ત્રતા તે! છે જ. પાર ત્યાર ઊડી પણુ શકે છે, 


આત્મત્રીની પૂણુ'તા [1૧૪] 


મધની માખીને મીઠાશ છે પણુ સ્વતત્રતા નથી. ધારે 
થાર ઊડી શકતી નથી 


પણુ જે જીવે! લીંટની માખી જેવા છે એમના માટે 
સ'સારમાં સુખ પણુ નથી અને સ્વત'ત્રતા પણુ નથી. 
આસક્તિમાં પડ્યા છે, ચાટ્યા છે, પૂછે કે શુ સુખ છે ? 


તતો કહે જીવન પૂરુ' કરીએ છીએ. ને એમ પૂરુ 
ફરવામાં જ જીવન પૂરુ થઈ જય છે. 


આ ચાર કક્ષાએ બતાવી, ચાર ભૂમિકાએ ખતાવી, 
માખીની તો માત્ર એક ઉપમા આપી છે 


પણુ જીવના સ્વભાવતુ આમાં દશન સમાચેલું છે, આ 
જીવતુ દશન, એના સ્વભાવનુ દશન આપણુને થવુ જેઇએ, 
આ થાય પછી તમે ગમે ત્યાં રહો, ગમે ત્યા બેસો, ગમે ત્યા 
અતુભવ કરો, પણુ તમને એમ થાય કે મારામાં એક 
આત્મા ખેઠેલે છે, જે અવસ્થાવગરને। છે, જેને ઉંમર નથી, 
જેને ગામ નથી, કોઈ ઠેકાણુ' નથી. 


એ અન તકાળથી ચાલતો આવ્યો છે અને એને! પ્રવાસ 
અતે મોક્ષમાં પૂરો થવાને! છે. 


જ્યાં સુધી એ મે।ક્ષમા ખિરાજમાન ન થાય ત્યાં સુધી 
જયાં ન્યા જન્મ લેવો પડે, જ્યાં જ્યાં શરીર ધારણુ કરવુ” 
પડે ત્યાં એ કર્મને લીધે કરે છે એમ જાથુવુ . 


આપણામા આ સ્વરૂષની જાગૃતિ જેમ જેમ વધતી 
જાય છે, તેમ તેમ આપણે! આત્મા સુખમાં, આન હમા અને 
શર્પાતેમાં સમૃદ્ધ બનતા જાય છે. પછી એને સ સારના હુ ખે? 
નડતાં તથી, એને આઘાતો આવે છે પણુ જેવી રીતે પાણી” 


[૧૮] આત્મશ્રીની પૂર્ણતા 


ચૃથ્થ૨ પડે; ધા દેખાય અતે થોડીક ક્ષણુમાં પાછો મટી 
જાય છે, એવી એની અવરચા હોચ, એ સમજે છે, જે જે 
કમ બાંધ્યાં છે, પછી તે પૂર્જજન્મનાં ડાય કે આ જન્મનાં 
ણેોય-એ કમ'ને આધીન આ બધા ખનાવે। ખનવાના જ. 


તમે પણુ જે આ સ્વભાવ દરાને, આત્મદશાને!, 
આાત્મથ્રીનો અતુભવ કરી શકે તેદ સ'સારના બધા જ 
ખતાવોમાં જેમ પાણીમાં પય્યર પડે, ખાડો પડે અને તરત 
પુરાઈ જાય; એવી સહુજ બવસ્થાના ભાવને માણી શકે. 


ષ્‌ 
યૂણુની ષ્યાસ 


પૂળા ચા વરોજવેડ તા ચાચિતરુતદનમ્‌ । 
ચા તુ શ્વામાતરિજી સૈવ જઞાવ્યરત્તવિમાતિમાં ॥ 


આ સુભાષિતમાં તેના રચયિતા મહાપુરુષે એક સુ'દ૨ 
વાત એ ખતાવી કે બહારના સાધનથી, ખહારની ઉપાધિથી 
અને બહારના ભવ્ય એવા ભપકાએથી જે તસે પૂર્ણતા 
મેળવી છે, અને લોકે! તમને જે પૂણુ માની ખેઠા છે, અને 
તમે આ ખાદ્ય પૂ્ણ્‌તામાં મસ ખનીને જે સાચી પૂર્ણતાને 
ભૂલી ગયા છે એ પૂણુ'તા થાચિતકમઇન%-માંગી લાવેલાં 
ઘરેણાં જેવી છે. કોઈ શુભ પ્રસગમાં કે કોઈ લશના ટાણે 
કોઈ ધનવાન પુરુષ પાસેથી તમે અલ'કારો, આભૂષણે, 
વસ્તા અતે સામગ્રીને માગી લાવે! અને એનાથી તમે 
સારા દેખાવવાને। પ્રયત્ન કરા, પણુ એ દાગીનાં તમારા નથી, 
અલ'કાર તમારાં નથી, વસ્ત! તમારાં નથી, એ ખધી ભાડૂતી 
વસ્તુએ છે. અને જેમણુ અલ*કાર અને આભૂૃષણુ આપ્યા 
હોય એ લોકે મનમાં હુસતા હોય છે કે “અમારા અલ'કારાથી 
આ માણુસ પૂણું બનવાને પ્રયત્ન કરે છે.” અને જે માણસ 
માગીને લાવ્યો હાય એ માણુસ હૈદયથી, મનથી અને વ્યક્તિ 
«વથી દ્વીન મની જય છે. વળી જે માણુસના અલ"કાર અને વસો 
માગીને લાન્યો હોય એને સાચવવા માટે એ માણુસ 
વીલ્લોવીલે। થઈ જાય છે. કારણુકે જેનાં અલ'કાર છે એનો 
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એના ઉપર ઉપફાર છે. એ અલ'કારથી કદાચ ખાલ શોભા 
વધતી હરે, પણુ અદર દીનતા વધી જાય છે, બહારથી 
લેકે કહ્દાચ વાહુવાહના શખ્દ કહી દેતા હશે, પણુ માણુસ 
અ'દરથી પામર બની જાય છે, અને અદરનુ' જે તેજ છે, 
જે સ્વત્વ છે, એ ધીમેધીમે નટ થઇ જાય છે, 


એટલે પરોપાધિનુ દુઃખ એ છે કે એનાથી માણુસ 
દેખાય સારા પણુ અ'દરથી નબળે1 ખની જાય છે, આથી 
એની સરખામણી સોજાની સાથે કરવામાં આવી છે. બિમાર 
આદમીને સોન આવ્યા હેય ત્યારે એ ઘણુ। સરસ અને જારા 
લાગે, મોડુ” ફૂલેકું” લાગે, એની આંખના પોપચાં ભરાચેલાં 
લાગે અને આપણુને લાગે કે આ વ્યક્તિ કેટલ્લી તડુરસ્ત 
અને મસ્ત બની ગઈ છે! પણુ એ તે સોજા છે, એ કસ- 
તાકાતની નિશાની છે, અ'દરની નિખષ્ળતાની નિશાની છે, 


સોજાવાળા માણુસ સરસ દેખાય પણુ સ્વસ્થ નહિ, 
અને સરસમાં અને સ્વસ્થમાં આટલે! ફેર છે. પરાપાપિ છે 
એ સરમ છે, પણુ સ્વસ્થ નથી, મહાપુરુષો! કહે છે; “તુ” 
સ્વસ્થ બની જા તું સ્વસ્થ હોઇશ તે સરસતા આવી જ 
જરે.? સ્વાસ્થ્ય વગરે! કોઈ ખીમાર માણુસ સુર વસ 
પરિધાન કરે, સારાં અલ'કાર ધારણુ કરે, સુવાસિત પદાર્થને 
ઉપયોગ કરે, પણુ એ જ્યાં સુધી અ'દરથી ખીમાર છે ત્યાં સુધી 
એના સુખ પર સ્ફૂતિ', મનમા ઉત્સાહ અને અગેઅગમાં 
શક્તિ પ્રગટવી જોઇન તે નહિ મગરે, 


વમે નભ જ છો. કે ર્ેઇનનાં એ'જિનસાં વરા 
છે, જે હરા ટત બોજાને તાણી નાય છે. એ સે 
એમની એમ નીકળો «તય છે તો ગાડી વચ્ચે અટફી જાય 
છે. ફરી પાણી ભરવુ” પડે છે, સ્ટીમ તૈયાર કરવી પડે છે 
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અને ન્ત્યારે સ્ટીમથી એન્જિન વૈયાર થઈ જાય છે પછી એ 
હજારો ટનના બોજાને તાણી શકે છે. 


સ્વસ્થ માણુસતુ' મન એ સ્ટીમ જેવુ” છે, વરાળ જેવુ' 
છે, એ સસારના ગમે એવા બે!નને, ગમે એવા ભારને, 
ગમે એવાં ડુઃખને, ગમે એવી વિપત્તિને, ગમે એવાં કષ્ટોને 
અતે ગમે એવાં આકૈમણૂ્‌ાાને પણુ એ હસતાં હસતાં સહન 
કરી શકે છે, કારણુકે એના મનની શક્તિ પામરતાને કારણે 
પડી નથી ગઈ; પણુ એને એલે પોતાની સ્વસ્થતાને કારણે 
સબળ રાખી છે. 


સ"સારમાં તમને એક પણુ સ'ત નહિ જડે કે જેના 
પર હુ'ખને ભાર, વિપત્તિનાં વાદળ અને આકમણેનેો 
આતશ ન આવ્યે! હાય. આવ્યે જ છે. એ ખધુ* એમણે 
સહન કયુ" એટલે જ એ સત ખન્યા, એણે જે સહન કુ” 
ન હોત તો એ સ'ત ખની શકત જ નહિ. અને એ ખતાવી 
આપે છે કૈ જેમ જેમ તમારામાં સહન કરવાની શક્તિ આવે 
છે તેમ તેમ તમારામાં સતતપણું આવતું જાય છે. 


ઘણુ ભક્તો, ખાસ કરીને ધમ* કરનારા માણુસે। ક્રિયાદ 
કરતા હોય છે: “ અમે રોજ મ'દિરમાં જઈએ, રોજ કથા 
સાંભળીએ છીએ છતાં ભગનાન અમારે ત્યાં દુઃખ શું કરવા 
મોકલે છે?' હું કહું છું કે તમે સારા બન્યા છે, ભક્ત 
થયા છો એમ યહા છે તો તમે પાલા તે નથી ને એ 
તપાસવા દુઃખ આવે છે. ખોટા માણુસો! અ'દર ઘૂસી ન જય 
તે માટે દુઃખની કસોટી ૫૨ તમારી પરીક્ષા થાય છે, 


અને કોઇકવાર [પિત્તળ પણુ પોતાને સોતુ” ગણાવીને 
અદર ઘૂસી જાય તો સેકનીસુ' કામ છે કે એ એને તેજાભમાં 
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નાખી કસોટી પર પણુ ચઢાવે, એમાં પણુ એને જે શ'કા 
લાગે તો અ'દરથી તોડીને પણુ એ કચાંય ખોટુ તો નથી ને 
એની ચકાસણી અને તપાસણી કરે, કારણુકે એ પોતાની 
જાતને સેતુ” કહેવડાવે છે, ને એ એમ કહી દે કે હું' પિત્તળ 
છુ, તો! કોઈ એવો મૂખ" સોની નહિ મળે, જે એને કસોટી 
ઉપર ચઢાવે, અને એના ઉપર તેજાખ ખચે". એ જ કહેશે કે, 
“જ્ઞાઈ, એ તો પિત્તળના કટકો છે, એના ઉપર કોણુ મહે 
નત કરે ?' પણુ જે એમ કહે કે હું' સુવણુ' છ', તે કોઈ 
પણુ ચોકસી આવીને કહેશે કે “ જરા, મને તપાસવા દો!” 


જીવનની આ એક દછિ છે. સ'ત બનવુ છે, સજજન 
ખનવું છે અને સ'ત અને સજ્જન અનવા છતાં કટ સહન કરવાનો 
વારે આવે ત્યારે ભગવાનની આગળ કૂરિયાદ કરવી છે કે 
“હૈ ભગવાન, તુ ડુઃખ કેમ મોકલે છે ?* ડું' તો એમ કહું 
છુ' કે તમે એમ કહે કે ' હુવે અમે તારુ શરણુ લીધુ" છે, 
હવે અમે તારી મદદ લીધી છે, હવે તુ અમારે પડખે છે? 
એટલા માટે જો કટ આવે તોય સને વાંધો નથી. સહન 
કરવાની શક્તિ મળે, ખીજુ' કાઈ નહિ નેઇએ. 


કવિવર ટાગોરે પ્રાથષનામાં એમ કથં છે કે, “હુ એસ 
નથી કહેતો કે દુ.ખ ન આવે, પ્રભુ ! હું; એમ નથી કહેતે 
કે મુસીબત ન આવે, હુ* એમ પણુ નથી કહેતો કે મને 
દુઃખમાંથી સુક્ત કરી દો. હુ' તો એટલુ' જ કહુ" છુ" ઝર 
ડુઃખ આવે, સુસીભત આવે,. કટ આવે તે તે સમયમાં 
હું' ભાંગી ન પડુ' અને નબળો બનીને રીન ન ખની ત«્તઉં; 
એ દુઃખોને સહન કરવાની જે શક્તિ છે એ મને મળે, 
ડુઃખને સહન કરવાની શક્તિ, સરફી જવાની યુક્તિ નહિ.” 


આ પ્રાથના એ જ ખતાવી આપે છે કે જે ભક્ત છે 
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ભ ડુઃખોને સહન કરવા સાટે તત્પર ખને છે અને એ 
દુઃખોને સહન કરવા માટે એને એક નતની શક્તિ પ્રાસ 
થઈ જાય છે. કઈ શક્તિ ? સ્વક્થતાની શક્તિ. 


તમે જે જે કે «યારે તમારી તખિયત સારી હય, 
તમારા શરીરમાં કોઈ જાતને આાપિ ન હચ” યાર્‌ 
સહેજ સ્ફૂતિરે અને સહજ સ્વસ્થતાનેો તમને અતુભવ 
થવાનો. તમે પગથિયાં ચઢશે। તે। જણે ફૂદતા ફૂદતા ચઢતા 
રા, તમે ચાલતા હો તો જાણે તમારા પગમાં વીજળીઓ 
શમતી હેય અને તમે બોલતા હ તો તમારા શખ્દોમાં પણ્‌ 
એક જાતનું" સામથ્ય* પ્રગટતુ' હોય. એ ખતાવી આપે છે 
કે અદર ત'દુરસ્તી છે, પણુ ન્યારે ત'ુરસ્તી ચાલી નાય છે 
ત્યારે બોલવામાં પણુ શિથિલતા હોય, ચઢતી વખતે પણુ 
કેડે હાથ દેવો પડે, કોઇ મળવા આવે તે! પણુ ખગાસાં 
માવે, આ ખછુ બતાવે છે કે તમે રોગી છે, માંદા છે. 


*ખીજા પાસેથી તમે જે પૃણુ'તા લાવ્યા છો એ એક 
જાતની માંદગી છે. પછી એ પૂણુ'તા સત્તાની હેય કે ધનની 
હાય, એ પૂણા કોઇએ આપેલી પદવીની' હેય કે એ પૂણુ'તા 
જાઇક માણુસે આપેલા મોભાની હોય-એ ખધુ' ભાડૂતી છે, 
ખીજએ આપેલુ' છે. 


ત્યારે અ'ર શુ' છે? અ'દર તો તું” ગવન'રતે। ગવન'૨ 
છે, રાજાધિરાજ છે, સવ" સત્તાધીશ છે. પણુ તુ' તારી 
સત્તાને અતુભવ ચૂકી ગચેો.. હવે ફેરી એ અદર પડેલી 
સત્તાનો! અનુભવ ફેરવો, એતુ' દર્શન કરવુ, એનુ" સ્વસ'વેદન, 
કેરવુ' એજ આ મહાપુરુષોને સાંભળવાનો પરમ હેતુ છે. 
એ હેતુ ને તમારી પાસે ન હાય તો કથા સાં.. 1 
અતે ઊતરી ગયા. શુ લઈ આન્યા ? તે કહે. “કાંઇ ન” 


પ 
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કથા સાંભળીને આના ” તસે કથા સાંભળી હોય તે એ 
કથા તમારા જીવનની વ્યથા ડ્ર કરી રે જે ન્યથા ટ્ર્ર્ન 
કરે તેને કથા કેમ કહેવાય ? 


આ શ્લેકકમા ઉપાધ્યાયજીએ કહ્યુ કે પારકી ઉપાધિથી 
કું પૂણુ બનીને રાલી રહ્યો છે, પણુ ભાઈ! તારી પૂણુતા 
1 પાચ વષની, દશ વર્ષઃની, પદર વષષની, વીસ વષ'ની 
માગી લાવેલી પૂણુતા છે. ચૂ ટણીમાં ચૂટાઇને આવેલે। હોય 
એ પાંચ વષ" માટે પ્રધાન બને. જ્યારે એ સુદ્ત પૂરી થાય 
ભારે તમે એની દીનતા જુએ ટિકિટ લેવા માટે એ પગ 
ચપીઓએ કરતે! હોય છે, અને ટિકિટ મેળવ્યા પછી વોટ 
લેવા માટે લોકોની ખુશામત કરતે હોય, રાત અને દિવસ 
એક કરીને એ દુઃખી થતો હેય. આ દીનતા સ્‍ેઈએ ત્યારે 
આપણુને થાય કે આ આત્મા કેટલે બધે નીચા ઊતરી ગચેા 
છે! એને સત્તાએ પાંચ વષ* મારે મોટો બનાવ્યો હતે 
પણુ એ સત્તા ઉપરથી ઊતરી ગચો, તો રસ્તાને! ભિખારી 
જે રીનતાથી પૈયા માગે એ દીનતા કરતાં પણુ વધારે દ્ીન- 
તાથી એક વોટ માટે, એક ટિકિટ માટે ફરતો હોય છે 


તે! જે વસ્તુથી આપણા આત્માની શક્તિ ચાલી «તય, 
જે વસ્તુ મેળવવાથી આપણે સમૃદ્ધ બનવાને ખદલે આવા 


દીન ખની જઇએ એ વસ્તુ પરોષાધિ છે, 
લાવેલી ચિન્તા છે. છ જી 


આ વાત માણુસને બરાખર અનુભવ અને અભ્યામથી 
સમન્તય તો આજે સત્તા માથેનુ" જે આકષ ૈમા 
માટેનુ" જે પ્રલોભન છે, અને માન અને સ્થાન માટેની જે 
સતત તૃષ્ણા છે તે જરૂર નીકળી «તય. 


હુ' તો ઈચ્છુ” કે માણુઞનુ* જીવન્‌ દપંણુ જેનુ" જીય, 
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દપષષલુની વિશિણતા શુ છે તે તમે જાણ્‌। છે ને ? એ સ્વાગત 
સૌનુ" કરે, સ્વીકાર કોઇતોયય નહિ. એની સામે ઊભેલ વસ્તુતું 
એ અનાસક્તિપૂવક પ્રતિનિષ્બ ઝીલે છે, એ વસ્તુ ખસી 
જતા કાચ્ર એવો જ સ્વસ્થ અને સ્વચ્છ રહી શકે છે. 


સ્વાગત સહુતુ' કરો પણુ શ્વીકાર કોઇને નહિ. સત્તા 
આવે ત્તો આવવા દો, માન આવે તે! પણુ આવવા દો, 
અપમાન આવી ન્તય તે॥ તેને પણુ આવવા દો, ડુઃખ 
આવી ન્તય તે। પણુ તે ભલે આવે, આવે છે તે! સ્વાગત છે; 
શાલી નાય છે તે। સ્વચ્છતા છે, અરીસો આપણુને જીવનતુ' 
આ એક દછિર્નિદ્ુ આપે છે. એ યાદ આપે છે કૅ તમે 
આદશપષ્ના જેવા ખની જાએ. જે માણુસ સ્વાગત નથી 
કરતો અને માત્ર જે બ'ધાઈ જાય છે એ દઃખી હુઃખી બની 
જાય છે. 


સ'તોએ, ભારતના સ'તોએ અને દુનિયાભરના સ'તે।એ 
આ જીવતઆદશ* આપણુને આપ્યો છે. એ લોકોને સુખ 
મળ્યુ' તો ખએતુ' સ્વાગત કરતા રહા. એમને ત્યાં જે 
ડુઃખ આવ્યુ' તે એતુ' પણુ સ્વાગત કરતા રહ્યા સુખ ગયુ' તો 
પણુ અક્સેપસ નહિ, રુઃખ આવી ગચુ' તો પણુ અફસોસ નહિ. 


ભગવાન મહાવીરનો એક પ્રસંગ ભને યાદ આવે છે. 
ભગવાન મહાવીરની ઉપર સાડા બાર વષ સુધી આપત્તિની 
ઝડીએ। વરસવાની હતી તે પહેલાં ઇદ્રે આવીને કહ્યુઃ 
'પ્રભો! તમારા માર્ગમાં હવે સાડા બાર વર્ષ સુધી ડુઃખ 
આવર્‌ે, એ દુઃખના કાળાં વાદળો ઘેરાય ત્યારે હું આપની 
પડખે ઊભે! રહુ' અને આપની સેવા કરું એવી મને આજ્ઞા 
શષ, ત્યે લગવપ્ને જું કછુ ? ભઝષાને કલયુ': * ઇંદ્ર, 
ક્ષસારમાં કોઈપણુ માણુસ ખીન્તની મદદથી ગુક્તિ સેળવી 


[૨૬] પૂર્ણુના પગારે 


શકતે] નથી, અને ખીજાની મદદથી મેળવેલી સુક્તિ એ 
સુક્તિ નથી હોતી, તે બીજી ગમે તે વસ્તુ હોઇ શકે ગરુક્તિ 
મળશે તો અઆપમળથી જ મળરે જે પોતાની સાધનાથી 
નહિ મળે તો! હુનિયાની ફેોઇપણુ વ્યક્તિની મદદથી નથી 
મળવાની એટલા જ માટે મારા ઉપર જે દુ ખો! આવી રહ્યા 
છુ એતુ સ્વાગત કરવા માટે મતે જ રહેના દે વચ્ચે તુ 
આવીશ તહિ!” 


અરીસો! પણુ તમને ખતાવી આપે છે કે તમે ક સારની 
વસ્તુઓ પ્રત્યે મારી જેમ વર્તો તો પછી તમારા હુંદયના 
અરીસા ઉપર કેઈ જાતનો ડાધ નહિ પડે ડુ ખનો કે સુખને 
પડછાચો ચાત્યે। નય છે પણુ હૃદયનો અરીસો! જે છે એ 
તો એજ રહે છે. 


મુ ભારને પૂછી તેજે, અમ્રિમા તપાવ્યા વિના એ 
3૪ પણુ ઘડાને બન્તરમાં મૂકે છે? એ જાણે છે કે કાચા 
ઘડા મારી ઈજ્જત લેશે પોતે જ સજે'હા પોતાના પ્રિય 
ઘડાને એ અરાખર અજમા તપાવે છે અને જે ધડો પાકે 
થેલો! હોય જેને માટે છાતી કાઢીને કહે છે, કે “આ ઘડો 
લઇ શકે છે, એને ટફોર મારી તપાસી શકે છો 7” 


એમ જે ભક્ત છે એ દુખતા તાપમાં તપીતપીને 
પોતાની «તને સજખૂત કરે છે અને એ સ સારને પડકાર 
કરે છે કે ફોઈપણુ ટકે।૨ આ તૂટે તેમ નથી કુ ભાર ઘડાને 
પરિપક્વ્ર કરવા જેમ અગ્નિનો ઉપચોગ કરે છે તેમ સાધકે 
આત્માને નતિમ'ળ કરવા અને કમના મેલને ટૂર કરવા છુ ખને! 
પણુ ઉપચોગ કરવાને! છે 


શરણુ શુ છે? કપડા ખદલી નાખવા તે અતે એમા 
પણુ જૂના કપડા ગદલવા એ તે! વધુ આન દનો વિષય છે 
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વપરાઈ ગયેલાં, કાઢી ગચેલાં, જીણ થચેલાં શરીર પડી જાય 
તતો અફસોસ શે। ર? લગ્નની જેમ મરણુને પણુ ઉત્સવ માનવે 
જોઇએ, આ તે! વિદાયના ઉત્સવ છે, “ કચાં જાગ છો ર?” 
તો! કહે “ પ્રભુના ધામમાં જઈએ છીએ.” સૃત્યુ એ તો 
જીવનની # એક અવસ્થા છે. અને એટલા જ માટે નાચિકેતા 
મૃત્યુને ત્યાં જઈ શકયો હતો અને એને પૂણુ કરી શકયો 


હેતો, જે મૃત્યુ એ મૃત્યુ જ હોત તો. એની નિકટ એ 
કેમ જાત? 


પણુ તમારી નિભ'ળતાએ, તમારી આસક્તિઓએ અતે 
તમારી ભોગની તૃષ્ણાએ મૃત્યુને ભય'કર ખનાવી દીધુ છે. 
અત્િ તૃષ્ણા જીવન પ્રત્યે નગી છે. આ તૃષ્ણાએ મૃત્યુ એ 
જીવનની એક અવસ્થા છે એ વાતને ભુલાવી દીધી છે. 


એટલાં જ માટે એ સમજવાતુ* છે કે જેવી રીતે 
યુવાની એક અવસ્થા છે, ઘડપણુ એક અવસ્થા છે, તેવી રીતે 
મૃત્યુ પણુ એક અવસ્થા જ છે. વસ્તુ ટકી રહે અને આકાર 
અદલાઇ «ય, એતુ' નામ અવસ્થા કહેવાય. મૃત્યુની પહેલાં 
પણુ જીવન હતુ અને મૃત્યુની ષછી પણુ જીવન રહેવાનુ* 
છે, અને પૂર્ણ સય એ છે કે મૃત્યુ જીવનને મારી શકતુ” 
નશી, જીવને એ અદ્દય છે, અખડ છે, શાશ્વત છે. યૌવન 
અને વાર્ષક્યની જેમ મૃત્યું માત્ર એક પરિસ્થિતિ છે. આ 
શૈશવ, આ યૌવન, આ ઘડપણુ અને આ મૃત્યુ, આ આકારે 
ખદલાય પણુ જીવન જે નિરાકાર છે તે શાશ્વત રહે. 


આ ભાવના સર્જત્ર ્ેલાવવી નેઈએ. ત્માજ મરણુની 
ભીરુતા આવી છે એતુ' કારણુ એક જ છે કે ધમષ્તા નાસે 
દ્ીવાલે। ઊભી કરી છે. દીવાલોને લીધે આપણે વહે'ચાઈ ગયા 
છીએ. અને જ્યાં દીવાલે છે યાં પછીનું” દર્ર્સન જતુ” રહે છે. 


[૨૮] પૂર્ણતા પગધારે 


થક્ષુના અ'ધાપા બાવી નય તે! વાધો નથી, પણુ 
વિચારોનો! અધાપો ન આવવો જેઈએ ચક્ષુના અ ધાપામા 
સ્થૂળ વમ્તુએ નથી દેખાતી પણુ ધારે તો સૂક્મનો શ્મતુભવ 
કરી શકે। પણુ વિચારોના અ ધાપામાં તો! સૂક્ષ્મ વસ્તુએ। જ 
નથી દેખાતી અને ચક્ષુ કદાચ ન હોય તે પ્રત્ા વડે કરીને 
પણુ આતરચછ્ષુથી વસ્તુએ ન્તેઇ શકાય છે, પણુ ને આતર 
ચક્ષુ ચાલી ગયા, દીવાલોમાં મન અટવાઈ ગયુ, તે! પરમ 
સણતુ દશ'ત તમે નથી કરી રાકવાના એટલે વિચારોને! 
અપાપોા એ ખહુ ખરાબ છે, આ વિચારોનો અધાપો હેવે 
નીકળવો જોઈએ, 


આ રીવાલો તૂટી જય તો! માણુસ એક ખીજાની નજીક 
આવે અને જેમ જેમ નજીક આવતે! જાય તેમ તેમ માણુસમા 
વસેલ શતન્યતુ દશાન થતુ જાય આપણી ભાખની આડે 
જેટલા અ તરાચે1 છે, જેટલા આવરણેા છે, એ વશ્તુએ ગળ 
ખૂવામા ગ્ુશ્કેલી ઊભી કરે છે આત્મસત્તાને એળખવામા 
જે અતરાય કરનાર કોઇ હોય તોઃ તે સગ્રદાય વગેરેના 
આવરે છે, ખીજુ કાઈ નથી 


એટલે મહાપુરુષોએ કહ્યુ કે તારે ખનલુ નથી પડતુ, 
જાણુવુ પડે છે, લાવવુ નથી પડતુ, એળખવુ પડે છે, અને 
ખહારથી મેળવવુ' નથી પડતુ પણુ અ દરથી ઉઘાડવુ પડે છે 


એક પાચ વષ'તે। રાજકુમાર હતે! એ રાજમુમારનતે 
કોઈ ચારા આવીને ઊઠાવી ગયા, એને પોતાને ત્યા રાખીને 
તૈયાર કર્યો એ રાજકુમાર ચોરોને રનત મન્યે અસે પહેલા 
નખળરતે શિકારી ખન્યો એ વાતને પદર વષ' વીતી ગયા, 
એક હવસ ૧૪૦ રિજીજે સકે છે, ત્યા પેલા ચારને 
રાજા પણુ શિકાર કરવા નીકળ્યો છે ખત્તે જણા મળી જાય 


પૂર્યની પ્યાસ [૨૯] 


છે. રાજાએ ચોરની સામે ન્યુ”, અને એના છુંદયમાં પ્રેમના 
સોત વહેવા લાગ્યા. શાન્ત વિચારે છેઃ આમ કેમરે મારું 
હૃદય કેમ તણાય છે ? અને હુંદય તણાય છે એ ઉપરથી 
લાગે છે કે આ ચોરને અને મારે કાંઇ સ'બ'ધ હોવે! જેઈએ. 
એટલામાં એલે ધારીને ન્‍યુ” તો એના કપાળમાં એક સુંદર 
લાખણુ' હતુ. અને એને યાદ આવ્યુ ફે મારા રાજકુમારને 
પણુ આવું લાષુ' હતુ'- છોકરાને ગુમાવ્યાને પદર વર્ષ થયાં. 
એ વખતે છોકરો પાંચ વષ'ને1 હતો આજે એ વીસ વષ'ને 
રાય. ન્‍ેચુ' તો એ શિકારી પણુ વીસ વર્ષનો હતો એટલે 
રાજા એની પાસે ગચેો! અને પૂછયું: “તુ' કોણુ છે ?? તે 
કહેઃ 'હુ” ચારાનો પલ્લીપતિ.? “ તારા પિતા કયાં છે ?? 
તે! કહેઃ ' બિમાર છે અને અત્યારે પહ્લીમાં છે. રાન્ત કહેઃ 
“ મને પલ્લીમાં લઈ જા.? ચોરને! રાન્ત તેને ત્યાં લઈ જાય 
છે. રાજા પલ્લીપતિને પૂછે છેઃ “ આ કેને છેકરા છે ?? 
પેલે પલ્લીપતિ કહે છે કે, “ એ મારા છે.' “ તમારો છે 
પણુ મને મનમાં એવી અતુભૂતિ થાય છે કે આ છોકરો 
મારો છે.' “તમે કોણુ' તો કહેઃ “વૈશાલીનો હુ' રાજા છુ.” 
પેલા પલ્લીપતિની આંખો ભીની ભીની થઇ. એણે કહ્યું, 
“વાત સાચી છે. આજથી પદર વર્ષ ઉપર હુ જ્યારે લૂ'ટ 
ચલાવવા આવ્યો હતો! ત્યારે એ લૂટમાં આ સુ'દર દેખાવડા 
રાજકુમારને પણુ ઉઠાવી આવ્યો હતો, કારણુકે મને સ'તાન 
નહોતુ. મે” એને મોટે કર્યો, એને મારા પુત્રની ભાવનાથી 
રંગ્યો. મારે માટે એ મુત્ર છે, એને સન હુ પિતા છુ. પણુ 
આજ સાચા પિતા અતે સુત્રતુ' સિલન થયુ” છે.' તો રાજાએ 
નસ્નતાથી કહ્યું કે, “મારી ગાદી ખાલી છે અને મારે પણુ 
આ એકને! એક જ પુત્ર છે, એને હવે હુ' લઇ જાઉં છુ.” 
પેલો! પલ્લીપતિ કહે છે કે “બહુ સારી વાત છે, કારણકે 


[૩૦] પૂર્ણના પગથારે 


માશે સુત્ર અને તમારા પુત્ર એક જ છે. અને હેવે એ ચાશ્ને 
ખદલે રાજન થાય એ જ મ્રેઠ છે, ? રાજા એને લઇ નાય છે. 
ગાદી ઉપર બેસાડે છે. એ દિવસથી એ રાજા ખને છે, 
હુકમ કરે છે 


અહીં રાજકુમારને બનવુ' નથી પડયુ , રાજકુમાર તે 
હતો જ. પણુ એને જાણુ ન હતી, હવે નાણુ થઇ ઝે હડ 
રાજ્કુમાર છું આટલા દિવસ સુધી એ અજાણુ હતે, જાણુ 
થતાં હવે એ ગામનાં લોકે।ની ચોરી નથી કરતો, ગામના 
લોકોના ઘગ્માં અ'ધારામાં ઘૂસી નથી જતો. હવે એ કહે છે 
કે આખી નગરી અને સમૃદ્ધિનો સ્વામી હું" છુ. કાશણુકે 
એને જાણુપણુ' થયુ*, એને જ્ઞાન થયુ', એને અવખેધ થયે. 


અનુભવે છે. જે અ'ધારામાં ચારની જેમ આવતો હતે તે 
હવે સ્વામી થઇને હુકમ કરી શકે છે 


અહોં પણુ તસે આટલુ જાણી લે! ઝે ડું" આાહ્મ છુ 
તમે ન્ાણી લે। કે હું' ભગવત સ્વરૃપ છુ તમે જાણી લે! કે 
હું પરમાત્મ સ્વરૂપ છુ' પછી વિષયોના અધારામા તમાર 
દોડવું નહિ પડે તમે તમને પાપી જ માન્યા કરા તે! તસે 
પાપીની જેમ જ જીવવાના સે ? જે પોતાને ચાર જાણુ એ 
તો થોરી જ કરે ને? ખીજુ શુ કર્‌? સ્વરૂપ વિસ્મરણુ થયુ 
છે, બીજી કાઈ થુ” નથી. અને આ સ્વરૂપ વિસ્મ્રણે માણુસને 
ધણેા નીચા નાખી હીષે। છે-એટલે નીચો નાખ્યો છે ફે એ 
ચોરની જેમ આજે વત્ષ્ન કર્‌ છે, જે ખરી રીતે સચ્રાટ છે, 
આ વાત પર ખાસ તસે વિચાર કરશે. 


પૂર્ણુની પ્યાસ [2૧] 


મદાલસાએ તો! ઘોાડિયામાં પાઢેલા ખાળકને હિંચકે 
નાખતા શિખવાડયુ': “હિત્તારિ યજ્ઞોહિ-તુ' સિદ્ધ છે!, તુ” 
ખુદ્ધ છે, તુ' તિર જન છે. આ સસારની માયામાં તું લપ 
ટાઈશ નહિ ” ઘોડિયાના પ્રાવણા ખાળકને આધ્યાત્મિક 
ધાવણુ પાનાર માતાગા હતી, બાળકને એ ધૈય'વાન બનાવતી. 
આજ તો માતાઓ છોકરાને બિવડાવે કે જે બિલાડી આવી, 
ખાવા આવ્યો, સાધુ આવ્યો. તો આવા નિળળ સસ્કારા 
ન સિંચવા જેઈએ. હાલરડાના સ'સ્કાર્થી આત્મસ્વરૂપતુ 
જ્ઞાન થવુ" નેઇએ એને બદલે આજે બાળક ભયથી આવૃત્ત 
ખસે છે, એવું ન થવુ' જઇએ. 


ભયથી તમે કેટલા આવત્ત છે! ? એક જમાહાર આવી 
જાય અને તમે ધ્રછી નએ છે. માણુસે। જયારે સરસ કોટ 
પહેરીને મોટી ગાડીમાં નીકળતા હોય ત્યારે દયા આવે કે 
આવી મોટી ગાડી છે પણુ હમણાં ને ઈન્કમટેક્ષનો એક્રિસર 
પૂછવા માંડે તો જીભના લે!ચા વળી નય. ખહારથી રોઠતુ* 
સ્વરૂપ છે, અ'દર તો ચાર છે; મન ભાગી ગયુ' છે, મનથી 
ખીકણુ છે. ચાર કદાચ સમૃદ્ધ ખની જાય તે] પણુ આખરે 
ત્તે એ ચોર છે. 


એમ જ્યાંસુધી આત્મદશષન નહિ થાય ત્યાં સુપી તમે 
ગમે તે કરા, ગમે તેટલી પ્રવૃત્તિ કરો, ગમે તેટલુ' આચરણુ 
કરો, છતાં એ ઉપરનું છે, બાહ્ય છે, પરાપાપિ છે, માગી 
લાવેલા અલ'કારા છે, એક જાતને સોન્ને છે; અને એ 
સેજ ત*દુરસ્તી તે નથી ૪. 


તમે અંદરની રરાક્તિસે મેઠા કેરો. દુબળા થાઓ તો 
વાંધો નહિ પણુ ત'દુરસ્ત થાએ. પાતળા હે! એને વાંધો 


[૩૨] પૂર્ણના પગયારૈ 


એક ભાઈ માત્ર અઠ્ઠાુ' રતલના હેતા પણુ શને કહેઃ 
“આપતુ કામ હું] અઢાર કલાક કરવા તૈયાર છુ' મારુ 
વજન અઠ્ાણુ' રતલ છે પણુ સારું શરી: એ રૂના લોચો 
નહીં પણુ વણેલી વાટ છે.” રતે લોચા હોય તો ફેદાઈ 
જાય પણુ વણેલી વાટ કેવી મજખૂત હાય | 


ખહાકના સોજાથી માદગીને સ'ચય કરો એતા કરતાં 
પાતળા થઇને ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત કરો એવે! શુભ હિવિસ, એવુ' 
સુપ્રભાત કયારે આવે ? 


અતે એ પ્રભાત ચાષ્કસ માનને કે ત્યારે જ આવવાંનુ* 
છે કે જ્યારે તમે માતો કૅ હુ" તો ઈશ્વર સ્વરૂપ છુડુ અને 
જે ભગવાનને પ્રિય છે એ જ મને પણુ પ્રિય હેવુ' જઇએ, 
ભગવાનને જે પ્રિય છે તે મને પ્રિય કેમ ન યાય? ભગ- 
વાનતે જે ત્રિય નથી એ મને પ્રિય છે એ બતાવી આપે છે 
જે મારામાં કાઈ એક માંદગી છે 


અગેજીમા એક કહેવત છે કે ૪૦૫ દાટ 819493 $01૯૯ 
સટ ૪૦૫ ૧૯૯ 0૫૪૦-જયારે તમે યોખ્ખા હે ત્યારે તમે 
થોઇ્કસ છે! કારણુકે તમારી ખાખત અતે તમારી હષીકત તમે 
જાણુતા હો છે.. તો જ્યારે 2072 હોય હારે «૪ 507૮ ખની 
શકે. પણુ માણુસ ને ચોખ્ખો ન હોય, શુદ્ધ ન હેય તે 
શ્રાણુસ કેવી રીતે ચોષ્ફ્સ ખની રાફે ? 


આપણે કાંઈ બનવાનું” નથી. આપે જન્મથી, પહેલેથી, 
છાઠ્ાસ્વરૂષ છીએ, આત્મા પરમાત્મ સ્વરૂપ છે. સામાન્ય 
લેફે પણુ કોઈકવાર આ સત્ય ઉચ્ચારતા હોય છે કે જીવ 
તે શિવ છે, આત્મા તે પરમાત્મા છે, ખુહ તે ખુદા છે, ખિંડુ 
તે સિંછુ છે. આ ભાષાની કહેવતો. એ સ્વશક્તિતુ” હરાન 


રિ 


ભદ 


પૂણુંની પ્યાસ [ ૩૩] 


કશવે છે. અને જ્યારે આ શક્તિનુ' તમને દશ'ન થઈ જાય 
છું યારે તમે જ રાજકુમાર છે. મપ્ત્ર તમે જાણી લે1. જે 
ઘડીએ જણી લો તે ઘડીથી હુકમ કરવા માંડા છે.. પછી 
તમારી ચોરવૃત્તિઓ નીકળી જાય છે. 


મિત્રા, બાર્‌ તમારી જે પૂણુ'તા છે એ તે। માગી 
લાવેલા ઘરેણાં જેવી છે. પણુ અ'ઠરની પૂણુ'તા, સહજ 
આત્મસ્વરૂપનુ' જ્ઞાન, એ જાતિવ'ત રત્ન સમાન છે. જાતિવ'ત 
રત્નમાં રહેલી વિભા, એનાં કિરણે, એને પ્રકાશ, એતુ' 
તેજ એ ઊછીનાં લાવેલ ભાડૂતી વસ્તુ નથી. રત્નના કટકા 
કરો પણુ એના અ'રોઅ'શમાં તેજથી ચમકતાં કિરણે પુરા* 
યમાન થઇ રહા છે. એમ આપણુપ આત્માના પ્રરેશેપ્રદેશમાં 
પૂણુ આનન્દની એ જ શક્તિ ભરેલી છે જે પરમાત્મામાં 
છે. આ શક્તિતુ' દરા'ત કરવુ” એ જ જીવનને હેતુ છે. 


તો! આ માટે મનને સયાર કરવુ' પડશે. આ મન જે 
નિળળ બની ગયુ' તે ગાડીને તાણુવાને બદલે ગાડી અધ- 
વચ્ચે જ ઊભી રહી જરે અને આ એન્જિનને ખે'ચવા માટે 
ખીજીુ' એ'જિન લાવવુ" પડશે. જે એ'જિન ભાર ખે'ચી શકે 
છે એ વરાળથી સમૃદ્ધ છે; જે અજિત ઠ'ડુ* પડયુ” છે એની 
વરાળ નીફળી ગઈ છે. 


ખાવીશ વ્ષ' પહેલાંની આ વાત છે. અમારું ચાતુર્માસ 
ત્યારે ઘાટકોપરમાં હતુ. એક ડોકટર મારી પાસે સ્વાધ્યાય 
માઠે સવતા, એ ગાંડાની હોસ્પિટલમાં કામ કરતા હતા. 
મને ઢહે; “ એક વખત તમે ગાંડાની હોસ્પિટલ સેવા આવે. ? 
મે' કલુ. “ અર્ડીં આપણી આસપાસ દુનિયામાં ખછુ' એ જ 
છે ને?' તો કહે, “ ના, આના કરતાં એ જુદી જાતના છે. 
અહીં જે લોકો મનમાં આવે તેમ સાચેસાચુ' નથી કરી 


[3૪] પૂરણ'ના પગથારે 


શકતા તે «યાં કરી શકે છે. અહીં અભિનય કરવાતુ" મન 
થાય ભારે નહિ કરી શકે અને ન કરવાના સમચે અભિનય 
કરે છે. આટલે! ફેર છે. ચાલે. ? અમે લાં ગયા, ભાં ડૉકટરે 
એ લેોકેતે તાલીમ આપતા હેતા. 


ગાડાઓ નાં સન ભટક્યા કરે એટલે એમના મન ઠૈકાણે 
લાવવા સાટે કૂવામાંથી પાણી કઢાવતા હતા. મઢી રોલ 
અને ખાસ્સો ઊંડો કૂવે, ડૉકટર ગાંડાને કહે કે અ'દરથી 
ડાલ ભરીને પાણી લાવ અને વૃક્ષના આ છોડને પા. એટલે 
એ પાણી કાઢે એ પાણી કાઢે યાર એના ખાવડાં ડુખવા 
આવે પણુ જ્યારે ડોલ ઉપર આયે અને રેડવા જાય તો એ 
ડાલ ખાલી હોય, કારણુકે રોલની વચ્ચે પાંચ કાણાં કરેલાં 
એટલે જ્યારે ભરાય વારે ભરાઈ ત્તય પણુ ઉપર ખે'ચતા 
પેલાં પાંચ કાણાંમાંથી બધુ જ પાણી નીકળી જાય. ડોલ 
“ખાલી આવે એટલે પેલા ડૉકટરા એતે ખઅરાખર દબડાવે, 
કે પાણી કેમ આવ્યુ નહિ | એટલે ગાંડાઓને વિચાર કરવો 
પડે શિક્ષા થાય એટલે ષછી ગાંડાઓ વિચાર કરે ફ્રે પાણી 
કૅમ આવુ નહીં? ભટકતુ* સન, ફરતુ' મન વિચાર કરે ઝરે 
આ કાણાં છે, પાણી આમાંથી જ નીકળી જાય છે. ખાજીમાં 
ડૂચા, કપડાં એવી વસ્તુઓ રાખેલી હોય જે લગાડીને એ 


કાણાં પૂર, ગાડાઓમાં વિચારની એકાગ્રતા લાવવા એ 
રીત અજમાવે. 


મને ઘણીવાર આધ્યાત્મમા આ વાત યાદ આવે છે 
લોકે! ઘણીવાર ક્રિયારૂપ પાણીની રલે ભરી ભરીને ખહુાર 
કાઢવાને પ્રયત્ન કરે છે. પણુ માણુસોનાં મનમાં કાણા ખૂટુ 


પડી ગયાં છે સાપના ખૂબ થતી દેખાય છે, પા 
કાણામાંથી બધુ" જ નીકળો નચ છે. અહીંથી ક મારે 


પૂર્ણુની પ્યાસ [૩૫] 


ખાલી ખાલી, તો તકે એવુ' ન કરો કે પેલા લોકે જેમતેમ 
કરી પહેલાં કાણાં પૂરી દેતા અને ડોલ ભરીને પછી ખહાર 
કાઢતા. એવુ ન થય કે મનમાં જે ઘણાં કાણાં પડી ગયાં 
છે એ તસે પૂરી નાખો; અતે પછી જુએ કે તમારી દરેક 
રાલ કેવી પૂણ આવે | પછી તમને નહિ હાગે. 
ચણ જ્યાં સુધી કાણાં છે યાં સુધી ઉપદેશ, કિચાએ ખછુંચ 
વરસી રહ્યુ છે પણુ વરસવા છતાં ખધુ'ય વહી જાય છે. 


આ છિદટ્રોને પૂરવાને માટે આ અતુભવ કરવાને! છે કે 
હું” પરમસ્વરૂપ છુ', હુ” જ્યોતિ-સ્વરૂપ છુ, હું' આત્મા છુ” 
અને હુ' પરમાત્મ સ્વરૂપ છુ'. આ બાત્મા-પરમાત્મ સ્વરૂપનો 
અતુભવ કરે. ભિન્ડુ વિચારે કે સિન્ધુની ખધી જ વિશિણતા 
એનામાં છે. 


આ સ્વરૂપના દશષન વિતાની પૂણુ'તા એ લગ્ન પ્રસગે 
લાવેલા અહકાર જેવી છે જેમાં ચિ'તા અતે દીનતા છે. 
પણુ જે આત્મસ્વરૂપના જ્તાનથી પૂણુષ્તા પ્રાતત થાય છે ગએ 
જાતિવ'ત રત્ન જેવી છે. એનુ તેજ એ ભાડૂતી નથી, સહા" 
કાળ એમાં હતુ, છે અને એમાં જ રહેવાનુ છે, 


મહાવીર જન્મ કહ્યાણુડ 


આજે નમૌથી વધાર આન*દ મને એટલા માટે થાય 
છે કે આજથી સાત વષ* પહેલાં «ત્યારે હું" જુ'બઈ આવ્યો 
ત્યારે જૈત લોકો મહાવીર જય'તી માત્ર પોતાના ઉપાશ્રયમાં 
મળીને ઊજવતા હતા. મે” જેયુ* કે જે રીતે પાણી, પ્રકાશ 
અને પવન માનવમાત્રને આવશ્યક છે એ રીતે ભગવાન મહા* 
વીરની અહિસા, અનેકાન્તવાદ, કમ*વાદ અને અપરિગ્રહવાદ 
માનવમાત્રને તો! શુ', પણુ હુ" આગળ વધીને કહુ" છુ" કે 
પ્રાણીમાત્રને આવશ્યક છે. 


આવી દિવ્ય વસ્તુ માત્ર ચાર દિવાલે વચ્ચે પૂરીને 
આપણે આપણી જાતને સ કુચિત બનાવીએ છીએ અને 
માનવજાતને એના અમૂડ્ય લાભથી વ"ચિત કરીએ છીએ. 
આ વાત સે મારા મિત્રોની સામે મૂકી; અને આજે હ” 
જેઈ રહ્યો છુ કે ભગવાન મહાવીરનુ' જન્મ કલ્યાણુક માત્ર 
જૈનો જ નહિ ષણુ આખી સુ'બઈ નગરી ઊજવી રહી છે,- 
સુ'ભઇના નગરપતિ, સુ'બઈના શેરીફ, ક્ાગ્રેસના પ્રમુખ અને 
સવ કોમના લેકે સાથે મળીને આત ભગવાન મહાવીરનો 
જન્મોત્સવ ઊજવી રહ્યા છે. આનાથી વધારે હુષ'ની તાત શુ' 
હોઇ શકે? હુ તો ઈચ્છુ' છુ ફે માત્ર ભગવાન શ્રહાવીરની 
નહિ પણુ ડુનિયાના જે જે પયગ બરોએ, જે જે મહાસુરુષોએ 
અર્હિસા અને અપરિગ્રહને સરેશ આપ્યે છે, અહિંસાના 
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ભહઠાવીર જન્મ કલ્યાણુક [૩૭] 


તત્ત્તતુ' સરોધન કુ છે, એવા મહાપુરુષોની જયન્તી 
અધા મળીને ઊજવે. ન્યારે આપણું સાથે મળીને, સાથે 
બેસીને એકખીનને સમજીશુ' ત્યારે માનવ માનવની નજીક 
આવશે, માનવ માનવને! મિત્ર ખનશે. માનવ સાનવની નિકટ 
નહિ આવે તો એ સામાને સમજરો કેમ ? 


આજે આપણે નેઈ રહ્યા છીએ કે અહીં આટલા ખધા 
ભગવાન અને અવતાર થઈ ગયા, તેમ છતાં મનુષ્યો અદર 
અ'દર્‌ પ્રાંતતે માટે, ભાષાને માટે, આગળ વધીને સત્તા 
માટે લઢી રહ્યા છે. આ જેઇને મારા દિલમાં એલુ' અસીમ 
દર્દ ઊભુ” થાય છે; કે જેને વાચા પણુ ન્યષ્ત નથી કરી 
શકતી આ રોગને આપણે કેવી રીતે મટાડી શકીએ ? 


આવા સુષ્ય-પનોતા દિવસે એ મહાસમુરુષના વિચાર 
જતે ચિન્તનસુ ઊંડાણુથી મનન કરી એસે આશરણુમાં મૂફીએ. 


સાચુ પૂછે તો મહાવીર જયન્તી ઊજવવામાં ખીને 
જાઇ આશય નથી. ભગવાનનુ તે! કલ્યાણુ થઈ ગયુ આજે 
આપણુ જયન્તી ઊજવીશું' તો એમતુ' સ્થાન કે મરતબા 
વધવાના નથી અને આપણે નહિ ઊજવીએ તો તેએ જે 
કષ્થાન ઉપર પહોંચી ગયા છે ત્યાથી નીચે આવવાના નથી, 
પણુ આપણે જ્યારે જયન્તી ઊજવીએ છીએ ત્યારે આપણામાં 
141₹૦$0૯૯1૦0-અવલે।કન, આત્મ-નિરીક્ષણુ કરવાનો ચક 
શુભ અવસર અને સુર્ય ઘડી આવે છે. આજે આ સુણ્ય 
ઘડીમાં આપણે આપણા આત્માતુ અવલોકન કરીએ, અને 
શ મટે ભગવાનની વિભૂતિનો, આ દુનિયામાં ભગવાનનાં 
આગમનનો અને જગવાનના પ્રાણી માત્રના કલ્યાણુ માટે જે 
ઉપયોગી મિદ્ધાંતો છે, તેનો સ્વાધ્યાય કરીએ 


[૩૮] પૃર્ણના પગથારે 


તમે જાણે છે! કે સ સાર પરિવત'નશીલ છે, કેટલીય 
વસ્તુએા આવે છે, કેટલીય વસ્તુઓ ન્ય છે પણુ જે સત્ય 
છે તે શાશ્વત છે, ભગવાન મહાવીર સત્ય હતા એટલે અઢી 
હજાર વષ" પછી પણુ તેઓ શાશ્ચત છે. આપણે આંખ બધ 
કરીશુ' તો એમ લાગશે કે ભગવાન હમણા જ થઈ ગયા, 
જાણે કાલે જ થઇ ગયા. તેઓકી આટલા તાજા, આટલા 
સ્વસ્થ અને આટલા નજીક આપણુને કેમ મ્વીત થાય છે? 
કારણુ કે એ સત્ય હતા; અને જે સત્ય છે તે શાશ્વત છે. 
વસ્તુઓ ખદલાય છે પણુ સત્ય બદલાતુ* નથી. આજે નહિ 
પણુ કરોડો વર્ષો પછી પણુ ભગવાન મહાવીરના પરમ સત્યો 
ખદલાવાનાં નથી. * 


શગવાન મહાવીરનો જન્સ શા માટે થચે। ? ગીતામાં 
કણુ છે કે-- 
ચયા ચર હિ વર્ચ સ્રાસિર્મવતિ માત્ત | 


જયારે બ્ત્યારે દુનિયામાં કીગ્રડ થાય છે ત્યારે સૂય* 
ચાલ્યો આવે છે, એવી રીતે હુનિયામાં જ્યારે તોફાન થાય 
છે, અશાતિ ઊભી થાય છે ત્યારે ફઇ મહાયુરુષ આકાશ 
સાથી ધરતી ઉપર ઊતરી આવે છે. 


ભગવાન મહાવીરમાં ખીજી વાત છે. ભગવાન મહા 
ઉપરથી નીચે નથી આવ્યા; એ આપણામાંથી ઉપર આ 
ને આકાશમાંથી પચ્યા નથી પણુ ધરતી પર ઊભા થયા, 
:ધરતીની માટીમાંથી ભગવાન કેની રીતે બની ર 
સ મ શકાય છે એ 


હું ભગવાન મહાવીરના પ્રતિ કેવી રીતે આડવિષત 


મહાવીર જનમ્‌ કલ્યાણક 1૨૯] 


થચો એ માશ જીવતની એક નાની કહાણી છે. હુ જે 
રેશમાં મોટો થયો! એ દેશની ભાષા શુજરાતી નથી પણુ 
કન્નડ છે; અને આજથી ખત્રીશ વર્ષ પહેલાં હું જૈનધર્મ થી 
પરિચિત ષણુ નહેતે। ત્યા એક દિવસ મે કન્નડ ભાષામાં 
ભગવાન મહાવીરનો એક સુ'દર અતુવાદ વાંચ્ચો. એ વાક્ય 
હેતુ": “જે રીતે કેરીના હદયમાં છુપાચેલી ગોટતીમાં એક 
વિશાળ આંખાતુ* ઝાડ છુષાચેલુ' છે એ રીતે હે માનવ! 
તારી કાયામાં પરમાત્મા--ભગવાન છુપાચેલે। છે એને તુ” 
શેધી લે.” 


ખસ, આ એક નાતુ' વાડય વાચ્યુ' અને મને લાગ્યુ 
કે જે રીતે આંબાની ગોટલીમાં એક મોટુ વૃક્ષ છે અને 
ચકમકમાં બાગ છે, તે પ્રકારે આપણા આ શરીરમાં, આપણી 
આ કાયામાં જ પરમાત્મા છે; ઇશ્વર છે આ જ વાત ભગવાન 
મહાવીરે પાતાના જીવનમાં ખતાવી. નયસારના જીવનથી 
પ્રાર'ભ થચેલે। વિકાસ ભગવાન મહાવીરના જીવનમાં પૂણુ 
તાના શિખરે પહોંચ્યો. એ માનવમાંથી મહામાનવ ખન્યા. 
ખીજ્તો ચન્દ્ર પૂણુ ચન્દ્ર ખન્ચે. 


એમનો જન્મ કયાં થયો ? બિહારમાં. જે બિહાર ભૂમિ 
આજ અન્ન અને પાણી વગર પરેશાન છે, એવી ભૂમિમાં 
ભગવાન ખુદ્ધે અને ભગવાન મહાવીરને! જન્મ થચે] હતે! 


ખિહાારના રાજગૃહીનાં રાજકુળમાં એમનો જન્ય થયો 
હતો. ચસે।દા જેવી સુહર પત્ની હતી અને પ્રિયટશષના જેવી 
સસ્કારવાન પુત્રી હતી; રાજવૈભવ હતેર અને સુખ ચારે 
ખજુ ફૂલની સુવાસની સફક ટેલાઈ ગુ હતુ- પણુ -. 
ખહાર એસને લાગ્યુ' કે દુઃખ છે; દર્દ છે, બાંસુ છે, * 


[૪૦] પૂર્ણુના પગયારે 


માનવનુ' શોષણુ કરી રહ્યો છે, સન્તા ઉપર ખેઠેલા લેકે 
ઉંદરની જેમ અધારામાં બેસીને એક ખીજાને ફૂ'ક સારીને 
કરડી ખાવાને! પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે આ અધી વાતે! ભગવાન 
મહાવીર રાજમહેલમાં હોવા છતાં ચિન્તનના પ્રકાશમાં જઇ 
અને એમના દિલમાં એવા પ્રકારની બેચેની આવી કે પૈભવથી 
ભરેલા રાજમહેલમાં પણુ એ સુખથી રહી ન શકયા, 


તમે લોકે તાજમહાલમા ગુલાબના ખુ અને પાર્ટીએ 
ઉડાવી શકે છે1 કારણુ કે બિહાગ્ના લોકોનુ" દદ તમારા 
દિલમાં બેચેની નથી ઊબુ* કશ્તુ' જે દિવસે એ બેચેની ઊભી 
થશે, એ દિવસે તમારી ઊંઘ ઊડી જશે, એ દિવસે તમારુ” 
ભોજન પણુ તમને કડવુ" લાગશે આ દદ શખ્દોમાં નથી 
કહી શકાતુ એ તે1 અસુભવની સ વેટના છે 


ભગવાન મહાવીર શાતિથી ન રહી શક્યા. નીકળી 
પડ્યા. એ મહાનિષ્કમણુની પાછળ પ્રાણીની અસહાયતાનુ* 
દશન હતુ. 


એમણે ન્યુ કે દુનિયાનાં જીવો અત્રાણુ છે, નિરાધ, 
છે લોભી-લ પટ સુરુષા આને ગુલામ તરીકે રા 
એક એક ષુરુષ દશ સ્રી, પ'દર્‌ સ્રી 


ર ખીજી વાત ડ ધતા જ નામે પશુઓનાં ખલિદાન થતાં 
હતાં, સ'ડાર થતાં હતાં, અધ્વચુ' ર્તાન કરીને, પવિત્ર 


મહાવીર જન્મ ડલ્યાણુક [૪૫) 


થઇને, ફૂલેદ ચઢાવીને દેવાની સૂર્તેની સામે જ યજ્ઞમાં 
અબોલ પશુઓની હિંસા કરતો. આ જેઇને એમના દિલમાં 
દદેરે ખેચેની સછી. 


શ્રીજી વાતઃ જાતિવાદ શુટ્ટ લોકોને કુતરાંની જેમ 
ગણુવામાં આવતા હતા, ઘરમાં ઉંદર, ખિલાડી, ફૂતરાં આવી 
શકતાં પણુ શૂદ્ર મતુષ્ય નહાતે। આવી શકતે, એને ટેઢ કહી, 
ચમાર કહી, શૂદ્ર કહીને કાઢી મૂકવામાં આવતે! હતે. 
માનવજાતની અ ભયકર અવહેલના હતી ભગવાને ન્ેયુ” 
કે લોકે ફૂતરાંતે લાવીને ઘરમાં રાખે, પાળે, ટૂધ પીવડાવે 
અને મનુષ્ય જેવા મતુષ્યને શૂટ્ટ કહી તિરસ્કારવામાં આવે ! 
માનવતા શુ મરી પરવારી! 


ઘણી વાર નવા મળે છે; દદ ઘણાં હાય પણુ એતુ” 
નિદાન એક જ હોય. સ્રીની પરતત્રતા, પશુઓને સ હાર 
અતે માનવને શૂદ્ર ગણી ફેકી દેતા એનાં મૂળમાં અસમા- 
નતા હુતી, ભગવાને નસ પકડી લીધી મૂળ પકડયુ. અસ 
માનતાતુ' મૂછા વિષમતા હતુ - 


એમસે ઇચ્છઝુ' કે વિષમત્તાને દૂર કરીરી' તો. «૪ 
સમાનતા આવરે; સમાનતા આવરે તોજ સ્રી પુરુષની 
સમોવડી ખનશે. પોતાનાથી કોઈ બળવાન શક્તિ છે એમ માની, 
એનાથી ડરીને એને રાછી રાખવા પજીએને। સ'હા૨ કરવામા 
આવે છે તે ખ'ધ થવુ' જઇએ. ચૂટ્રમાં પણુ આત્મા છે, એતું 
દશન થતાં ઉચ્ચ-નીચની ભાવના ધીરે પીરે લુસ થરો 
અને જે કમ સંસારી આત્માએના સમગ ડુ.ખેતતુ મૂળ કારણુ 
છે તે નિ્ખૂદછ થતા તાત્માએ પૂણુ" સમાનત્તાને પામરો. 


મહેતારજ અને હરિકેશીખલ નામના બે શૃટ્ટ હતા, 


(૪૨] પૂર્ણુના પગથારે 


ચ*ડાળ કુળમાં જન્સેલા હેતા, ભગવાને તેસને પોતાના 
શિષ્ય બનાવ્યા. 


આજે આપણે હરિજન ઉદ્ધારની વાત કરીએ છીએ, 
સમાનતાની ખાંગ પુકારીએ છીએ, પણુ જીવનમાં અને 
વ્યવહારમાં કેવી ભયકર વિષમતા છે? 


4 1001 ૦ 3/076ંડ, ૧॥તં 00 01 તલ્ટઉંડ; 
1ડ 11 4 ઠુથ£તંલા, 101 ૦0. ૪૬ંડ. 


માત્ર શખ્દો ખબેૅ્થીને બેસી રહે એવા ભગવાન મહાવીર 
નહોતા. ભગવાન મહાવીરે વિચાયું” કે હું' પૂણુ'તાને લાવવા 
માટે, સમતાને લાવવા માટે; વિષમતાને દ્ર કરવા માટે, 
પહેલાં હું મારા જીવનમાં પૂણું સમાનતા લાવુ'. 


પહેલાં પોતાના ઉપર પ્રયોગ કર્યો, પછીથી ઉપદેશ 
રવાને! પ્રારંભ કર્ચ. 


સમાનતા શાથી લાવી શકાય? વાતેોશીર ના. પહેલાં 
તો! એમણે અસમાનતાનુ' મૂળ એવે વૈભવ છોડયો, પોતાનાં 
પ્રિયજનનાં આંસુથી પણુ એ ન થ'ભ્યા. મહાભિનિષ્કમણુ 
કચુ” અને સાધુ બન્યા. 


મતુષ્યના જીવનમાં સમાનતાનુ' સ'ગીત આવે છે વિચાર, 
ઉથ્ચાર શને આચારના સ'વાદથી. આ ત્રણે સ'ગીત છે, 
લય છે, મિલાવટ છે. આ ત્રણે પ્રકારતુ' સગીત જેનાર્માંન 
ઝુજે છે એ ઇલ્તવ્લ 10થ છે, પૂણુ મતુષ્ય છે. ભગવાનને 
પૂણ બનતવુ' હતુ. 


એટલે એસણુ અહિંસાને! પ્રયોગ કર્ચો. જેમ વૈજ્ઞાનિક 


મહાવીર જન્મ કલ્યાણુક [૪૩] 


પ્રચોગશાળામાં જઇને પ્રયાગ કરે છે એમ મહાવીરે સાડા 
ખાર વષ" જીવનની પ્રચોગશાળામાં, આ ત્રણેને સુધારવા 
અને અહિ'સક ખનાવવા પ્રચોગ કર્ચો વિચાર ધ્યાનથી 
અહિ'સક ખતે, ઉચ્ચાર મૌનથી અહિ'સક ખને અને આચાર 
તપશ્ચર્યાથી અહિ'સક ખને. 


વિચાર, ઉચ્ચાર અને આચાર* આ ત્રણેને અહિ'સક 
ખનાવવા માટે એમને ધ્યાન, મૌન અને તપશ્ચર્યાના સાધન 
જડયાં. 


એમણે ધીરે ધીરે ધ્યાન ધરતાં વિચારોમાં અહ” છે, 
તેને ધ્યાનથી નાહ કરી સોહુનો! અતુભવ કર્ચ. પણુ તે 
કરતાં પહેલાં પ્રભુએ અહમત્તે નાશ કરવાને। પ્રયત્ન કર્ચ. 
અહમ્‌ વચમાં આવે છે. 


કવિ રવિન્દ્રનાથે એક નાને! પ્રસંગ લખ્યો છે. પૂનમની 
રાત હતી, હું એરડામાં બેઠો હતો અને કાંઈક લખી રહ્યો 
હેત, લખતા લખતાં થાકી ગયો અને મે" મારાં ટેબલના 
લેમ્પતુ' બટન ખ'ધ કયુ. ખત્તી ખ'ધ કરી, જેવી ખત્તી 
ખ'ધ કર્‌ ત્યાં મારા આશ્ચર્યની વચ્ચે આકાશમાંથી પૂણિ" 
માની ચાદનીએ ખારીમાંથી એકદમ અ'દ૨ મવેશી મારા 
રૂમને પ્રકાશથી ભરી દીધે।. શુ' મધુર, શુ' શીતળ, શુ' સુદર, 
એ પ્રકાશ] 


એ પ્રકાશને જેઈ કવિહદય દ્રવી નવય છે, એમતું હિલ 
ભરાઈ જાય છે. એ વિચારે છે કે હુ છ વાગ્યાથી બેઠો છુ", 
મત્યારે સાડા નવ થયા છે, પણુ સાડા ત્રણુ કલાક સુધી 

1 આ ચાંદનીને કેમ ન નઈ? એસને ખબર પડી કે એ 
ડાની ખત્તી આકાશમાં પૂણુ" ચ“દ્રમાની જે પ્રકાશ જ્યોત્સના 


[૪૪] ગૂર્ણના પગથારે 


એના ખ'ડમાં આવી રહી હતી તેનો અવરેધ કરવી હુવી* 
જ્યારે નાની બત્તી ખ'ધ કરી દીધી તો પૂણિ માની જ્યોત્સના 
એના ખ'ડમાં આવતી દેખાઇ. આ વિચારતાં એ અદર 
ઊતરી ગયા, ધ્યાનમાં ઊતરી ગયા. એમણ વિચાસુ” કે 
પરમાત્માની જ્યોત્સના પણુ આવી રહી છે, પણુ મારા 
અહમત્તો નાનો દીવો પરમાત્માની જ્યોત્સનાને જેઈ રાક્તે॥ 
નથી, જ્યારે હુ' મારા અહમૂની બત્તીને ખ'ધ કરી નાખુ' છુ 
ત્યાર સોહમત્તો પ્રકાશ આવતે દેખાય છે અને દિલને, 
મતને અતે પ્રાણુને ભરી દે છે. 


પણુ મહાવીરે પાતાના અહમૂતે ટૂર કરવા ધ્યાનને 
પકડશુ', ધ્યાનના પ્રયાગથી વિચારને અહિ સક બનાવ્યો. 


ખીજી વાત વાચા. આપણા ઉચ્ચારમાં એક પ્રકારની 
દ્વિધા ભરી છે, આપણે સભાની સામે કાંઇ બોલીએ છીએ 
અને એકાંતમાં કાંઈ બોલીએ છીએ. લોકોની સાસે જઇને 
પ્રશસા કરીએ છીએ અતે લોકોથી ડ્ર થતા ઉંદરની જેમ 
એક ખીજાને કાપવાનું; એક ખીજાનુ* ખગાડેવાતુ, એક 
ખીન્તની ખરાખ વાત કરવાનુ' કરીએ છીએ, આપણી વાણી 
આજે તલવાર ખની ગઈ છે અને એ તલવાર આપણુને જ 
કાપી રહી છે. જે ઈન્સાન પોતાની જાત પ્રત્યં સાચા નથી 
તે બીન્ત કેની સાથે સાચે1 થવાને! છે ? પહેલાં તો આપણે 
આપણી પ્રત્યે સાશ્રા થવાનુ' છે. ભગવાને એને માટે મૌન 
ખતાન્યુ. મૌનથી ઓપણા ઉચ્ચારનુ' સશોધન કરી, શુદ્ધ 
કરી સ્યાટ્દાદી અહિંસક વાણી બનાવવાની છે, 


હેવે આવે છે આચાર. જીવનમાં ન્ત્યાં સુધી ત્યાગ- 
તપશ્ચર્યા નહિં આવે ત્યાં સુધી જીવન વિલાસી રહે છે અને 
વિહાસી જીવન કોઈ પ્રકારના કામમાં નથી સ્યાવતુ”. 


મહાવીર જન્મ ફર્યાલૂક [૪૫] 

લોકે કહે છે કે મહાવી૨ મોટા તપસ્વી હુતા અને 
માત્ર તપદ્ચર્યાની જ વાત કરી છે હુ કહુ છુ કે મહાવીર 
તપદ્ચર્યાનો વિરોધ પણુ કર્ચ છે એમણે કહ્યુ કે અજ્ઞાનની 
તપદ્ચર્યા માનવને નીચે લઈ નય છે અજ્ઞાન તપ એ કણ 
છે. એમણે કછુ કે તમારા આચાર સુદર બનાવવા માટે 
તપ કરો પણુ તપ દભ ન થઈ જાય અને અતિશય થઇને 
તમને પરેશાન ન કરે એ વિચારતા રહા 


વિગ્ાર, ઉચ્ચાર અને આચાર એ ત્રણુ સાધને।ને મર્હિસા 
મચ ખનાવવા માટે એમણે ધ્યાત, મૌન અને તપદ્ચર્ચાના 
સાધનોથી પોતાના જીવનને અહિંસામય ખનાવી લીધુ 
આ સાધનાને અતે એમને જે માસ થયુ એતુ નાસ કેવળ 
જ્ઞાન છે કેવળજ્ઞાન એટલે 7૮1૮૮ 1₹70%018તંઇુટ સ પૂણુ* 
જ્ઞાન એ કેવળજ્ઞાનના પ્રકાશમાં એમણે જે કેળવ્યુ એ જ 
એમણે ડુનિયાને આપ્યુ 


એમણે માનવ આત્માઓ માટે, પ્રાણીમાત્ર માટે અસે 
વિશ્વ માટે ત્રણુ વાત ખતાવી 


પ્રાણી ત્રણુ વસ્તુ ઈચ્છે છે સુખ, મૈત્રી અસે આઝાદી 
મતુષ્ય આ ત્રણુ વસ્તુનો ચાડુક છે આ ત્રણુ વાતને ભગવાને 
જરાક વળાક આપ્યો, વાકયમાં જરાક ઉમેગ્ુ' 


એમણે શુ કછુ ? ફલુ કે સુખ નહિ, પણુ શાતિયા જુજ 
ઇદ્રિયોનુ સુખ નહિં ઇદ્રિયોના સુખથી થાકી જશે! શાતિદા 
સુખ સતોષથી મળે છે તમે જુઓ છે, દોડો છે! અને 
ચાદી નએ છે પણુ જે સુખ સતોષથી મળે છે, તેસા 
યાક નથી આ માટે એમણુ પહેલી વાત અપરિગ્રહુની ખતાવી 


[૪૬1 પૂર્ણુના પગંથારે 


સગ્રડ કરવાની ઝંખના માણુસને અશાન્તિની ખીણુ તરફે 
લઈ નાય છે. 


જે સ'ચય કરે છે, જેની પાસે નેદટોનાં ખ'ડલ છે, 
એમને સૂવા માટે દવા લેવી પડે છે એની તમને ખખર છે? 
તમે તો એમ ને એમ સૂઈ જાએ છે. તો સુખી કેણુ છે? 
ભગવાને ખતાવ્યુ કે શાંતિ આપનારું સુખ એ સાચુ સુખ, 
અને શાંતિ આપનારું સુખ સ'તોષથી જ મળે. 


ખીજી વાત ખતાવી મિત્રની, તમે મિત્રને શોધે છો 
પણુ ઘણીવાર મિત્રે જ તમારા નાશ કરી નાખે છે. કલખમાં 
લઈ જઇને, હૉટેલમાં લઈ જઇને, તમને ત્યસનને રસ્તે 
ચઢાવીને તમારા વિનાશ, તમારો જ મિત્ર કરે છે, તો 
ભગવાને કહ્યુ" કે મિત્ર એ છે જે તમારા જીવનમાં આન 
લાવે, તમારા પ્રાણુને આન'દથી ભરી દે, સૈસડિંક આન'દથી * 
તમારા દિલમાં સાનસિક સ્વસ્થતાનુ” સુખ પેદા કરે, તે! 
મિત્ર કોણુ? અજા શતુ ચ મિત્ર જ ભગવાને કહ્યું, તારા 
આત્માને જ તુ" તારો મિત્ર ખનાવ, જેને! મિત્ર આત્મા 
નથી, જેનામાં 100૪05૪૯૦૦ અવલોકન શક્તિ નથી, અ'દર 
ઊતરીને નેવાની શક્તિ નથી, જે પોતાને શોપતે! નથી, 
પોતાની ૦૦૦૪૦૫૪ જાત સાથે સ'બ"'ધ આંધવા ઇચ્છતો! નથી, 
પોતાની સાથે ખેસીસે થોડીક મિનિટ પણુ પોતે વાત કરતો 
નથી એ ખહારના મિત્રોને શુ' આપી શકવાને છે ? 


હું ઈચ્છુ' કે તમારા મિત્ર તસે જ બને. અડધે! કલાક , 
તો કાઢો. પોતાની સાથે વાત કરો. અ'દરઅ'દર પૂછે કે 
રાસ્ત, શુ' ચાલી રહયુ” છે ? જીવન શુ” છે ? સમસ્યા શુ' છે? 
એને ઉત્તર શે। છે ? આવવાતુ” શુ' છે, અને જવાનુ” શુ' છે ? 


મહાવીર જનમ્‌ કલ્યાણુક (૪૭] 


અને શાશ્ચત શુ' છે? આમ અ“દરતુ” મનન વધે તે અ"તર 
તૂટ્રે, આપણે ખીજાની સાથે વાત કરીએ છીએ તે! પોતાને 
ભૂલી જઇએ છીએ. આપણે આપણી સાથે વાત કરીએ 
છીએ ત્યાર જ આપણી નજીક આપણુ આવીએ છીએ 
અને જતને ષિછાનીએ છીએ. 


ભગવાને કહ્યુ” કે તમે ખીજને કાં મિત્ર ખનાવો છે ? 
તમે તમને પોતાને મિત્ર ખનાવો. તમારે મિત્ર તમારા 
આત્મા છે માત્ર મિત્રજ નહિ પણુ સાચે। આન'હ આપ 
નારો મિત્ર અતે તે તમારા આત્મા. 


ત્રીજી વાત ભગવાને ખતાવી કે લોકે આઝાદી ઇચ્છે 
છે, પણુ આઝારીને! હેતુ ભૂલી જય છે. આપણુને આઝાદી 
મળવા છતાં દિલમાં અને સુખ ઉપર ને ખરબારી દેખાય 
ત્તો એ સમજવા આઝાદીનાં રહસ્યને સમજવાની જરૂ૨ છે, 
એને માટે કોઇ ખાસ વિશેષણુની આવશ્યકતા છે. આપણી 
આઝાદરીમાં આજે શુ' સુખ છે તે જુએ. જીવનમાં અનીતિ 
છે, રસ્તાઓમાં જુએ તે! પશુઓને સ'હાર થઈ રહ્યો છે, 
માગ'માં માછલીઓ વેચાઈ રહી છે પશુએ પર કુર્તા 
અને નિખ'ળોતુ શે।ાષણુ છે આપણી માનવતા જ ન્ાણે 
મરી ગઈ હોય એવી પ્રતીતિ થાય છે આપણાં ખાવામાં, 
આપણાં વસ્તેમાં આપણા સાખણુમાં, ચારે ખાળી હિંસાનું” 
પ્રદશાન થઈ રહ્યુ' છે. આપણી આઝાદી શુ' લાવી ? હિં'સા જ 
લાવી કે ખીજુ કાઇ? 


મિત્રો, વિચાર કરવાની આ વાત છે. હુ" જાણુ' 3” કે 
આ વાત દઈ ઉત્પન કરે છે કિયાકાડની મૂચ્ઠ'તાસા આપણે 
સત્યને ભૂલવા ઈચ્છીએ છીએ, પણુ ભૂલવાથી તે વાત ટ્ર 


[૪૮] પૂર્ણના પગથારે 


નહિ જાય પણુ સામે આવરે બિહારનો ડુષ્કાળ, ગુજરાતનો 
ડુષ્કાળ અને ચારે ખાજુ કુદરતને! પ્રકોપ માનવની માનવ 
તાના અભાવનુ' પ્રદ્શન નથો ? 


ત્રણુ દિવસ પહેલાં ખિહારના સુખ્ય પ્રધાન થ્રી 
મહામાયાપ્રસાદ બિહારમાં આપણે જે રાહુતકેન્દ્રો શરૂ કર્યા 
તે માટે પોતાની પ્રજા અને સરકાર વતી ધ્રન્યવાદટ પાઠંવવા 
આન્યા હતા, ત્યારે મે' તેમને ક્રુ હતુ કે બિહારને દુષ્કાળ 
માત્ર અન્ન આપવાથી, વસ્ર આપવાથી ડ્ર થવાતો નથી 

તો અમે આપીશુ', અમે નહિ આપીએ તે! અમારી 
માનવતા પરવારેલી ગણારો, પણુ જે પ્રજા ઊઠરો, જાગશે, 
ઊભી થશે તો જ એને! ઉદ્ધાર થવાનો છે, હવે તમે પ્રજાને 
જગાડવાતુ કામ કરા પ્રજાને સુવાડવાતુ અને જુઠ્ઠા વચતે 
આપીને પ્રજાને અ ધારામાં રાખવાને ધ'ધો આજસુધી ખૂબ 
ચાલ્યો મારી આ વાત સાભળી એમણે કહ્યુ કે ભગવાન 
અમને સદૂણુદ્ધિ આપે, મે કહ્યુ કે ભગવાન તે! આપી 
ચૂકચા છે ભ'ડારા તો ભરેલા જ છે પણુ આજ સુધી એના 
દરવાજે તાછુ હતુ, હુવે આપણે તાછી ખોલી એ દરવાજા 
ઉઘ્ાડેવાના છે. 


ભગવાન મહાવીર કહ્યુ” કે આપણુને જે સમૃદ્ધ ખનાવે, 
આપણુને જે ઉઠાવે અતે આપણામાં છુપાચેલી આપણી 
દિવ્યતાને ખહાર લાવે એવી આઝાદી લાવે, 


સુખ ઈચ્છરો| તો સુખ મળરેો પણુ શાતિ આપે એવુ 
સુખ ઇચ્છો, મિત્ર જેઇરો તો સિત્ર મળરે પણુ આન'દ આપે 
એવા આત્માને જ મિત્ર બનાવે!. અને આઝાદી નેતેઇએ તે 
મળશે ષણુ આપણુને આધ્યાત્મિક રીતે સમૃદ્ધ બનાવે એવ! 
આઝાદી આપણે મેળવીએ. 


મહાવીર જન્મ ફલ્યાણુક [૪૪૯] 


આજે ભગવાન મહાવીરના જન્મકલ્યાણુકનો દિવસ 
હોવાથી આપણુ હૃદયમાં ખૂબ ખૂબ ભાવ અને ઉલ્લાસ છે. 
આ ઉત્સવ નિમિત્તે આપણે સૌ મળ્યા પણુ મળીને છૂટા 
પડી આ પ્રસ'ગને ભૂલી જઇએ તે! આપણુને એને સાચા 
લાભ શે। મળે ? આજ આપણે આ પાવન પ્રસંગતુ' ચિંતન 
કરીએ, અને આ ચિન્તનમાંથી સ'કલ્પશક્તિ પ્રગટાવીએ 
જેથી આપણુ' જીવન સમૃદ્ધ ખતે. બને એ રીતે આજને 
દિવસ પ્રકાશમય અને રાત્રી જ્યોત્સનામય ખની રહે. 


પ્રભુ મહાવીરતુ' જીવન અને એમની સાધના સાગર 
સમા વિશાળ છે. આ થોડા સમયમાં એ વિષે શુ કહી 
શકાય ? એની તે! ઉપાસના જ હોય. 


હું' તો ભાવપૂવકક નમન કરી એટલી જ પ્રાથતા કરુ 
કૈ પાણી, પ્રકાશ અને પવન જેવાં પ્રભુએ પ્રબોધેલાં ધ્યાન, 
સૌન અને તપ, પ્રાણીમાત્રનાં આધ્યાત્મિક સ્વાસ્થ્ય માટે હે 
અને સર્વ જીવો એને પૂર્ણ લાભ પામે. 


માણી મૈત્રી દિન 


સત્વદ્ય્‌ જામચે સઝ્યમૂ , તા સરમણ સ પુતર્મવમૂ । 
જામચે છુ:સ સવ્તાનામ્‌ કાળીતાન્‌ બ્સિમોચતળ ॥ 


છું «યારે નાને! હતો! ત્યારે એક સાધુ પાસે જતો. 
એ સાધુ પ્રવચનકાર તો નહાતા પણુ જીવનને દણાંતો અને 
આદર્શાથી ખતાવનાર એછાખબે।લા સાધુ હતા, એક દિવસની 
વાત છે. એક દિવસ તેએ સને સાથે લઈ નીકળ્યા અને 
કલ્યુ' કે એક રૃપિચો લઈ. આવ, હુ રુકાનથી સારા પિતાજી 
પાસેથી રૃપિચો લઈ આવ્યો. સાધુએ રસ્તામાં ચાલતાં કહ્યુ' 
કે એક રૂપિયાની પીપરમીટ લઈ લે. સને થયુ કે આ 
સાધુને પીપરસીટ ખાવાનુ" મન કચાંથી થઝુ'? નાનાં બાળકે 
સે તો! થાય, પણુ સાધુને કચાંથી મન થયુ? પણુ હુ" એને 
સેચી હતો. હુ' એ રૃપિયાની પીપરમીટ લઈ આવ્યો અને 
એમને આપી. અમે સાથે નીકળ્યા. એક ખગીગ્રામાં નાર્ના 
નાનાં ખાળકો સાથે માતાએ આવતી હતી. પેલા સાધુ દરેક 
આળકને બોલાવીને પીપરમીટ આપતા અને પ્યાર કરતા, 


કરીને આગળ વધતી. એમ કરતાં રૂષિયાની પીપરમીટ 
પૂરી થઈ ગઈ. 


ત્યાંથી ઊડતાં સાધુએ મને કલ્ુઃ “સેયુ"? ” સે” કહ્યુ 
“શુ?? “તુ' સમન્યો નહિ ?' “ના, હુ નથી સમજ્યો. 
[૫૦] 


ગ્રાણી શતી દિન 1૫૧] 


તમે શુ* કહેવા માગે! છે ?? “ને, એક રૂપિયાની પીપર- 
મીટથી કેટલાં ખાળકો ખુશ થઈ ગયાં અને સાથે એમની 
માતાએ પણુ ખુશ થઈ ગઈ ને? શા માટે ણુશ થઈ ગઈ? 
બાળકોને પ્યાર કરીએ છીએ તો એમની મા પણુ ખુશ થઈ 
જાય છે.? 


આમ કહી મને ખતાવુ' કે ભગવાનના ખાળકેોને પ્રેમ 
કર્રે। તે! ભગવાન ખુશ થરો જ. લેકે ભગવાનને પ્રસણ 
8શ્વા ઇચ્છે છે, લોકે! બાલે છે “હે ભગવાન, તારા જ આ 
સ'સાર છે, પણુ ભગવાનનાં ખાળકેને પ્રૅમ કરતા નથી. 
ભગવાનને બ્રેમ કયા પ્રકારથી કરીશુ' અને આપણે ભગવાનને 
કેવી રીતે પ્રસન્ન કરીશુ ? 


જે પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા હોય તો. આત્માઓને 
પ્રસજ્ઞ કરવા જ પડરો, આત્માને પ્રસજ્ન નહિ કરીએ તે 
પરમાત્મા પ્રસન્ન કેમ થશે ? 


હમણા શ્રી જયપ્રકાશજીએ આજની ફૂરતાની, માનવના 

5 હદયમાં છ્ુપાચેલા દશની, ધનની લાલસાની, વર્તમાનમાં 
વૈભવ અને વિલાસના પ્રદશ્ષ્નની વાત કરી, આ વાતોના 
કેન્દ્રમાં નેશે તે! જણાશે કે માનવ આત્મદછિ ગુમાવી ખેઠો છે. 


સાચી વાત તે! એ છે કે આપણે આપણામાં અને 
આપણી આસપાસ જે આત્માએ છે તેમને પ્રસન્ન કર્યા વિના 
સીધા જ પરમાત્માને પ્રસન્ન કરવા ઇચ્છીએ છીએ પણુ જે 
આત્માને પ્રસન્ન નથી કરતે! એ પરમાત્માને કદી પણુ પ્રસન્ન 
નથી કર્‌ી શકવાને 


ટલે «૪ ગપ્પા ચિંતક મરુષિ'એપએ એક સગ્સ વાત 
બતાવી, અને તે વાત આ સુભાષિતમાં છે આ સુભાષિતને 


[૫૨] પૂણ'ના ,પગથારે 


વિચાર કરીએ તો. આપણુને ખ્યાલ આવરે કે સવ જીવોના 
કલ્યાણુની ભાવના કેટલી તીવ્ર હોઈ શકે, 


“સ ત્વટં જાનચે સસ્યમૂ' 


હે પ્રજુ! મારે રાજ્ય નહિ જેઈએ. જેને પાંચ વષ” 
માટે લ્તા૦0માં-ચૂ'ટણીમાં જિતાઇને આવવુ' છે એમની 
વાત છોડી દો, પણુ જે ભક્ત છે, જે સાધક છે, જે જીવનને 
યન્ય ખનાવવા માગે છે, અને જેને ખખર છે કે જીવનનો 
હેતુ શે! છે એની આ પ્રાથષ્ના છે. ડિ 


ન શર્મજ્‌' અને સવગ" પણુ નથી સેઈતુ'. આપણા 
ખ'ધુએ જ્યાર ડુઃખી છે ત્યારે આપણે સ્વગ'માં જઈને 
કરીશુ' પણુ શુ' ? આસપાસ આંસુ હોય છે તે! ખાવાનુ 
પણુ ખગડી ન્ય છે, 


પણુ હુ' નેઈ રહ્યો છુ" કે આજે આંસુ વહી રહ્યાં છે, 
લેકે ચારે ખાજી પરેશાન થઈ રહ્યા છે, છતાં ઘણુ। માણુસે। 
આન'દ અતે મહેક્લિ! માણી-મણાવી રહ્યા છે. 


વળી આ સુભાષિતમાં કહ્યું કે “સાયુનર્ષવજ્‌' મને મોક્ષ 
પણુ નથી ત્તેઈતે।. 


તો મને શુ જેઇએ છે? 
શામચે કુઃસતવ્તાનાજ્‌ ત્રાળોનાનૂ મર્તિમોચતમ્‌ ! 
એક જ કામના અતે મહેચ્છા છે કે જે દુઃખથી તસ 


છે, જે ડઃખાથી પીડિત છે અતે જે વેદનાનાં આંસુ વહાવે 
સૌ સવ પ્રકારનાં ડુઃખોમાંથી સુત થાએ।. 


પ્રાણી શૈત્ની દિન દપ૩] 


આપણે ગઈ કાલે પ્રભુ મહાવીરસ્વામીતુ” જન્મ-કલ્યાણુક 
તો ઊજયુ'. પણુ આપણે પ્રથમ એમના ઝુપ્ય સિદ્ધાંતોને 
જીવનમાં ઉતારવા માહે પૂર્ણ પ્રયત્ન કરવો1 પડશે. ભગવાને 
ભતાવ્યુ' કે અહિંસા એ જ ધમષતુ' અને જીવનનુ મૂળ છે. 


અહિ'સા શુ' છે? તુ' જીવવા ઈચ્છે છે તો સ'સારના 
અધા જ પ્રાણીએ જીવવા માગે છે. 


આ અહિંસા બે પ્રકારની છેઃ વિધેયાત્મક અને નિષેધાત્મક. 


નિપેધાત્મક એટલે કે આ નહિ ખાવુ, અ નહિ કરવુ. 
આજે ચતુદ્શી છે એટલે ચા નહિ ખવાય. પણુ જે વિધે- 
યાત્મક છે એટલે શું' કરવુ' એ વાત પણુ વિચારવી સ્‍ેઇએ. 
લેકે શુ નહિ કરવુ" એ વાત જાણે છે, પણુ શુ' કરવુ' એ 
વાત ભૂલી ગયા છે. 


શહાપુરુષાએ કણું ફે માનવી નિષેધ ખૂબ કરે છે પણુ 
જે વિધેયાત્મક છે એ નથી કરતે, આપણે એ જાણીએ છીએ 


કે શુ' ન કરવુ' પણુ આપણે એ નથી ન્તણુતા કે શુ કરવુ". 


મારું કત'ન્ય શુ", મારે રુ' કરવુ' એેઇએ એને। વિવેક 
એટલે વિધેય, જે દિવસથી માનવના જીવનમાં વિષેયને 
અરુઘ્રાદદય થાય છે એ દિવસથી માનવના હદયમાં કત'વ્યને 
ગ્રકાશ પ્રગટે છે. એ દિવસથી એ "પૂર્ણતા પ્રતિ પ્રયાણુ કરે છે. 


તો! આજે આપશે “કરવાની વાત? કરવાની છે, નહિં 
કરવાની વાત તે। ખુ વર્ષોથી કરી અને “ કરવાની વાત ' 
ભૂલી રયા. એટલે જ હિ'ડ્સ્તાનમાં આટલા લેશકે। હવા છર્તા 
આજે ગરીબી છે, નિપ'નતા છે, પરેશાની છે અને ડુય્કાળનો 


[૫૪] પૂર્ણના પગથારે 


સામનો નહિ કરવાની નિખ“ળતા છે, આપણુતે ખખર હોત 
કે આપણે શુ કરવાનુ* છે તો ચાલીસ કરાડ માનવી આવી 
ખરાષ હાલતમાં ન હોત. 


આજે વિચાર કરવાને! છે કે આપણે શું કરવાતું છે. 


વિષેય માટે ત્રણુ વાત છે, પહેલી વાત અપરિગ્રહ છે. 
જયાં સુધી પરિગ્રહ છે ત્યાં સુધી અર્હિસા નથી આવતી. પરિમ્રડ 
અને અહિસા સાથે નથી રહી શકતાં, પરિગ્રડ એટલે સ'ચય, 
પરિગ્રહ એટલે ભેગુ" કરવુ*, પરિગ્રહ એટલે ખીના જે વસ્તુ 
માટે ટળવળતા હોય તે પોતાની પાસે હોવા છતાં એમાંથી 
આપવુ' નહિ અને સ'ગડુવૃત્તિ રાખવી. આવી વ્યક્તિ અહિંસક 
કેવી રીતે બની શકે? 


યને સ'ચય કયારે થાય ? શોષણુ વિના સ'ચય નહિ 
અને શે।ષણુ હાં અર્હિસા નહિ. 


“કર્મના, વનશા, વાચા કાં તે કમ'થી, કાં તે! મનથી કે 
પછી વાચાથી હિંસા તે થાય જ, અર્હિસક ખનવુ” હોય તે 
અપરિગ્રહી મનવુ* પડશે. જેટલા અ'શે અપરિત્રદી ખનશુ' 
એટલા અ'શે આપણે સાચા અર્હિસક ખનીશુ, 


એટલે જ ભગવાને સાધુને કછુ “હૈ સાધુ, જે તારે 
અર્હિસક અનવુ' હોય તે! પહેલાં અપરિગ્રહી બની તત”, અને 
જે વધારે પરિત્રહી છે એ કરી પણુ અહિંસક નથી બની 
શકતે અને તે અર્હિસક બની શકતો હોય તો અમારે 
ક 
પણુ સૌ જાણે છે કે અમૃત અસે વિષ સરખાં નશ્રી. તેવી જ 
રીતે પરિત્રહ અને અગર્હિચા જુદાં છે. તો અર્હિસા લાવવા 
માટે આપત્તે અપરિત્રહી બનવાને! વિચાર કરવે। પડશે. 


ત્રાણી મૈની દિતિ [૫૫] 


ભય અતે હિંસા પરિગ્રહુમાંથી જન્મ લે છે, આપણે નને 
અભય થવુ” હોય કે અહિંસક થવુ હોય તે! આપણે અપરિ- 
ગ્રહી ખનવા માટે પહેલે! પ્રયત્ન કરવો પડરે. 


પિડ્ઠારના માનવીએ અને પશુધન માટે તમે “કાંઇક” 
કરો છે એ વિચારે તમારી ભાવના પુલકિત થરો. તમને 
દાન કરવાની આ તક મળી છે એની પાછળ ભાવના કામ 
કરે છે, માનવતા પ્રખુદ્ધ થાય તે! દેશમાં દારિદ્રચ રહે ખરુ ? 
પ્રણુદ્ધ થયેલી માનવતા એક કે ખીજી રીતે ઘણાં કામ કર્‌ી 
શકે, એક રીતે નહિ પણુ હજાર રીતે મદદ કરી શકાય. 
કેઈ ફપડાંથી કરી શકે, કોઈ અનાજ આપીને કરી શકે, 
જોઈ પૈસા આપીને કરી શકે, કોઇ બિહાર જઇને કરી શકે 
અને કોઈ બિહારની એ સુષુસ પ્રજાને જાગ્રત કરીને પણુ 
સેવા કરી શકે. 


હુ જ્યારે પ'ચ્રમહાલ જિલ્લામાં વિહાર કરતો હતે 
થાર માર્ગમાં મને એક ખહારવટિચે1 મળ્યો, જે ધણાનાં 
ખૂન કરી ચૂક્યો યતો, ઘણાંને મારી ચૂઝ્યો હતો. અમારે 
ણાંના એ પહાડોમાંથી થઇતે નીકળવાનું ચરુ. યાં એ 
ખહારવટિયાની ઝૂંપડી આગળ જ અમારે સુકામ કરવાને 
વારા આવ્યો, સાજે ક્રતેપ કરતે એ અમારી પાસે આવી 
ચઢ્યો. એ આવ્યો, થોડી ભાંગીતૂટી વાતો થઈ. વાતો કરતાં 
કરતાં એની સાથે એક કૂતરો હતે! તેને એ પ્રેમથી રમાડતો 
હતે, એને હાથ ફેરવતો હતે. આ દેશ્યમાં સને જીવનું એક 
નવુ દર્શન સાંપડયુ': કૂરમાં ફૂર આદમીમાં પભુ પ્રેમ! માણુ 
સેને મારનાર, ગોળીએ ચલાવનાર અને નિર્દય રીતે તલવા૨ 
વીંઝનાર આદમી પણુ કૂતરા પ્રત્યે મેમ ખતાવી રહ્યો હુતે।. 
એટલે મને લાગ્યુ' કે માનવીના એક ખૂણામાં અ'ર અ'દર 


[૫૬] પૂર્ણુના પગથારે 


પણુ કયાંક પ્રેમતુ દર્દ છે, અને તેને લીધે એ એમ માતે 
છે ફે કોઇક ઠેકાણે કરુણામય, પ્રેમમય ખનવુ' જોઇએ. 
સાણુસ જ્યારે માણુસ પ્રત્યે કરુણાસય નથી ખની શકતે તે. 
એક કૂતરા પ્રત્યે પણુ એ કરુણાવાળે।, પ્રેમવાળા ખની 
જાય છે, અર એક જાતતુ* પ્રેમનુ છૂપુ' અન્યક્ત સ'વેદન 
છે અને તેથી જ કૂતરાને પ'પાળતાં અરના એ તત્વને 
સ તોષીને એવુ ૦૦૪5૦141107 (સમાધાન) સેળવે છે કે 
ડુનિયામાં ભલે હુ* ખધે ફૂર છુ' પણુ આ કૂતરાને માટે હુ 
કરુણાવાળે છુ, હુ પ્રેમ કેરી શકુ' છુ. 


જ વાતતુ' ઊંડાણુથી ચિન્તન કરશે! તે! આપને પણુ 
લાગરો કે દરક માનવીના હૃદયના એક ખૂણામાં આ એક 
એવુ તત્ત્વ પડયુ જ છે, જે હરહ'મેશા કરુણાને મેરે છે 
અને માનવતાને પૂજે છે, આ તત્ત્વ જેમ જેસ વિકસતુ' જાય 

મ તેમ માનવ પૂણુ' બનતો! જાય છે; જેમ જેમ આ તત્ત્વ 
હકાતુ' નય છે, તેમ તેમ માનવ પશ્ઞુ ખનતે ન્ય છે. 
આપણે આ પક્ષીઓને ઉડાડીએ એની પાછળ પણુ આજ 
તત્ત્વ છે કે આપણે પ"ખીને ઉડાડીએ એ સાથે આપણી 
માનવતા જે આજે બ ધાચેલી છે, સુરાચેલી છે, ઢ'કાયેલ્લી છે 
ક ઊઠે અને આપણામાં રહેલુ" દચાનુ” ઝરણુ' એકદમ 
વરી જાય. 


પ'ખી ઉડાડનારને સહુજ રીતે એક પ્રશ્ન તો આવી 
જવાનો કે આ કબૂતરને સુક્તિ આપનાર ઠ" પ્રાણીસૃછિ 
પ્રત્યે કસણાલુ' છુ" ખરો ? આ વિચાર સુનઃ સુનઃ આવે તો 


માનવમાં રહેલી દિત્ય શક્તિ પ્રગટ થાય, પ્રન્ત્વલિત થાય 
અને પ્રણુદ્ધ થાય. 


માણી મૈત્રીદિનિ [૫૭] 


“પ્રાણી સૈત્રી દિન' એટલે પ્રાણીમાત્રને મિત્ર કલ્પ * 
ભને પ્રાણીસૃછિને મિત્રની દછિથી જુએ. “મિત્રદ્ય ચક્ષુશ પશ્ય' 
ચછિતે મિત્રની આંખથી જુએ, ખસ તસારી નજર ખદલાઈ 
જાય તતો હુનિયાને માટે તમારે શુ કરવુ” એ તમને ઉપદેશ 
દેવા અને કહેવા નહિ આવવુ” પડે, આજ સુધી તમે સહુને 
પરાચા ગણે! છે અને પ્રાંત પ્રાંત વચ્ચે ભેદ માને1 છે. પણુ 
આપણે હવે વણુર્યન ઝુટુવકધ આખી પૃથ્વી આપણુ કુટુ'બ 
છે, એ ભાવના કેળવવી નેઇએ, 


ઘણાં વર્ષો પહેલાની વાત છે. વિહાર કરતાં કરતાં હું' એક 
ગામડામાં ગચે। ત્યાં ભિક્ષા (ઔચરી) માટે હું” એક ઘરમાં ગચો 
તો ઘરમાં ખે ખાળક અને એમની મા હતી. એણે મોઢે રોટલે 
ખનાન્ચો। હતો, એક જ રોટલે। હુતે.. એણે વિન'તિપૂવ'ક કહ્યુ” 
કે મહારાજ, તમે લઈ જાએ. મને થયુ કે એક જ રોટલો 
છે તેમાં હુ' શુ' લઉં? એટલે મે' કહ્યું કે બાઈ મારે તો 
ઘણાં ઘર છે, હું તારું નહિ લઉ; કારણુકે તારે ખે ખાળ- 
કોને જમાડવાતા છે. ત્યાં તે એ બાઈની આંખમાં આંસુ 
પસી આવ્યાં અને કહેવા લાગીઃ “આ ચેક મોટો રોટલો 
છે, એનો હુ અડધે। કરુ છુ' અને મારા બે બાળકે! પા પા 
રાટલામાં પેટ ભરીને જમી લેશે પણુ મારા ભાગને અર્ધો 
શાટલો તમે લઈ જ જાએ.” એની ભાવના અને પ્રેમ નેઈ 
ડું દ્રવી ગચ. મને થયું” કે આ ખહેનની ભાવનાને નહિ 
સત્કારું તો એ ભુધ્કો થઇ જરો. એટલે સે' કહ્યુ, “ તારો 
જે અડધે રોટલો છે એમાંથી પા સને આપ અને પા તુ" 
તાર્‌ માટે રાખ,” મિત્રની આંખથી જતાં દુનિયા કોઈ 
જુરી જ લાગે. 


[૫૮] ર પૂ્ણુના પગથારે 


મિત્રની આંખથી જુઓ તો! તમારી ડુનિયા, દિલ અને 
દાન ત્રણે બદલાઈ જય |! 


એટલુ' જ કહેવાનુ છે કે બિહારની કે ગુજરાતની વણુ- 
સેલી પરિસ્થિતિમાં આપનાથી જે કાંઈ ખને એ તસે કરો. 
એ ખાખતમાં હરીફાઈ ન હોય. કોઇ પણુ રીતે મદદ પહાંચાડી 
શકતા હૈ તે રીતે મદદ પહોંચાડે. 


હું તો કહુ' છુ કે ખાર મહિનામાં એક મહિને હવા 
ખાવા જાએ છે તો શા માટે તસે પદર દિવસ બિહાર ન 
જાએ ? જે શરીરને ખાળી નાંખવાનું છે, એ શરીર વડે ને 
પ'દ૨ દિવસ પ્રજાની સેવા કરેલી હરો તે! આ મળતાં શરીરને 
પણુ એક €૦૪૭૦૭૦%-સ'તોષ મળશે, શાંતિ અને સમાધાન 
મળરી કે હા, આ કાયા કોઈકની સેવામાં કામ લાગી 
ગઈ હુતી!| 

કરુણાની આ ભાવનાના સ્પરો* આપણી દિનતા પ્રગટ 
એવી શુભેચ્છા સાથે આપણે વિદાય લઇએ. 


ગગ 


પૂરિસવાદ 


ઘમ પજમિસ્છસ્તિ, થમેમ્‌ તોર્જન્તિ તાતતા? । 
જૂજ પાપણ વૈર્છસ્તિ, ૧૧ છુવેચ્તિ સારદ; | 


“જ આપણુ સ્વાધ્યાયતુ કેન્દ્ર પરિસ'વાટ છે. વાદ, 
વિવાદ, સ'વાદ અને પરિસ'વાદ-આ ચારમાંથી પહેલા ત્રણ 
ત્તો તમાશા જાણીતા જ છે, વાઇ, વિવાદ અત્તે સ'વાદમાં 
જીવા પાતાના જીવનને વિતાવે છે પણુ પરિસ'વાદ કરવા 
માટે અવસર મળતો નર્થી, સ્વાથથ માટે જે કાંઈ જગતમાં 
થાય છે તે વાદ છે, કલહુ માટે થાય તૈ વિવાદ છે; સ્નેહ 
સાટે થાય છે તે સ'વાદ છે પણુ શરીર, ઈદ્રિચો અને આસ- 
પાસના વાતાવરણુને ભૂલીસે પોતાના આત્માં માટે વિચારણા 
કરવી એ પરિસ'વાદ છે 


ડુનિયામાં દણિ ખે જાતની છેઃ સ્વાથની અને પરમાથ'ની. 
સ્વાથ'ની દૃષ્િર્માં વાદ, વિવાદ અને સ'વાદને॥ સ'ભવ છે પણુ 
પરિસ'વાદ તે! ચિત્તમાં પરમાથ દણિ «ગે તે! જ પ્રગઝે. 


પરિસ'વાદ એ અધ્યાત્મની ઉચ્ચ ભૂમિકાએ પહોંચવા 
માટેની નીસરણી છે. ચિન્તન એ એનાં પગયિયાં છે જેમ 
જેમ પગથિયાં ચઢીએ તેમ તેમ પ્રકાશ અને સ્વરથ અવ 
પથાનો અનુલવ થાય છે. આત્માની દુનિયામાં ભય માત્રનો 
અભાવ છે. અભયના પ્રકાશને! જ અનુભવ છે, 


[પટ] 


ળન] પૂર્ણુના પગથારે 


આ છુવે ગામના લોકે! સાથે ખૂબ વાત કરી, મિત્રો 
સાથે ખૂબ વાત કરી, પત્ની સાથે વાત કરી, સ્નેહીએ સાથે 
પણુ વાત કરી. આમ દુનિયામાં વાદ અને સ'વાદ તે 
ચાલેજ છે પણુ પરિસ વાદ કચારે થાય કે જયારે આત્મા 
પોતાની સાથે વાત કરતે! થાય, પોતાની સાથે બેસીને 
મીમાંસા કરે, વિચારણા કરે, પ્રશ્ન કરે કે હું કોણ છુ? 
મારું સ્વરૂપ શુ' છે? હુ" શુ" કરવા આવ્યો છુ'? મારે 
અહીં આવીને શુ* પામવાનું છે ? શુ સેળવવાતુ” છે ? મારે 
કચાં જવાતુ' છે ? મારી શુ* કરણી છે? સારી સાથે શ્ર 
આવવાનુ છે ? હુ" જે જીવન જીવુ” ૪", સ“સારમાં દોટ લગાવી 
રહ્યો છુ એને હેતુ શો છે? મારા જીવનમાં ચારે ખાજુ 
આ જે ચોવીસે કલાક ધાંધલ, ધમાલ, અશાંતિ, મૃત્યુ દેખાઈ 
રહ્યું છે એ ખધુ' શુ'છે? 


જેમ પાણીમાંથી પરપોટા ઉત્પન્ન થાય તેમ આ 
વિચારોમાંથી પ્રશ્નો ઉત્પ્ન થાય છે. આ પ્રશ્નોની પણુ એક 


ભૂમિકા છે. સાટા ભાગના માણુસો।ને આ પ્રશ્નો ઉપસ્થિત જ 
થતા નથી. 


એને પરિસ'વાદમાંથી મળેલો પ્રત્યુત્તર કહે છે. ચિત્ત સ્વસ્થ 
ળે છે. 


પરિસવા* [૬૧1 


જૃળર્ના થભ ઉપરથી એફ પડ કાહા તે અ'ટરથી કે।મળા 


પડ નીકળે છે તેમ પરિસ'વાટમાં અદરથી સૂક્ષ્મ ઉત્તર 
શળે છે 


માનવી પોતાના સ્વરૂપનો વિચાર કરે તો જ એને જ્ઞાન 
અતે ભાન થાય જેને જ્ઞાન અને ભાન નથી તે સામાન્ય 
જીવન જીવે છે, જે જીવન વિનાતુ જીવન છે 


વડતૃત્વકલાના વગર આગળ એક પ્રસિદ્ધ વક્તાએ 
અસરકારક વડતૃત્વ કેમ કરવુ તેના નિયમો સમજાવતા કલ્યુ 
“તમે જે વિષય પર પ્રવચન ડરતા હા તેને અનુરૂપ અભિ 
નય અને ભાવ એ ખહુ મહત્ત્વની વસ્તુ છે. દાખલા તરીકે 
તમે સ્વગ્'ના સુખનું વણુંન કેરતા હો યારે તમારો ચહેરા 
રૃદિપ્યમાન હોવો જેઇએ અને તે સ્વર્ગીય સુખની સુરખીથી 
શમકવે! જેઈએ, તમારા તચનમાં પ્રસજ્ઞનતાની «યોત હેવી 
જેઈએ પણુ તમાર જ્યારે નરક્તુ વણુ'ત કરવાને! સમય 
આવે થારે તો રોજના આ ચાલુ ચહેરાથી કામ ચાલી 
શકશે” આ વાક્ય સામાન્ય છે પણુ એમા ખડું ભાવ છે, 


લેકે એવુ જીવન છીવી રહ્યા છે કે એ લોકોને નરકતુ 
વણુ'ન કરવા નવો ભાવ લાવવાની જરૃર નથી માણુસના 
જીવનને વતમાન કાળ નિરાશામય છે સ પત્તિવાળો પણુ 
આનદની સુરખી લઈને નથી આવતે।. માણુસ વાત ડરતે 
હાય કે વાચન કરતો હોય પણુ અ દરથી જે સહજ આન દની 
સુરખી, જે સહજ પ્રસનજ્ઞતા આવવી નેઇએ તે કેમ નથી 
આવતી? શુ સાધનોનો અભાવ છે? સાધનોવાળા પણુ 
ચિત્તની સફજ અવસ્થાનો અનુભવ નથી કરી શકતા, કારણુ- 
કે માણુસના જીવનમા આત્મજ્તાનને! અભાવ છે, અને તેથી 
જાણે એ મૃત જીવન છીવે છે, જીવનમા જ મૃત્યુના અતુભવ 
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થઈ રહ્યો છે. જીવનમાં અમૃતનો અતુભવ કયારે કરી શકાય? 
પરિસ'વાદ પ્રગટે હારે ! 


મહેમાનની જેમ પૈસે! આવે તે! કહો કે સત્કાર કરીશું 
અને «ય તો કહો કે આવજે 1 આવે તે સહુપચો!ગ અને 
જાય તો સમતા | આમ જીવન સમજવાની કળા આત્માને 
જાણ્યા વિના પ્રાતત થતી નથી. માણુસ બધી રીતે તૈયાર થાય 
છે પણુ આત્મારૂપી સીડાશને! અનુભ્રવ નથી એટલે એતુ' 
જીવનરૂપી ભોજન ફિકમુ” ખની ન્ય છે. જીવનને મીઠુ' 
અનાવવાની કળા આવડે પછી અભાવમાં પણુ આત'& 
મેળવી શકાય, ક 

અ'દરનુ' મશીન જ ખગડેલુ હોય ત્યાં 3ઝતા (ડાયલ) 
ગમે તેટછુ' સુ'ટર દેખાતુ" હોય તોય શુ' કામતુ' ? શરીર 
એ તો ડાયલ છે. ખરુ અ'દરનુ* ય"ત્ર તો ચૈતન્ય છે. 


જિંદગી પૂરી થાય છે વાદ અને સ'વાદમાં | પણુ જ્યારે 
પરિસ'વાદ ચાય છે વારે નિહિગી પૂરી નથી થતી પણુ 
પૂણુ'તા પ્રાસ કર્‌ છે. 


આજે હુજારમાંથી હ્હ્હ સાણુસે। જિંદગી પૂરી કર છે 
અને એ પૂરી ન કરે તો! એમનો કાળ એમને પૂરાં કરે છે, 
વારના ઊઠે ભાર ર્ઝિંતાને સુગટ પહેરીએ નીકળે, વાળમાં 
ગોઠવીને નીકળે, રાતના સૂએ વયારે વાળ વિખરાય પણુ ચિંતા 
ન વિખરાય, માથામાં ઓળેલી ચિંતા રાતના ઊંઘર્મા આવે, 
સ્વપ્નામાં આવે, ખેચેની ઊભી કર્‌. ચિ'તાભર્યા દિવસ અને 
રલ માણસની જિ”દગી પૂરી કર છે. ગમન તો! ખ્યાલે ય 
નથી કે એની જિદગી પરી થાય છે. પૂરી થતી નિહગીમાં 
પણુ કેટલાક તો માને છે જે જિ"દગી સકળ કરીએ છીએ / 


પરિસ'વાદ (૬૩) 
પૈસા કમાયા, કારખાનાં ઊભાં કર્યા, છાપામાં નાસ ચમકશાં- 
આ એમને! આનદ ! 


જેટલી ખહારતી વસ્તુ વધારે એટલુંજ એમાં મન 
ર્‌ાકાય છે. પછી પ્રભુમાં એ આછું જ રહે ને] આ ખધી 
વસ્તુઓ પ્રભુથી માણુસને છૂટો પાડે છે. ભગવાન પાસે ળોઠાં 
હા ત્યારે શું' શું યા આવે છે ( શરીર ભગવાન પાસે છે 
અને મન ઉપડી કમાય જય છે. કારણુકે દુનિયાની વસ્તુ 
એટલી ખધી વધારી છે અને એ વસ્તુએ માણુસના મન 


ઉપર એટલે! ખધો કખજે મેળવ્યો છે કે એ ભગવાન પાસે 
જવાજને દે 


જ્ઞાની કહે છે કે વસ્તુથી તમે તમને સુખી માને છે 
પણુ આ વસ્તુએ એવી ચઢી બેઠી છે કે મન હાથમાં નથી, 
શરીર પ્રવૃત્તિ કરે છે પણુ મન વસ્તુમાં રેકાચેલુ' છે. મનના 
ખે કટકા ન થાય. મન ને ભૌતિક વસ્તુમાં રોકાયેલુ' હોય 
તે! પરમાત્મતત્ત્તમાં લાગે નહિ. એટલે જ સ્તાનીએ કહે છે 
કે ક્રિયા કશ્વી સહલી છે પણુ અદર જવુ મુશ્કેલ છે. અને 
અ'ઠર જવા માટે એકલા પડવાની જરૂર છે. 


પણુ એ એકલે! જ પડતે નથી, થોડીકવાર ઘરમાં એ 
બેઠેલો હોય અને થાય કે ખહાર જઈ આવુ', એકલે1 પક્યો 
છુ' તે ગમતું નથી. બેચેની થાય કે એકલે। પડી ગચે। 1 હુવે 
શુ કરું? લાવ કોઇક સ-બ'ધીને ત્યાં જઈ આવુ! 


ખરી વાત એ છે કે એકલા પડા તે। જ ચિન્તન માટે 
સમય મળે, અસે સમય મળે તેદ જ ઊંડાણુથી અવલેદન 
થાય, સામાયિક, ધ્યાન) સ્વાધ્યાય એકલા પડવા મારે 19, 
૪૮ સ્રિનિટતુ' સપ્માચિક લઇએ એટલે બધાથી જીતા પ 
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સામાયિક એટલે સમતામાં આવવુ શાંતિમાં સ્થિર થવુ" 
શાંતિનો! અતુભવ થાય પછી મઝા કોઈ ઓર આવે. પણુ 
એને! અનુભવ થવો જોઇએ. 


ઘણાં કાળથી બાલ બોલ કરવાની અને લોકોને મળ 
વાની જીવને ટેવ પડી ગઈ છે. 


એક ફ્લાસોક્રે જિંદગીની વ્યાપ્યા આપી, “૩4800 10૯ 
મ0705”-શખ્દો ખચાવો. ઓછા શખ્ટ બોલીએ તે એછા 
ફેસાઇએ. જિવગીને બોલી બોલીને વધારે ગુ'ચવણુમાં નાંખીએ 
છીએ. જેમ જેમ બોલીએ તેમ તેમ વધારે ખ'ધાતા જઇએ 
છીએ. જન્મ્યો ત્યાર એકલો હતો, તો! બ'ધાચો કેમ ? ખોલી 
બોલીનેજ ને? એમાંથી પાછા ફેમ વળવુ*? તે માટે તો 
મૌન છે. આખો દિવસ ન થાય તો પણુ થોડી તો રેવ 
પાડવી. એમાંથી શોધ કરવાને, સત્યને ખોળવાનો સુઅવસર 
માસ થાય છે, 


પરિસ'વાદ શુ છે ? સ'સારની ખધી વસ્તુઓને તટસ્થ 
તાથી જેવી અને એકલતામાં અન'તતા અનુભવવી, “૪૮42૦ 
5 ૦9૯૬ ઉત્પ” શતિ સવા સુ'દર અને સુખકર છે. 
પણુ તે માટે રેવ પાડવી પડે, આ અતુભવ ફરવા રોજ 
એકાદ સામયિક કરા. પ્રીસ્ન પીમે શ્વભાવ પડી જાય તો 
સામાયિક સુખદ્ટ બની જાય. 


વનમાં કોઈ વસ્તુ કઠલુ હાગે તે તેના ઉપર સતત 
સયત્ન કર્યા કરા. એકાંતસાં બેસશો! તે ગમચે નહિ પણુ 
યવ પાડવાની જરૂર છે, ખરાખ ટેવો સામે સારી ટેવો 
મૂકવાની છે, જેસ પાણી પ'પથી ઉપર ચઢે તેસ સાધનાના 
શ્રમથી જીવન ઉન્નત ખને છે. લોકે એમ માનીને બેઠા છે 
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ફે અમારે જે કરવાનુ' છે તે ભગવાન કરશે, મહારાજ કરશે, 
અવતારી પુરુષ કરશે. 


કહે છે કે તુકારામને લેવા ક્વગ'માથી વિમાન આવ્યુ 
હતુ, એ 390801૦ 1તવ્ય (રૂપક) છે. શ્રેછ જીવનનુ" વર્ણન 
કશ્વાની આ એક પૌરાણિક રીત છે માણુસતુ' જીવન એટલું 
સરસ ખને કે એને સત્કારવા માટે પૃથ્વીના રથ નહિ પણુ 
દેવલેોકનાં વિમાન આવે | એટલી ઉચ્ચ કરણી કરા કે 
સ્વગ'ને સ્પરો, એનો અથર્પ એ નથી કે પ્રયત્ન ન કરા છતાં ય 
તમે તરી જએ 1 મહેનત તો કરવી જ પડે. સાચાને મદદ 
મળે છે, ખોટાને નહિ. હંટયથી સાગ્રા ખનવાતુ' છે. બહારથી 
ખશખ દેખાએ એને વાધે1 નથી પણુ દૈવી શક્તિને બોલા- 
વવા અંદરથી સારા યવાતુ' છે. 


ભગવાને કહ્યું કે ઉપવાસ કરવો સહેલો છે પણુ ધ્યાન 
ધશ્વુ” ફઠણુ છે, શરીરને તકલીક્‌ આપવી સહેલી છે પણુ 
મનને કૈન્દ્રિત કરવુ” કપરું છે. 


સ્વાધ્યાય, ચિ'તન, ધ્યાન શેનાથી થાય ? મન પલાંઠી 
વાળીને બેસે ત્યારે થાય. કોઇએ કલુ કે તેટૈન ધમ માત્ર 
તપ ઉપર ભાર આપે છે પણુ એ અધસત્ય છે, ખરું તપ 
તે। ધ્યાનથી શરૂ થાય છે. તપના કેટલા પ્રકાર છે ? સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાન એ તપ છે. આ તપની પરાકાછા શ છે કે એમાં 
શરીર પણુ ભુલાઈ જાય, એકાગ્રતા સહુજ મની જાય! 
ભ્રગવાન મહાવીરની સાધનામાં બાહ્ય તપ એ તો સ્વાધ્યાય 
અને ધ્યાન રૂપ અભ્ય'તર તપનુ” પગથિયુ' છે સ્વાધ્યાય અને 
પ્યાય માટે જ તે। સામાચિક છે. 


સામાયિકમાં બેસો એટલે સન જરા શાંત થાય જે 


(૬૬1 પૂર્ણુના પગથારે 


વસ્તુને તર ગોશએ છુપાવી છે એ નિસ્તર'ગ અવસ્થામાં દેખાય 
સામાયિકમાં બેસો! છો ત્યારે થાય કે આ સામાયિક કેણુ 
કર્‌ છે? શરીર બેઠેછુ છે પણુ મન તો કચાય ભમે છે! 


એક ભાઇએ પ્રશ્ન કર્યો કે સામાયિક કરવાથી, માળા 
ફેરવવાથી શુ ફાયદો? કારણુકે ચિત્ત તો ભમ્યા જ કરે છે 
મે' કલ્યુ' કે આજ સુધી ચિત્ત ભમે છે એનો ખ્યાલ નહોતો 
હવે સામાયિક કરવા બેઠા એટલે ખખર પડી કે ચિત્ત ભમે છે. 


અત્યાર સુધી રાગ હતો એ ખખર નહોતી. હવે ખણર 
પડી કે રાગ છે. રોગની જાણુ થઈ એ મોટામાં સોટે ફાયદો છે 


જે લોકો માળા ગણુતા નથી, ધ્યાન ધરતા નથી, એમને 
માટે “મારુ મન ભમે છે' એ વિચાર કરવાનો અવકાશ પૂણુ 
કચાં છે? પણુ જે કરે છે તેને હવે ખખર પડી કે સન ભમે 
છે. 5000610118 15 ૪૫૦૧૪-કાઇક ખોટુ છે; કાઇક માંદગી છે 
મનની આ માંદગીનુ” જ્ઞાન થઝુ' એ જ સામાયિકતુ' ફળ છે 


જેટલા ધપા વધારે એટલી જ ચિન્તા વધારે. જેટલા 
મગજનાં ખાનાં એટલી જાતની ચાવીઓ, ચાવીઓ ખહુ તો 
મૂઝવણુ બહુ એ મૂઝવણુ ઓછી કરવા ખાનાં એઇછા 
કશ્વાનાં છે. મન કયા રોડે છી ? ખાનાં હોય ત્યાં દોડે. 
વસ્તુ વિના વિચાર ન આવે તમને એવો વિચાર કદી આવે 
કૅ સસલાનાં શિંગડાં કેવાં છે ! નહિજ આવે, કારણુકે જે 
દુનિયા ઉપર અસ્તિત્વ ધરાવે છે અને જેની સાથે મન 
જોડાયેછ્ુ છે એ જ ધ્યાન અવસ્થામાં પણુ આવ્યા કરતુ 
હાય છે અ*દરના પરમતત્ત્વને ઢાકનાર આ તર્‌'ગો છે અને 
ઉઘાડનાર નિસ્તરગ અવસ્થા છે ધ્યાનથી એ નેવાતુ કે 
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અદર તરગો કેમ ઊભા થયા? એ તરગો આપણા સૂઊ 
સ્વરૂપને કેમ આવૃત કરે છે ? ષમ'કિયા ફગ્તી વખતે 
નકામે। વિચાર આવે તે। ધમ'કિયા ન છેડા પણુ જે કારણુથી 
એ વિશ્રાર ભાવ્ચે। તે કારણુને ટૂર કરે. 


જડતું આવરણુ ઘણુ જ સ્થૂળ છે. એ આત્માની સક્ષમ 
સમજને આવરી લે છે સારામાં સારા ધર્માચાર્યો પણુ હું 
કોણુ તે ભૂલી ગયા છે હુ કોણુ ? આ નામ દઇને બોલાવે 
છે તે? તમે રહો છે એ મકાનના માલિકે તે? ડિગ્રીઓથી 
એળખાવે છે તે? એ તો ખધેઃ લાર છે, ઉપાધિ છે, જે 
હાહ્યો છે તે આત્મા ઉપર આ બધે ભાગ નહિ વધારે 
નામને એણ કરવાનુ છે. 


આજે ખધા નામ વધારવા ખેઠા છે એક ભાઈને નામ 
દતે ન ખે!લાવ્યે તે! એને એ લાગ્યુ તે પછી ડિઞી, 
ઇવ્ફામ અને પદવી નેઇએ. આપણી ગધી રમણુતા દેહપ્રધાન 
છે, શૌતિક છે ભૌતિકતા તો અન તકાળથી છે પણુ *મેથી 


ચાત્માને શે ઉદ્ધાર થયે! ? આધ્યાત્મિકતા પ્રગટે તે! જ 
ઉદ્યય થાય 


પ્રભુનુ શરણું લઇને કહે! કે દરેક જીવ કમને લીધે 
ત્રારી સાથે સ્તેડાચેલેપ છે; કમર લઇએે આવ્યો છે એમતુ 
સારુ થાય ફે ખરાખ થાય એમા હુ તો માત્ર નિમિત્ત જ 
છુ તકદીર નહિ હ્ય તો આષેકુ ચાલ્યુ વય અને તકરીર 
હોય તો ન આપ્યુ હોય છતા મળી જાય નિમિત્ત માત્ર 
રહો, ઉપાધિઓને। ભાર ન લે 


ગાડામાં બેઠેલો! પોટછુ માથે સૂકે અને માને કે મે 
ખળદનેપ ભાર એે કર્યો છે, આજ રીતે ગામનો આધાર 


[1૬૮] પૂણુ'ના પગથારે 


બનીને કોઇ કહે કે તારા ઉદ્ધાર હું કરીશ એક ખાજુ કહે 
હે હુ' અશરણુ છુ' અને ખીજી ખાજી લોકોનો આધાર ખનવા 
માગે છે. તને તારશે જ આધાર નથી તો. ખીજાનો આધાર 
કેમ ખનીશ ? લાકડુ” પોતે સડી ગયુ' હોય તો ખીજાને ટેકો 
કેમ ખની શકે ? ગાડામાં બેસીને ભાર નીચે સૂકવાને ખદલે 
માથા ઉપર મૂકે તો તુ" હળવો થવાને બદલે ભારે થઈશ. 


લોકો અહમૂનો ભાર લઇને બેઠા છે. જે ઘડીએ આ 
ભાર ટે'કી દે તે જે ક્ષણે નિશ્ચિ'ત, કોઈ તમને કહે કે તમે 
મારા આધાર છે તે કહો કે સહુનો આધાર ભગવાન છે, 
હુ' તો કઇ્ત નિમિત્ત છુ*. તારી તરસ પાણીથી છિપાવવાની 
છે. હુ' તો માત્ર પ્યાલો ધરીશ. તરસ પ્યાલે। નથી છિપાવતો, 
તરસ તો] પાણીથી છિપાવાય છે, તસે સરસ નિમિત્ત ખની 
શકે, પછી માથા ઉપર જેઈ બાજે નહિં. આ રીતે અહમતા 
ભારથી હળવા થાએ. 


મે તમારી જાતને પૂછે કે મને જન્મ્યાને કેટલા 
વષ' થયા? સો શુ” કયુર ? હુનિયામાં પ્રેમ અને કૈત્રીની 
હવા કેટલી ફેલાવી ? ભાઇના કામ કેટલા કર્યાં'? સારુ 
જીવન ગ્ર'ધિ વગરનુ” છે ખરુ? મનમાં ગાંઠ હરે તે! નહિ 


ચાલે. ગાંઠવાળા દોરાની ગાંઠ ભલે ડરથી ન દેખાય પણુ 


દેખાય પણુ સુક્તિરૂપી સોયનાં દ્વારે તો એને અટકવું જ પડશે. 


હું આત્મા છુ' એનો અનુભવ થવો સ્‍ેઇએ. કાચમાં 
શરીર દેખાય છે પણુ તેની પાછળ આત્મા દેખાય તો 
સમજવુ" કે પહેલુ” પગચિયુ” ચઢ્યા, 
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કાચમાં આંખ, નાક, કાન વગેરે દેખાય, કાળે! છે કે 
પાળે છે એ ખબધુ' દેખાય પણુ ખીજુ* ક'ઈ હૈખાય છે ? કહે 
કે, ગમાર! આ તો તારો રગ છે. તુ' કેવા છે એ કહે ને? 
ડુ તો રંગ વગરને। છે. 


આત્મા નિર'જન છે, રગ વગરને। છે. કાળે, ધોળે, 
પીળા એ ખપધા રગ દેડુના છે. એ રગની પાછળ નિર'જન 
ખેઠેલો છે. રગની મહત્તા નિરજનને લીધે છે એ નિરજન 
નીકળી ગચો। પછી ગમે તેવી સૌ'દય'વતી આમૃતિ હોય પણુ 
તેની કશી કિમત નથી. રગ વગરનાનો આ ૨ ગ છે! 


જે લોકો આ શરીરને સલામ ભરતા હાય, આ શરીરને 
સૂવા માટેની પથારીની પણુ કાળજી કરતા હોય એ જ 
સ્વજનો! આ નિરંજન નીકળી જતાં આ શરીરને લાકડામાં 
સૂફતાં વાર નહિ લગાડે. 


આ વાત કાચમાં સોહુ' નેતાં વિચારી શકે! તો ધમષનુ” 
પહેલુ” પગથિસુ' ચઢ્યા છો એમ સમજને. ધમ* શુ' છે? 
મદિર ગયા, સામાયિક કયુ” એ જ શજુ' ધમ' છે? એ ખધુ' 
છે, પણુ કોતે માટે છે? મૂળ વરરાજા કેણુ? લોકો જાનને 
જમાડતા નથી પણુ જાતની વચ્ચે બેસનારા વરરાજાના 
સગપણેુ સગપણુ ઊભુ થયુ છે. 


આપણી ખધી પ્રવૃત્તિઓ, સ'મ'ધેો, નામ, સ્થાન ફેને 
લીધે છે ? આપણુને દેખાય છે તે દેખાય છે અને નથી 
દેખાતુ તે નથી દેખાતું. શરીર દેખાય છે પણુ અરૃપી 
આત્મા દેખાતો નથી. જે દેખાતો નથી તે નત્યારે દેખાય 
તેતુ' નામ સમ્યકત્વ. જે દેખાતુ" નથી તેના ઉપર આ ખધુ' 
રેખાતુ' ઊભુ છે. 


[૭૦] પૂ્ણના પગમારે 


મકાનને! પાચે! દેખાય નહિં પણુ આ સકાન પાયા ઉપર 
ઊભુ' છે. સ"સારમાં પાચે! કોણુ છે ? આત્મા છે. આપણુને 
આત્માને! વિચાર નથી આવતો. ચોવીસે કલાક જે દેખાય 
છે તેના વિચાર આવે છે પણુ જે નથી દેખાતુ” તેનો વિચાર 
કલાક માટે પણુ નથી આવતે. ક 


સ્વાધ્યાય એટલે શુ" ? સ્વને અભ્યાસ કરવે। તે. 
આ વિચાર નહિ કર્ચો હોય તો આ ખધા વિચ્વાર ધૂળ 
ખશાખર છે. 


અહીં સહું ભલે વાહ્વાઠ કરે પણુ આત્મા માટે થોડુ 
પણુ નહિ કચુપે હોય તો અહીંથી ગચે। એટલે પત્તાંતો મહેલ 
ધૂળ બરાખર છે. વૈભવ, સ'પત્તિ એ ખધુ* પોતાના પુદૂગળ* 
માંથી ઊભી કરેલી બાજી છે. નીચેનુ' પાતુ' ખસી ગયુ 
આત્મા ગયો-એટલે આખો મહેલ નીચે આવવાનો. 


એટલે જ ચિ'તકે કહે છે ઝે લુ" થોડીકવાર બેસીને 
તારો વિચાર કર, તે* જે મહેલ ઊભે કર્યો એમાં તારી 
અવસ્થા શી છે ? ી 


આ જાગૃતિ ભરત ચક્વર્તીને આવી. સ્નાન કરીને 
મહેલના દર્ષભુખ'ડમાં આન્‍્યા. આદશ્*ની સામે ઊભા ઊભા 
વિચારે છે. એમને થયુ” કે હું" કાણુ છુ*? આ ખધુ' કોને 
માટે? હુ' ક્ચાં છુ"? વિચાર કરતાં કરતાં પોતાનામાં ટૂગકી 
મારી તે નિરૂજન્‌ અવસ્થામાં આવ્યા. 


પરિસ'વાદમાં આ વિચારણા ઉત્પન્ન યાય છે. જ્યારે 
વિચારણા ઉત્પન ધાય ત્યાર રસ્તે «તટે. જ્યાં સુધી 
લેણું થાય નહિ ત્યાં સધી માખણુ મળે નહિ. વલેાલામાં 


પરિસ'વાદ 


વલોવાવુ' પડે, હાથ ચીકણા પણુ થાય તો માખણુ ૧૦ 
જેમ જેમ વિચાર કરતા જએ, જેમ જેમ મ'થન કરતા 
જએ, તેમ તેસ તમારા સ્વરૂષનું' તમને દર્શન થાય. 


શાસ્તા ફહે છે કે તુ' આન'દમય છે. પણુ માણુસને 
લાગે છે કે હુ આજે ડુઃખમય ૪". આ વિરોધનુ' મૂછ 
શોધે કારણુકે આત્માને જડની સાથે ભાગીદારી થઈ છે અતે 
જ્ઞાગીદારતુ' દૂર એનુ દુઃખ થઈ ગજુ છે. ભાગીદારતુ રેવુ' 
સુખીને દેવુ” પડે છે, તેમ આત્માને જડના કારણે, જડની 
જ્ઞાગીદારીને કારણે પોતાના આન'દતે વેચી કાઢવે। પડે છે. 


મર છે કોણુ ? શરીર મરે છે, આત્મા નથી મરતે. 
જીવ મરળે! નથી પણુ તખળેઃ ભાગીદાર મરે તે સખળા 
ઉપર અગર થાય, આત્માએ દેડનો, કમને! સમાગમ કર્ચો. 
આ કમના સમાગમના કારણ આ જીવ ઘડીએ ઘડીએ ડુ“ખી 
થાય છે, સ'સારમાં પરિબ્રમણુ કરે છે. આ ભાગીદારી કર- 
વાથી આત્મા સ્રુધ્ત હોવા છતાં મરે છે, શોક કર છે. એ 
પરિભ્રમણુ મટાડવુ' હાય તે એ ભાગીદારી ધીમેધીમે એછી 
કરવી નેઇએ, 


એ કેમ થાય? એ તો જ થાય ને તમે ચારિત્યને 
માગ, તપને! માગ' સ્વીકારો. આ અધા માગ દેઢની 
ભાગીદારી એછી કરવા માટે છે. કેહતા કારણે જીવ નીચે 
ઊતરી જાય છે. 


મોગલોના છેલ્લામાં છેલ્લા બાદશાહ અહુમદશાહની 
પડતી થઈ: પૌદગલિક જાહોજલાલી એકસરખી રહેતી નથી. 
સાનીએએ કહ્યુ' કે એમ ન માનીશ કે તને રાખતાં આવડે 
છે એટલે રહ્યુ છે અને રહેવાતું. સુષ્ય પરવારી જરો જ્ઞ” 


[૭૨] પૂર્ણુના પશયારે 


પૈસા પગ કરશે અને પછી તેને કોઈ રોકી નહિ શકે. 
બુદ્ધિશાળી માણુસો। સાત પેઢી સુધી ચાલે એટલે સ“શ્રહ અને 
એની વ્યવસ્થા કરી જય છતાં પણુ ખીજી પેઢી સુધી પણુ 
ન પહોંચે. અહમદશાહુની એવી અવસ્થા થઈ. શૈનિકોનુ', 
તોકરોતુ' દેવુ' વધી ગયુ'. ચૂકવી ન શકયો અતે અધરાતે 
જેમ ચોર ભાગે તેમ દિલ્હી છોડીને એ ભાગ્યે. પણુ એના 
સૈનિકો એને છોડે એમ નહોતા. અહમદશાહુને પકય્યો અને 
પિંજરામાં પૂર્યો. જેલમાં ફેે“કાઈ- ગચ, ખૂખ હેરાન થયે. 
ગુદ્ગળ શુ' હેરાન કર છે! પૂરુ ખાવાનુ કે પીવાતુ' મળે 
નહિ. ઉનાળાનો દિવસ છે, જેલમાં બેઠો છે, ખૂખે તરસ 
લાગી છે, પાણી પાણી કરે છે, એક જૈનિક પાસે પાણી 
માગ્યુ. કલ્યુ' કે અલ્લાહની ખાતર પાણી આપ. જે ભીતાએ 
ભીખ માગતો! આ અવાજ સાંભન્યો હશે તેને પણુ આંસુ 
કૅમ નહિ આવ્યાં હોય ? હીરા-પન્ના પહેરનાર પાણી વગર 
તરફડે 1 શૈનિકને દયા આવી, ઢીકરામાં પાણી આપ્યુ. કહે 
કે વાસણુમાં કોણ આપે! તુ" ચુસલમાન છે. દિલ્હીનો 
પહશાહ પાણી પીએ છે. ફરીથી નહિં સળે એમ માનીતે 
ફેરી ક્રીને પીએ છે. માણુસ કેટલે! બધે નીચે ફે'કાઈ જાય 
છે 1 ત્યારે તે હીરાને, કોહિનૂરને પણુ થચુ* હશે કે પાછે 
કોલસો થઈ જઉ! સુગટ પહેરનારો ઢીકરામાં પાણી પીએ! 
સાણુસની, સગ્નાટની આવી અવહેલના થાય | સમૃદ્ધિનો * 
પડછાયો એવે છે કે માણુસને ખદલી નાખે. 


સુદ્ગળની આ અવસ્થા બતાવી ચિ'તકેોએ કહુ” કે 
પદ્મા મુદ્ગળના રગે જોઈલાર ધનવાન બને, કોઈવાર 
નિષ'ન બને; કોઈવાર સુખી બતે, કોઈવાર દુ:ખી બને. 
સાનીને થયુ કે આ ગુદ્ગળ આપણુને ગમે ત્યારે અને ગસે 


પર્સિવા૬ [૭૩] 


તેમ નચાવે છે તે! તેનાથી હવે નથી નાચવુ'. જે વસ્તુ મને 
નચાવે તેને હુ નચાવુ. 


આત્માને મરવાનુ' નથી, જન્મ-મરણુ નથી, ડુઃખ નથી 
પણુ પુદૂગળની ભાગીદારીને લીધે આત્મા હીન અને દીન 
ખની જાય છે 


ખધા આત્મા સરખા હોવા છતાં એક મોટો અને ખીજે 
નાને! એમ ભેદ પડે છે તે શાને લીધે ? સુદ્ગળને લીધે જ ને! 
કોઈકની પાસેથી મેળવવાનુ” છે, જરૂરિયાત છે, એટલા માટે 
આપણે મન એ સોઢેો છે. 


માતા એક વચને શાલિભદ્રને જગાડચે।. રાજ શ્રેણિક 
મળવા ગયા ત્યારે ગોભદ્રમાતાએ ઉપર જઈ શાત્વિભદ્રને કણી, 
“ આપણે ધણી આવ્યો છે. ” શાલિભદ્રે પૂછયું': “ ધણી 
ફેણુ?” તે માએ કછ્યુ' કે “ શ્રેણિક ગામધણી છે. ધારે 
તે! આપણુને ન્યાલ કરે અને ધારે તો આપણુને લૂટી લે.” 
શાલિભદ્રને થયુ' કે આ દેહ છે તે। ધણી છે. માટે આ દેહ જ 
ન જોઈએ. માર દાસ નથી ખનવુ', મને ધણીપણુ' નહિ 
જોઇએ, માને એણે પૂછ્યુ”: “ મા, જેમ એ આપણે ધણી 
છે તેમ ભગવાન મહાવીરને પણી ખરો ?” માએ કહ્યુઃ 
* ભગવાનને ધણી કેવે। 1” શાલિભદ્રને થયુ કે ભગવાન 
સતુષ્ય અને આપણેય મનુષ્ય. ભગવાનની પાસે કાંઈ જ નહિ 
અને આપણી પાસે આટલુ બધુ, છતાં જેની પાસે આટલુ 
બધુ' હોવા છતા માથે ધણી જે ભગવાનના માગે જાય 
તેને કોઈ ધણી નહિ, તો હુ'ય તે સાગે* શાને ન જઉં? 
વૈભવ છેડી એ દીક્ષા લેવા નીકળ્યા. 


જે લોકોએ આવુ* ખમીર બતાવી ત્યાગ કર્યો એ 


[૭૪] પૂણના પગયારે 


અસીર બન્યા. કપડાંથી કરેલો ત્યાગ લાંબો નથી ચાલતો, 
છ મહિને રગ ઊતરી જાય છે. ત્યાગનો રગ કયારે ટકે ? 
અ'દરથી આવે ત્યાર. હળદરમાં રગેલા પીળાં કપડા ન 
ભીંજવો અને તડકે ન ફેરો ત્યા સુધી ર'ગ રહે; પણુ જેવા 
તડકે ફરા કે રગ ઊતરી જાય. ઘરે કજિયા થાય, અનુકૂળતા 
ન હોય અને પ્રતિકૂળતાને લીધે દીક્ષા લઈ નીકળી પડે એ 
હેળદરિચો ૨ગ કહેવાય. મનમા ચૈરાગ્ય નથી આવ્યો, 
જીવનમા સ્ુસીભત આવી છે. 


ત્યાગ ધૈરાગ્યથી આવે છે. ચશગ્ય કચારે આવે? 
સાનથી ષુદૂગળની અસારતા સમજાય, સુદ્દગળને લીધે જ 
સહન કરવુ" પડે છે, તો એ સહન કરવાનુ" ઓછુ કેમ થાય 
એ વિચારણા જાગે ત્યારે વૈરાગ્ય આવે, 


નુંદ્ગળના સગના પરિણામે ખધી અવદશાએ! ઊભી 
થાય છે, અ'દરનુ” સ્વામીત્વ દખાઈ નાય છે અને દાસપણુ' 
ઉપર આવે છે. કમ'બ'ધન વસ્તુમાં નથી પણુ આસક્તિમાં 
છે. વર્ષોની સાધના પછી, વર્ષોના ચારિગ્ય પછી, વર્ષોના 
અભ્યાસ પછી એ તટસ્થતા આવે છે. અનુકૂલ હે કે પ્રતિ- 
ફૂલ હો પણુ દરેક પ્રસ'ગે ચિત્તમાં સમતા રાખવી એ કઈ 
ભાષણે।થી કે તાતોથી ન થાય. શના પ્રત્યે શઠતા કરવી 

સ'સારતુ' કામ છે, શઠના મત્યે પણુ સૌજન્ય દાખવવુ” 
એ સાધુતાનુ' કામ છે, આ સમતા એટલે સાધુતા. 


આત્મા, અમર હોવા છતાં વારવાર સોતના વિચાર 
આવે છે. માણુસને થાય છે કે અણુધાચુ” સાત આવી નય 
પશ થાય? ચિ'તા થાય છે ને? જે વસ્તુ બનવાની છે 
એને બ્રસે એવી બનાવી છે કે જાણુ બનવાની નથી. આનુ 


પરિસ વાદ [૭૫] 


નામ માયા, મૃત્યુ એ દેહુ માટે એક હકીકત છે. દેહુ મર 
વાને છે; હુ મરવાને! નથી. હું' તો કયાંક જઈને રહેવાને છું 


આપણુ! સ્વાધ્યાયમાં આવતા એડ ભાઇએ હમણાં 
પિતાતુ' છત્ર ગુમાવુ. એ ભાઈ મને મળવા આવ્યા ત્યારે 
એમણે એક પ્રશ્ન કર્યો, “ મને સમજાતુ નથી ફે માણુસ 
મરવાને છે એમ જાણુવા છતાં હુ" મરવાનો જ નથી એમ 
સમજીને ચાવીસે કલાક પ્રવૃત્તિઓ શા માટે કર્‌ છે ? મે” 
પિતાને શુમાન્યા, થોડા વખત પહેલાં સાને શુમાન્યાં. તેમ 
છતાં પણુ આ શે।કને આંચકે માત્ર ઘડીભર લાગી ગયે। ” 
જેમ ઘોડા ચણુ। ખાતે હોય અને વચમાં કાંકરો આવે તે 
ખાતાં ખાતાં એકદમ સોહું' ઊંચુ' કરે, જરાઘડીભર અટકી 
જાય, પણુ પાછે એ કાંકરા પેટમાં ઊતરી જાય એટલે એ 
ચણાને તબિયતથી ચાવતા જ હાય છે, એવી આ સ'સારી 
એની અવસ્થા છે જ્યારે કોઈક બનાવ ખને, કેઇકતનુ મૃત્યુ 
આવે ત્યારે ઘડીભર વૈરાગ્યનો ૨ગ લાગી જાય છે, જેમ 
ચણુમા પેલે કાકરા આવે તેમ, પણુ પાછે એ કાડરા 
આગળ ધકેલાઈ જતા માણુસ હતે તેવો ને તેવા થઈ જાય 
છે, તો આવુ” કેમ ? પિતા ગયદ છે એટલે મૃત્યુના વિચાર 
આવે છે પણુ હવે આ ૫'દર દિવસ વીતી ગયા, ધીમે ધીસે 
એ મૃત્યુના રોક એછે થતે ગયો. જે દહાડે પિતાજી મરી 
ગયા ત્યાર એશ થઈ ગયુ” કે અમારે પણુ જવાનુ છે; તે! 
આ થધુ* શા ભાટે? એ સ્િવિસે એટલે! ધૈરાગ્ય આવ્યો! પણુ 
પદર દિવસમાં એ વૈરાગ્ય ચાલ્યો ગયે! અને મને લાગે છે 
જૈ ખેચાર મહિનામા તો મૃત્યુના વિચારપણુ ભુલાઈ જરો. 
તો માર જણુવુ છે કે માણુસ મરે છે, મરતાને જુએ છે, 
સરેલાને વળાવે છે, બાળે છે, દાટે છે, દફનાવે છે અને એનુ _ 
શ્રાદ્ધ પણુ કરે છે અતે તેમ છતા પણુ પોતે એમ કેમ . 


[૭૬] પૂર્ણાના પગારે 


માનતો! કે હુ" સરવાતો છું અને સરવાતે છુ એસ ને 
માનતો હોય તો એ જીવન કેટલુ" સારું ખની જાય. 


મે' આ ભાઈને કછુ" કે ભાઈ | આ આત્માને મરવાનો 
વિચાર આવવાનો જ નથી. આ વિચાર નથી આવતે! એમાં 
એક પરમ સત્ય રહૅકુ' છે. એનુ" કારણુ એ છે કે જે મરે 
છે અને જે નથી મરતે એવા ખે જણા આ શરીરમાં ભેગા 
થયા છે. મર છે એવો એક છે અને નથી મરતે! એવો 
ખીશ્ને છે. અને એ ખન્નેની 24110€18110--ભાગીદારી ચાલી 
રહી છે. મરનારા કોણુ? આ દેહ. અને ન મરનાર કેણુ? 
સ આત્મા. એટલે આત્મા આછુ* આછુ* પણુ, અપ્રત્યક્ષ 
રીતે પણુ, એ પોતે જાણે છે કે તુ' મરવાનો! નથી, જે મરે છે 
એ કેણુ મરે છે? આ દેહ મરે છે. અને આ દેહુના મૃત્યુની 
* સાથે આત્માનુ” મરત્વપણુ' તો રહેલુ” છે; પણુ એતુ' સ્પ 
સાન કમને લીધે, વાસનાએને લીધે, વૃત્તિઓને લીધે 
આપણુને નથી થતું. એટલે ઘડીભર માટે આપણે ફફડી જઇએ 
એ, અને મૃત્યુનો ભય લાગી જાય છે, પણુ ને ખરૅખડુ” 
સાન થઈ જાય, જે સાચેસાચોા અતુભવ થઈ નાય તો કોઈ 
સાણુસ મરી જચ, જુર થાય તે વખતે પણુ તમને એમ જ 
થાય કે મરનાર મરે છે, નથી મરનાર નથી મરતો. મરનાર 
આ રેહ છે, આત્મા મરતે] નથી એટલે તમને જે મૃત્યુને 
વિચાર આવ્યો! એ સત્યુનો વિચાર આત્મા માટે ન આવવો 
જેઇએ,. જે ચૃત્યુનો વિચાર આવે છે એ દેહને માટે આવે છે. 


આ અનુભવ આન"'દઘનજીતે થચો અને એમણે ગાયું? 
“રહ વિનાશી, હસ અવિનાશી, અપની ગતિ પકડેગે ” 
જ્યારે અમારી 28£0૯%51)0-ભાગીદારી જીટી થશે ત્યાર અસે 
બન્ને જુહા પડી જવાના, “રહુ વિતાશી ? આ શરીર અહીં 


પરિસ વાદ [૭૭] 


રહેવાનુ. સગાંવહાલાં લઈ જવાનાં, ગોઠવવાનાં, ખાળવાનાં 
“હુમ અવિનાશી? હું મરવાને! નથી. આ જે આત્માનુ 
અવિનાશપણુ છે એતુ' જે ભાન થાય, એનુ' જે જ્ઞાન 
થાય તો! ચાવીસે કલાક આ જીવ શરીરની મમતામાં, ધનની 
ચિંતામાં, પ્રતિષ્ઠાના મોહમાં અને મારાપણાના અજ્ઞાનમાં 
સૂઝાઇને જે સહન કરી રહ્યો છે એ સહન કરવામાંથી સુક્ત 
થઈ ન્તય છે. 


દક્ષિણુ અમેરિકામાં ચીલી નામને પ્રદેશ છે. એમાં 
ઘણીવાર ધરતીક"પ થાય છે, આથી ત્યાંના લોકોએ નષ્કી 
કપ ફે આપસે ઊંચા મકાનો! ખઆપધવાં નહિં, જે મકાને 
મોટાં ખાંધીશું' તો એ જ આપણા મૃત્યુતુ' કારણુ ખનવાનાં, 
એટલે ચીલી પ્રદેશના માણુસો પાયા ઊંડા આછા નાખે અને 
મકાન ઓછાં ઊંચા બાંધે કે એના ભારથી માણુસો। દખાઇને 
મરી ન જાય. એ જાણુ છે કે ગમે તે ઘડીએ પરતીક પ 
થાય, ગમે તે ઘડીએ આંચકો આવે અને આપણુને ખહાર 
નીફળવુ' પડે 


આત્માના અમરત્વને। અપરેક્ષ અતુભવ જેને થાય છે 
તે સ'સારમા રાગદ્રેષના ઊંડા પાચા ન નાખે. એ તતો ચીલી 
પ્રદેશમાં વસતા માણુસોની જેમ આ દેહમાં અપ્રમત્તપણે વસે. 


તમે જુઓ છે ને આ ખધુ કેટલુ' ચ'ચળ છે ! ચીલીમાં 
તે! અસ્રુક સમચે ધરતીક'પ થાય પણુ આ માનવ જીવનમાં 
તતો કઈ ઘડીએ કપ થવાનો છે એની પોતાને ખબર નથી. 
સાંજે સૂતેલો માણસ સવારે ઊઠ્યો જ નહિ એવુ" આપે 
છાપામાં કયા નથી વાંચતા. અસુક ઠેકાણુ ગચેલા માણુસ 
પાછા આવ્યા જ નહિ એવુ* પણુ આપણે માંભળીએ છીએ. 


1૭૮] પૂર્ણના પગથારે 


એટલે આ સસાર ચીલી પ્રદેશ જેવો છે. કઇ ઘડીએ ક્યો 
ખનાવ ખની જાય એની ખખર નથી. 


તો આ આત્મારૂપી રહેવાસીએ શુ' કરવુ? ચીલ્રીના 
માણુસો બે કામ કરે છે: પાચો ઊડા નહિ અને દીવાલ 
તોતિંગ નહિં. એમ આ સ'સારમાં આપણુ પણુ રાગદ્રેષના 
યાયા ઊ'ડા નહિ નાખવા અને મોહની દીવાલે ઊંચી નહિ 
ચણુવી. આ ખે વસ્તુ ખુ સાવધાનીથી કરવાની છે. લોકોએ 
પાયા ખહુ ઊંડા નાજ્યા છે. મારાતારાના ઝઘડા ઊભા કર્યા 
પહેલાં તો ઝઘડા જર, જમીન અને જેરુ માટે કરતા હવે 
। ભાષાને સાટે, પ'થને માટે, સ"પ્રદાયને માટે, એમ જ્યાં 
જેવા જાએ ત્યાં ઝઘડા થવા લાગ્યા છે, જે તરવાતુ” સાધન 
છે, જેનામાંથી કહ્યાણુ થવાનુ છે, જે ફરવાથી આપણા 
આત્માના રાગટ્રેપ એછા થવાના છે એના નામે જ ઝઘડા! 
અમૃતને જ ઝેર બનાવવુ” છે | 


આ જાણી માનવીએ એટલુ" તે! સાવધાન રહેવુ' જ 
જેઈએ કે મારા પાયા ઊંડા ન નખાય, કોઈની સાથે તીત્ 
મનદુઃખ ન થાય ઘડીભર કહી મનડુઃખ થઈ ગયુ” તે! સાંજ 
થાય તે પહેલાં તે! એના ચોપડા ચાબખા, શી ખખર આવલી 
કાલનુ' મભાત જવાતો વારે આવશે કે નહિ આવે ? કદાચ 
તમને જેવાના વારા આવે અને મને જેવાના વારો ન આવે. 


આ સાનદશા આવે, આ અપરોક્ષાનુભવ થાય તો આ 
- ટાંચા, આ રારીર, આ ષન, જે ખીજાને સાટે જગતમાં 


પરિસવાદ [૭૭] 


ઊડા પાયા નાખવાતુ કારણુ બને છે એ ઉડુયનતુ કારણુ 
ખની જાય છે આ જગતમા જેટલા દિવસો રહેવુ”; જેટલા 
મહિનાઓ રહેવુ, જેટલા વર્ષો રહેવુ" એમાં આપણે પાચે 
અનણુતા પણુ ઊંડા ન નખાઈ ન્ય તે સાટે જાગ્રત રહેવુ, 
ભૂલથી પણુ પાચે! જે ઊ'ડો નખાઈ ગચે। તો સમજી લેન્ને 
કે તમારેજ સહન કરવાતુ' છે. તોતિંગ રીવાલતુ' નુકસાન 
ખીજ કોઇને થવાતું નથી, તમને જ થશે. ધરતીક'"પ થાય 
છે ત્યારે તોતિ*ગ દીવાલે! ખાંધનારની છાતી ઉપર જ એ 
રીવાલે! ધસી પડે છે. 


માણુસ ખૂબ લોભ કરે, ખૂખ અહકાર કરે, ખૂબ આ 
દુનિયાની ઉપાધિએ ઊભી કરે તે! જીવ એ જ ઉપાધિઓ। 
નીચે પોતે જ દખાઈ જય છે. 


જેતે આત્માના અખૃતતત્વનો અનુભવ નથી થયે તે 
મરુ મરુનોા જ વિચાર કરે છે. અનુભવ થયા પછી થાય કે 
સરે છે ફોણુ ? જેનો સ્વભાવ મરવાનો છે એ મરે છે. 
મરવાને સ્વભાવ શરીરનો છે તે! ભલે એ મર | હુ" કેમ 
મરુ'? ન્યાં સુધી કમ" છે થા સુધી આ મરણુ ચાવ્યા 
કરવાના કમની આસક્તિથી ભવ ચાલુ રહે છે એવે! કોઈજ 
આનદ કે તહેવારનો દિવસ નથી કે સ્મશાનમાં કોઇને 
અગિદ્ાહુ દેવાતો! ન હોય. ખધાને રજા હોય પણુ સ્મશાન 
તે ચાલુ જ હાય છે. એ ખતાવી આપે છે કે દેહને માટે 
મૃત્યુ અનિવાય* છે આત્મા માટે તો આ મરણુ એ માત્ર 
દેહને! પલટો છે. પછી ગભરામણુ શી? અફસોસ રો? દોરી 
સળગવા માડે યારે દોરીને ખીન્ને છેડો પણુ સળગવાને જ, 
કારણુ કે એ પણુ દોરીનો એક ભા3 જ છે. આગ ખીજે છેડે 
આવવાની જ છે, જે દિવસે જન્મ્યા તે દિવસે મરણુ લાઝુ 


[૮૦] પૂર્ણુના પગથારે 


પડેથુ' જ છે. મરણુ જન્સરથી જુદુ” નથી. આ સમજુ જાગે 
પછી ગમે તે ઘડીએ મૃત્યુ આવે; વાધો નથી કારણુ કે સ્વેટ 
ચાખ્ખી છે. 


પરિસ'વાટથી એવી આ અસીમ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય કે 
હું આત્મા છુ અને આત્મા વાસનાથી ઘેરાયેલો! છે એટલે 
સસારમા સુખ અને દુઃખ છે. જે આત્મા વાસનાથી ઘેશયેલે 
ન હોય તો હુઃખ છે જ નહિ. ખીજ દુ ખ દઇ શકે છે 
કારણુકે આપણી વાસનાએ આપણુને નબળા ખતાન્યા છે 
એટલે એનો એ લાભ લે છે, 

શરીરમાં પ્રાણુષાષક તત્ત્વો આછા થાય ત્યારે જ રોગની 
પસર થાય, પણુ ત સખળ હોય તો ચેપ ન લાગે 
ઢી ખી.ની હોસ્પિટલમાં ખઆળકોને નથી લઈ જવાતાં કારણકે 
રી. ખી ના જ'તુઓનો સામનો કરવા ગએસનાં શરીર સેયાર 
નથી. તેવી જ રીતે ઘરડાંએ.ને રોગનો ઝપાટેો જલદી લાગે 
કારણુકે તેમના શરીર નબળા થયા હેય છે. 

બીજા તને ડુઃખ દેવાસાં નિમિત્ત ખને છે કારણુકે તારું 
ગુશય એ છે. સુહ્યના વ્યાડ બળવાન હોય તો. એની શુ 
તાકાત છે કે તતે તે કાઇ કરી શકે] 


પણું મુણ્ય પરવાયુ* હોય ત્યારે તે! એક સામાન્ય 
સાણુસ પણુ આપણુને હેરાન કરી શકે છે, માણુસ શુઝ 
કૈકુ' પણુ નિમિત્ત ખને. હેક વાગે, લોહી વહે અને માણુસ 
મરી જાય. આ એક નિમિત્ત છે પણુ સૂછા તો! જીવવાનુ” 
ડેડય પરે ચચુ', આપુષ્ય પૂરુ થયુ 

ઘરમાં દીવો ખળતેા હોય, તેલ ખૂટચુ" હોય વ્યાં મારણું 
કૂલ, હવા આવે અને દીવો ઓલવાઈ જાય, કાઈ કહે- 
ખારણુ' ખોલ્યુ" એટલે ઓલવાચો, એસ નથી. દીવેલ પૂટયુ” 


પર્સિ'વાદ [૮3] 


'હતુ' એટલે એ તેો। ખળીખળીને પણુ ખલાસ થઇ જ 
જવાતો હુતે।. 


આપણે અ'દરથી સબળ ખનવાતુ' છે. અ"દરથી સબળ 
કેમ ખનવુ' ? જ્ઞાન અને ચારિઃ્ય એ અ“દરની તાકાત છે. 
કમ* ખપે છે જ્ઞાનની આરાધનાથી કે શુદ્ધ ચાક્ત્િથી 


નબળા ખતેલા તત્ત્વાને સળળ કરવા માટે પાસપોર્ટ 
લેતા પહેલા ઇજેકશન આપે છે જેથી રોગ આવે સયારે 
સામને! ડરી શકે. 


દુઃખ આવે તે પહેલાં ડુઃખને જાણી લે. પછી ડુઃખ 
આવે તો અજાણ્યુ' નહિ લાગે. ડુઃખ તે! ખેઠુ' જ છે. જ્યાં 
ઘર છે યાં ફુઃખ છે; મેટાનર્માં દુઃખ નથી, માટે જ ભગવાન 
મહાવીરે કહ્યુ છે કે મહેલ નથી નેઇતે।, મેદાનમાં જવુ છે. 
સણેલમાં જેલ છે. મસ્તી મેદાનમાં છે. સરસમાં સરસ મહૅલ 
હોય પણુ તેને ખૂણે! તો હશે જ, જ્યાં ખૂણે! હોય લાં દુ.ખ 
જરૂર હાય. મેદાનમાં ખૂણા નથી તે! દુઃખ પણુ નથી. 


શાંતિ, સમતા અને ત્તાનદશાથી વિચાર કરીએ લ્યારે 
થાય છે કે જે લોકો સવ મસતાનેો ત્યાગ કરી જ'ગલમાં 
બેઠા એ જેટલા સુખી હતા એના કરોડમાં અ'શે પણુ 
અહીંના કરાડપતિ સુખી નથી, જે બધુ છેડી કરીને બેઠા 
એને ચિંતા નથી. 


ફહુખ કયાં છે? ડૂ.ખ મમતામાં છે મમતા નથી ત્યાં 

દુઃખ પણુ નથી. સમતામાં સુખ અને મમતામાં દુઃખ. જે 

વ્યક્તિ પ્રત્યે મમતા થઈ ત્યાં દુઃખ ઊભુ” થયુ'. એની વિશ્વારણા 

થાય, એનામાં મત રમ્યા કરે, પછી આધ્યાત્મિક પ્રમતિ.. 
કયાંથી યાય ? 


[૮૨] પૂર્ણુના પગારે 


જેમ પત'ગ દોરાથી બ'ધાચેલે છે એમ આ છવ 
મમતાથી બ'ધાચેલે છે. ગમે ત્યાં જાય પણુ મમતાને દોરો 
એને પાછે નીચે લઇ આવે. 


ફુઃખ મમતાના ખૂણામાં છે, 


ચકવર્તીએએ ત્ત્યાર રાય છોડી ચારિત્ર્ય લીછુ' હુશે 
ત્યારે ચારિત્રયમાં કેવી મીઠાશ દેખાણી હરો? 


છોડવામાં મર્દાનગી છે. ભેગુ” કરવાનુ' કામ તો 
ભિખારીએ પુ કરે છે. પોતાના શ્રમથી મેળવેલુ' છોડવામાં 
ચકવર્તીનુ' દિલ જોઇએ. 


જે છેડી રાકે છે એની મહત્તા મોટી છે. ચક્રવર્તી એને 
લાગ્યું' કે દુ*ખ મમતામાં છે. જેટલી મમતા એટલાં દુઃખ 
કોઇ ડુઃખી હોય ફે સુખી-તેના પ્રત્યે બતે એટલી શ્રુભ 
સ રાખવી, મમતા નહિ. શુભ ભાવનામાં સવ'નુ' ભુ 
થામો એવી ભાવના હેય. મમતામાં ચિંતા ઊભી થાય છે, 
ડુઃખ ખીન્તનુ" અને ઉપાધિ તમારી. ઉપાધિ કેમ શાવી? 
મમત્વ પડેલુ' છે એટલે, 


ચકવર્તી' છેડે ત્યારે ભાગોને તણુખઠુ* ન્ણી છોડે. 


ડુઃખ આપે, મગજમાં ઉપાધિ ઊભી કરે એ નકામુ છે 
એમ જાણી છેડી રે છે. 


જે વસ્તુ છોડવા બેઠા તેની કિંમત મગજમાં હોય તો 
ન છોડાય. જે છે[ઝે તેની કિંમત ઓછી લાગે અને જેને 
મણે છોરા તેની કિંમત વધારે તાગે તો! છોડી શકે; નહિતર 
જવ છૂટે નહિ, છૂટી જાય તો પાછળથી ખળતરા થાય. 
છે અડું રાજ્ય તણુખલા જેવું ગણી છોડયુ* અને સમતાતું 


પરિસ વાદ [22૫] 


સિંડાસન મેળવું. ચારિત્યની સજા એ છે કે તમારામાં 
આદરથી ખુમારી અવે, મસ્તી આવી જાય, ત્યાગ સહજ 
લાગે. પછી વસ્તુ સામે આવે પણુ મૂર્ચ્છા ન જગે નિસ્પૃહીનાં 
જેટલાં કામ થાય એટલાં સ્પૃાવાળાનાં ન થાય 


છોડા ત્યારે કહા કે તુચ્છને છોડયુ' અને પશમને 
ગેળજુ', અક્ષયસુખતુ' કારણ, પરમસુખનુ' કારણુ ત્યાગરધર્મ 
છે, ચારિત્ર્યધર્મ છે. 


ચારિત્ર્ય અને જ્ઞાનથી આત્મામાં એવી રાગ્તિ ઉત્પન્ન 
ચાય કે પાપ એને અડી પણુ ન શકે. વિશ્વની કોઇ તાકાત 
ચેનાથી ખળવાન નથી | 


હું' આત્મા છુ. હું જેમાં વસુ છુ એ રહને દુઃખ 
આવે છે તેમાં કારણુ ડુ'ખ આપનારાં નથી, પણુ કમ છે, 
આ કમષ્સે ખલાસ કરવાં છે. જેમ કાટો વાગે તે! ન નીકળે 
હ્યાં સુધી વેદના થાય તેમ કમ લાગ્યાં હય ત્યાં સુધી એક 
અથવા ખીજી રીતે ડુ"ખ આવ્યા કરે છે. 


હું” આત્મા ુ' એવી પ્રતીતિ થયા પછી પૂણુંતા માટે 
ભધી જ કિયાએ। કરતાં આન'& થાય છે. 


એક ખાઇ બોર્ડિંગના રોઢસો છોકરાએ માટે રસોઈ 
મનાવે અને ઘેર જઇને પોતાના દીકગ માટે ખનાવે. પેલા 
ખેર્ડિગના છેકગ સારા છે, દેખાવડા છે, ભલેલા છે પણુ 
એમાં મારાપણાની રિ નથી. એટલે એપને -માડતાં 
મનમાં રુચિ નહિ જાગે અને ગમે તેમ કરીને કામ પુરુ” 
કગ્શે પણુ પોતાને સુત્ર સાવ સામાન્ય હોય તે! પણુ તેને 
નેઇને તેને રુચિ યાય છે, ઉલ્લાસ જાગે છે કારણુકે “એ 


ર પૂણું'ના પગયારે 


મારશે પુત્ર' છે એ ન્તતની એની સમજણુ છે. ત્યા દેખાવ 
કે ભણુતર નહિ, પણુ સબ'ધને સ્થાન છે એ શ્રમિત હેય 
તો પણુ દીકરા માટે કામ કરતાં તેને થાક નહિ લાગે 


આત્મા સમજાય પછી પમકિયા કરવામાં જે રુચિ 
જાગે તે સમ્યગૂ દશ'નનુ પરિણામ છે. સમ્યગ્‌ દણિ આત્મા 
ક્રિયા નિશ્ચય અને વ્યવહાર એ જ ટણી એટલે કે સમ્યગ્રૂ 
દષ્ટિથી કર. ખપી ક્રિયા કર પણુ ધાવમાતાની જેમ કરે, 
દેહને નવડાવે, ખવડાવે ત્યારે કહેઃ ' આત્મા, તુ' આ દેહમા 
છે એટલે આને નવડાવવેો પડે છે, ખવડાવવે। પડે છે. તુ 
ન હોય તો! એતે ખાળવા જ રહે.? 


અજ્ઞાનીને દેહને માટે સમતા છે. મમતા ત્યાં ભય. 
શય અસ'ભવિત વસ્તુને સ ભવિત બનાવે છે. 


આત્મભાવ અને દેહુભાવમાં શો ફરક છે ? દેહભાવમાં 
અ'દરથી ખીકભુપણુ* પ્રગટે છે. હું' મરી જઇશ, મારુ 
લૂટાઈ જશે, મારુ" શુ" થશે ? આમ એ કલ્પનાર્થી અસ'ભ 
વિતને સ'ભવિત કરી દે છે. જે કાલે બનવાતુ* નથી તે 
ખનવાનુ' છે એમ માની આજે જ ઉપાધિ ઊભી કરે, જે 
વસ્તુ આવવાની નથી તેતે ભયથી બોલાવી લે છે. 


જે માણુસ ખીકણુ હોય, અ'ધારાથી ખીતે! હોય તે 
અ'ધારામાં ખેઠો હેય તે વિચાર કરે કે અ"હર ફોઈ છે તો 
નહિ તે! અ'દર કઈ નથી પણુ “કદાચ હોય? એવે વિચાર 
કરી તેને અ'ભવિત ખનાવે છે જરાક પતરુ હાલે કે લાકડી 
તર મકાશ પડે એટલે એને એ * કઇક? એમ સમજી 
ભયભીત ખતે છે. મોટાભામના લોકે દેહભાવને લીધે ભયના 
વચાર &ારા અસ'ભવિતને સ'ભવિત કરે છે. 


પરિસવા' [૮૧] 


ચ્ાત્મદશા આવી પછી કેઈ જાતનો ભય નહિ, 
સ'ભર્વિંતને એ અસ'ભવિત કરે, કહે કે માશા આત્માને શુ 
નુકસાન થવાતુ' છે ? થાચ તે! રેટુને થવાનુ છે. પછી એ 
જાઈથી ન ડર. આત્માની શક્તિ અભય છે. 


ભય હેય તે સ્મશાનમાં ધ્યાન લગાવી કેમ બેસે ? 
ભચ જાય તેતે તે! રાતે ઘરમાં જતાં પણુ ખીક લાગે રેહુ 
ભાવ ખીકણુ છે. 


1એક રાજએ એકવાર સન્યાસી ખનવાનુ” જાહેર કયુ . 
એ ગુરુની શોધમા પડ્યા. ઘણાય સ'ન્યાસીએએ વિચાર 
કર્ચ કે આપણે એના ગુરુ ખતીએ, આ આશામાં ઘણુ 
સન્યા આપ્ય આતે ઇડુહદ લાપ “ આપે પેપટપ 
આશ્રમવાળા છીએ. તમને ખધી જતની સગવડ અસે આપી 
શકીશું. રાજાને હસવુ* આવ્યુ એસે કછીુઃ “હુ એને 
શુરુ ખનાનુ' જેના આશ્રમતુ' આંગણુ” લાંબામાં લાંછુ હાય ” 
પછી રાના તેવા નીકન્યો દરૅકતુ' આંગણું પહેલાના 
સન્યાસીના શ્માંગણા કરતાં મોટું હતુ. એક સન્યાસી જે 
ચૂપ હતા એની પાસે ગયા તો ત્યાં આંગણુ' જ નહિ. 


પૂછયુ' તો કહેઃ “જેતા નથી! આ ક્ષિતિજ એ જ 
તો મારો આશ્રમનુ' આંગણુ' છે. ધરતી કો છેડો આભકી 
પિછોાડી. આભને ઓડહુ છુ' અને ધરતીને બિછાવુ છુ 
ક્ષિતિજ પ્રતિ ન્યાં સુધી જઈ શકાય એ ખધુ' આશ્રમતુ 
આંગણુ' જ ગણુ' છુ”. ” 

ફોઈ પણુ વસ્તુને મર્યાદિત કરીએ એટલે એમાં પુરાઈ 
જઈએ છીએ ઝુક્તિને અતુભવ અનતં જ થાય, 


માણુસ વિચાર કરતે। થાય કે આ દેખાય છે એની પાછળ 
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૪ સિત્ર પણુ સાથે નથી આવવાને! અને દુર્મન પણુ સાથે 
વથી આવવાને, મનને અહીં રહી જવાના છે. પણુ એ 
1તેમિત્તે કરેલાં સુથ્ય-પાપ સાથે હશે. 


1 સસારની આ હળવી ખાજી તે જીઓ જે બાપ મહેનત 

કરી, પૈસા ભેગા કરી દીકરા માટે મૂકીને જાય એ દીકરાની 
બાપને પ્રેમ કરવાની રીત કેવી ? બાપને અગ્નિસ સ્કાર દીકરો 
[જ કરે, ખાપને બાળવાને! હક દીકગને હકર્થી મળે. 


સ'સારનો પ્રેમ આગ લગાડવાનો જ ને ! જેટલા સશ્રાં 
આગ લગાડે એટલા દ્રરનાં નથી લગાડતાં. શોકક અને સ'તાપ 
નજીકનાથી ઊભે! થાય છે. લોકો જેને સ્નેઠ કહે છે એમાંથી 
જ આ અપાં દુઃખોને દાવાનળ ઊભે! થાય છે. 


આ જગતમાં જે કાંઇ ખને છે તે સુણ્ય અને પાષના 
કારણ બને છે, તેને લીષે સુખ અને દુઃખને। ચોગ થાય છે, 
કલ્પ્યુ" પણુ ન હાય તેની પ્રાત્તિ થાય છે અને પ્રાપ્ત થચેદુ' 
હેય તેનો વિયોગ થાય છે. 


પુષ્યને લીધે અનુકૂળ મળે ત્યારે નગ્ન ખને. અને 
પાપને લીધે પ્રતિકૂળ મળે ત્યારે સમભાવ રાખો. પ્રતિકૂળ 
આવે ત્યાર અનુકૂળ મની જાએ. 


પ્રતિકૂળને અનુકૂળ થાએ તે! પ્રતિકૂળને પ્રતિકૂળ 
ખન્યા વિનતા ચાલ્યા જ જવુ* પડે. 


લોકોને સુખ ભોગવવું" ગમે છે પણુ દુઃખ ભોગવવુ 
૪પી ગમતુ. સુખ અને હુ.ખ એ બે પોતાની કરીથી જ 
પ્રાત થાય છે, બન્ને ભોગવી દઈએ તે! જ સુદ્તિ થાય 


કવિવર લખે છે : પગમાં દોરીની ગૂ”ચ પડી હોય ” 


કર 


[૮૮] પૂર્ણના પગથારે 


ફૂદાફૂદ કરવાથી તો! વધારે ગૂ'ચ પડે. એ વખતે તો બેસીને 
શાંતિથી ગૂચ ખોલવાથી જ એ ઉકલે. 


એમ આપણાં કમષ્ને લીધે ગૂ“ચ પડી જાય તે વખતે 
શાંતિ અને સમાધાન રાખવાને ખદલે; ધ્યાન, મૌન અને 
સ્વાધ્યાય કરવાને બદલે; ધાંધલ-ધમાલ કરીએ તે એનો 
ઉકેલ કેમ થાય? ટકામાં બધુ" ય પ્રતિકૂળ થાય પણુ તુ 
અતુકૂછા ખની શકે તે ખધુ' જ સરળ ખની જાય. 


એક ક્ડષિની ચામડી ઉતારવા જલ્લાદ આવ્યો તો 
ગ્ષિ કહે કે, તુ' કહે તેમ હુ* ઊભો રહુ' જેથી ચામડી 
ઉતારતાં તને કયાંય વાગી જય નહિ. આતુ નામ જ 
ગ્રતિકૂળને અનુકૂળ, 


મતિકૂળતા વખતે ડુઃખમાં ફુઃખ વડે વધારે 'કરો, 
આર્તધ્યાનમાં દિવસ પૂશા કરા એના કરતાં કહા કે આ 


દિવસ પણુ પૂરા થઈ જરો, વાદળ ખસતાં પ્રકાશ પાછે 
આવવાને જ છે. 


આ વિચાર કોને આવે? જે પરિસ'વાદ કરે છે તેને 
આવે. એ પોતાને જ પૂછે કે શુ* આ નિમિત્તોમાં એટલી 
તાકાત છે કે તને દુઃખ આપી શકે? ડુઃખ તને કેણુ દે 
છે? નિમિત્તો નહિ, તારા પૂર્વ્જન્મનુ* દેવુ દુઃખ દે છે. 


સાધુને સહું વ'દન કરે પણુ રસ્તામાં ગાંડા મળે તો! 
ગાળ ઈ. ત્યારે સાધુ શુ' વિચાર કરે ? એણે ગાળ કેમ દીધી, 
લુકારો કેમ દીધો? એમ નહિ વિચારે પણુ વિચારશે કે 
ગાંડો છે, એને કમષતો ઉદય છે. મારે એના નિમિસે આવું 


સાંલળવાનો ઉદય છે, તે ૬વ તુ સાંભળી લે. એક કર્મ 
_ ખાંષે છે, ખીજ સમતા રાખે અ ર 


પરિસવાદ [1૮૯] 


ભગવાન પાશ્ર્નાથને ધરણેન્દ્ર પૂજે છે અતે સામાન્ય 
કમ હેરાન કરે છે. 


એક ઉપાસના કરે છે, ખીજે ઉપડાસ કરે છે. એ 
ખેની વચ્ચે સમતા રાખવી, તુલ્ય મનોવૃત્તિ રાખવી એ જ 
તો વિચ્ારણાની મઝા છે. 


આ સમજણુ જેટલી જેટલી જીવનમાં આવતી ન્તસ, 
તેટલાં તેટલાં જન્મ સુધરતાં જાય, રેવુ' પૂર્‌' કરીશ તે! 
લેણિયાત નહિ આવે. 


જીવે બેસીને શાંતિથી વિચાર કરવાને। છે કે કર્મા 
ખાષ્યા છે એતુ પરિણામ પુણ્ય અને પાપ છે. એમાં સમ- 
તુલા રાખવા મારે સદ્દા ન્ાગ્રત રહૅવુ' જેઈએ. 


વીતરાગ ષાસે ચકેવર્તીને ન હોય એવી રિદ્ધિસિદ્ધિ 
હે!ય છે અને ચોગી પાસે ન હાથ એવી યાગવૃત્તિ છે. આ 
ખેનુ' સ મિશ્રણુ વીતરાગમાં જેવા મળે છે. 


આજે તમારી શ્રીમ તાઈ તમતે દેવ, ચુરુ અને ધમની 
નજીક લાવવાને બદલે આઘા લઈ જાય છે. ખરી શ્રીમ'તાઈ 
કઇ? જેમ જેમ ધન આવે, જેમ જેમ સગવડતા મળે 


તેમ ત્તેમ દેવ, ચુરુ અને ધર્મની નજીક લઈ જાય તે જ 
સાચી શ્રીમ'તાઇ. 


એ ધૈશવ રુ' કામને કે જે વૈભવ આપણુને આત્માથી 
દૂર લઈ «ય ? 


ગુર્ય અતે પાપનો ઉદય એ પૂવ'જન્મમાં ફે આ 
જન્મમાં કરેલા સુભ કે અરુભ કૃત્યોનાં ષરિણાસે મળે છે, 


[૯૦] પૂર્ણના પગયારે 


પણુ ભોગવટા વખતે અ'દરની શ્વસ્થતા કેમ રાખવી, વિચારો 
ફેવા ઉદાત્ત રાખવા એ વિશિષ્ઠ જીવનની વિશ્િષ્તા છે. 


ઘણીવાર પુણ્યને લીધે થાકી જએ એટલુ' સુખ મળે 
અને પાપને લીધે ત્રાસી જાઓ એટલુ દુઃખ મળે, ખન્ને 
કર્મસત્તાનાં પરિણામો છે. ચુણ્ય અને પાપના ઉદયમાં સ્વસ્થ 
રહીએ તે! નિજરા થાય. 


આપણુતે સુખ અને દુઃખ કોઈ નથી આપતુ. નહિતર 
કમ'સત્તાને કોઈ માનતું ન હોત. ડુઃખમાં હસવુ એ તત્ત્વ* 
જ્ઞાનનુ' કામ છે. 


# ૨ 
જે અવસ્થામાં કમ" ખ'ધાય એમાં જ સ્ાનદશાથી કર્મ 
છેડી શકાય. એ માટે જ તત્ત્વજ્ઞાન છે. 


તત્ત્વજ્ઞાન શુ' ક૨ છે ? જગતનાં જે પદાર્થો અસ્ાનીને 
રડાવે તે જ્ઞાનીને હસાવે છે. 


આત્માને ત્યા સુહ્ય અને પાપ નામના પદાર્થો આવ્યા 
છે. એને લીધે કોઈવાર અનુકૂળ મળે, કોઈવાર પ્રતિકૂળ મળે; 
સુખ મળે, દુઃખ મળે પણુ એ ખધાયમાં ચિત્તની સ્વસ્થતા 
રાખવી, આ ખધાય એ કતુત્રડતુનાં ફૂળ છે. 5૮85૦૫નાં ₹£પ॥$ 
છે. શિયાળામાં ઠ'ડી પડે, ઉનાળામાં ગરમી પડે અને વર્ષા 
ગાતુમાં વરસાદ વરસે પણુ તે મધામાં કાળ એક જ છે; તેમ 
સુણ્ય અને પાપની શ્વ્તુઓમાં આવતાં સુખ-ડુઃખના પલટા 
ઓમાં આત્મા એક છે. ભિન્ન હવામાન ઊભ્ુ" થાય તે વખતે 
મનની શાંતિ «તળવી શકે! તે ઘણુ' ઘણુ* મેળવી શકે. 

જેમાં જીવ બાળે 


તેમાં કમ ખ'ધાય. સાટે જીવ 
“માળવે! નહિ. શોક, સ'તાપ, ચિતા, ઉદ્રેગ ઊભા થાય તે! 


પરિસ'વાદ [૯૧] 


ઊભા થઈ જએ, આંટો મારી આવે, સ્વાધ્યાયમાં સ્નાન 
કરી આવે. 


સાર કાય'થી નથી વધતે।, પણુ શોકથી વધે છે. જીવ 
શ્રોકમાં ડૂૃખી જાય તે વખતે અભ્યાસ, સ્વાધ્યાય, ચિ'તનવડે 
જીવને અદ્ધર રાખા જે જીવ અદ્ધર રહી શકે તે જીવનની 
અપી કાતુઓમાં સ્વસ્થ રહી શકે છે, સ'સારમાં ખાંધનાર 
શેક અને આસક્તિ છે. 


આપણે! ધમ' એ નથી કે કબરમાં ગયા એટલે પૂરું 
થયુ. આપણે ધમ એ છે કે અહીં કરલુ* કામ જે હજી 
અધૂરુ' હોય તે આવતી કાલે કરવાનુ* છે અને અહીં રાખેલુ* 
ફેવુ' આવતી કાલે દેવાનુ* છે. અહીં વાવેલુ* દાન ત્યાંથી 
જઇને લણુવાતુ* છે, 


મે કહી વિચાર કર્ચો કે મતે આટલી બધી સગવડ 
કેમ? મતે કેમ આટલાં ખપાં સાધને મળ્યાં? હુ" «યાં 
હાથ નાખુ છુ ત્યાં નેઇએ એટલી વસ્તુઓ મેળવી શકુ 
છુ' અને ખીન્ત લેકે ટળવળે છે, કરગરે છે, વિનવે છે છતાં 


અન્ન અને વઅ જેવી પ્રાથમિક વસ્તુઓ પણુ પૂરતી મેળવી 
શકતા નથી, 


બિહારમાં છોકરાએ ઘરમાં જય એટલે એમની માએ 
ચૂટલા ભરે, બચકાં ભરે કે તમે ઘરમાં આવશે નહિ, 
ખાવાનુ જ નથી ત્યાં રાતાં કકળતાં એવાં તમને આપીએ 
ર? જએ, «યાં જવુ" હેય ત્યાં જાઓ, ખાવા મળે ત્યા 
જઇને ખાએ. એટલે છે।કરાંએ આડ આઠ દિવસ સુધી ઘરમાં 
આવે નહિ. કાંક ઝાડની નીચે પડર 


* થં રહે, કચાંક મડુડા 
ખાય, ઢયાંક આપણા કેન્દ્ર જેવા ચાલતાં અજ્વક્ષેત્ર પર જઈ 


[૯૨] પૂરતા: સમો 


પેટનો ખાડો ભરે. મા જેવી મા જે પ્રેમની સૂતિ* કહેવાય 
એ ખાળક ઘરમા આવે ત્યારે ચૂટલા ભરીને કાઢી મૂકે-- 
આવુ કયારે ? એ જાણે કે એ દ્ર હુવે એનાથી જેઈ શકાય 
એમ નથી, એનાં કરતાં એ ડુઃખિયા છોકરાએ! ટ્રર ચાલી 
જાય તો સારુ. શ 


ત્યારે ખીજી ખાજી સાહેખી એટલી ખધી હોય છે જર 
દીકરે। કહે કે પપ્પા 1 મારે 07074 1૦૫૮ ઉપર જવુ છે 
તતો કહેઃ “જઈ આવ, બેટા.” “પાંત્રીસ હજારનો ખર્ચો 
થશે,” તે! કહેઃ “કાંઈ વાંધા નથી.” એ 074 10૫% 
ઉપર જઈ આવે અને પચાસ હુજાર ખરચી આવે. 


વિચાર કરો. ત્યા તમે કાંઈ કરી શકતા નથી, કેટલી 
માણુસની નિરાધારતા છે | 


છોકરાં તમારાં પણુ છે, છેકશં એનાં પણુ છે. એક 
છોકરાને ખવડાવી શકવા સમથ* નથી. એટલે ચૂ”ટલા ભરીને 
ડ્ર કાઢે છે. ખીજાનો છોકરા ઘરમાં ખાઇખાઇને થાકી ગયો 
છે એટલે હવે ખહાર જઇને ગમે એટલાં હાટેલનાં ખર્ચા 
કરીને આવે તોય હસીને વધાવે | 


આ ખધી વસ્તુએની પાછળ કેણુ કામ કરી રછ્ય' છે? 
એને! નને તમે વિચાર નહિ કરા, એ વાતને ગ'ભીરતાથી 
નહિ જુએ તો. નુકશાન જગતને નહિ તમને છે, ુકશાન 
જડને નહિ, જીવને થાય છે. કારણુકે પોતે જે કરણી કરીને 
આવ્યો એ અહીં જ પૂરી કરી નાખે તો આગળ શુ? 


પરિસ'વાદ કરા તો જ વિચાર આવે કે એે' એવી 
કોઈકે પુવ્યની કરણી કરી છે કે જેથી આજ મારી આમ 


પરિસ'વાદ (૯૩) 


પાસ હું ઈચ્છા કરું છુ” અને વસ્તુ હાજર થાય છે, તો 
હુવે આવતા ભવમાં આગળ વધી શકાય એ માટે હુ' શુભ 
કરભીનેય, સુ'દ૨ કરણ્‌ીને1 પ્રવાહ ચાલુ રાખુ. 


તમારા ઘરની ન્ત્યોત તમારે ને બળતી રાખવી હેય, 
તોફાનની અ'ધારી રાતમાં ભયથી ખચવુ” હોય તે! એટલુ 
તે! ધ્યાન રાખવુ” જ કે ઉંઘી જવા કરતા તમારા દીવામાં 
ઘાડું થાડુ' તેલ ભરતા રહે. 


ત્રીજુ' પગથિયુ' કે આ આત્મા કૈનાથી બધાય છે ? 
આસવથી. 


ન્યાં સુધી જીવનરૂપી સરોવરમાં આસવને પ્રવાહ 
ચ્રાહ્રુ છે ત્યાં સુધી એક પ્રકારતુ' ફુ.ખ ખ'ધ થયુ તો બીજા 
પ્રકારનુ' દુઃખ આવવાનુ. ડુઃખનુ' કારણુ આસવ છે, પાષ 
છે, મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય, ચો!ગ અને પ્રમાદ જ્યાં 
સુષી છે યાં સુધી આસવ ખ'ધ કેમ થાય? આ પાંચે 
આસવનાં ગ્રુખ્ય કારણુ છે. 


આ પાપથી, આસ્તવથી સુક્ત થવા રે સ'વર છે. 
ત'વર એટલે સારી રીતે "ધ કરવુ. જે જીવ સ'વર કરીને, 
ઉપર જણાવલાં પાપના દ્રાર બ'ધ કરીને જીવન જીવે છે 
એ આત્મામાં પાપર્ષી ચાર ઘૂમી જ કેમ શકે? 


સ'વર માટે સમ્યક્ત્વ, સ'યમ, દેશવિરતિ, સવ'વિશતિ, 
શ્રત વગેર છે. જીવે વ્રત કર્‌ છે તે કોઈને માટે નહિ પણ 
પોતાના આત્માને પાપમાંથી બચાવવા ભાટે. સવર કરવા 
નકામાં પાપો બ'ધાતા નયી. 


સે 
એક ભાઈ કહે કૅ જે વસ્તુ અમે નથી વાપરતા 
વસ્તુનું પાષ અસસે કેવી રતે લાગે? મે ટ8 કૂ 


[૪] પૂર્ણતા પગથારે 


ત્યાગ નથી કર્ચ એ જ પાપતુ” કારણુ છે. તમે વાપગ્તા નથી 
ષણુ વાપગ્વા માટે પાપનાં ખારણાં ખુલ્લાં છે. નિયમ કરે 
ત્યારે જ એતે! સ'બ'ધ તૂટે છે. 


પ્રતિજ્ઞા લીધી હોય તે જાગૃતિ રહે છે. પણુ પ્રતિજ્ઞા 
ન લીધી હોય તે। ખાર મહિના ન ખાધુ' પણુ એકવાર 
ખવાઈ જાય તો તમને કઈ અફસોસ ન થાય. 


નત કૈવાં છે ? ધારે! કે કોઈના શરીરમાં એક રેકાણે 
રસોળી હોય. ભોજન કરતા ઈચ્છે કે સારું ખાઉં તો શરીર 
સારું રહે. એ એમ ઈચ્છતો નથી કે હુ" જાડો થાઉં એની 
જેડે મારી રસોળળી પણુ મોટી થાય | પણુ શરીર વધવાતુ' 
તેની સાથે રસોળી પણુ વધવાની, રસે।!ળી વધતી અટકાવવા 
00૬૮1107 કરવુ' પડે છે, નહિતર શરીર વધતાંની સાથે 
ખોશકનો અસુક ભાગ રસોળીની વૃદ્ધિમાં _વપરાવાને, 
ન્તમે ઈચ્છયું' ન હોય પણુ બન્યા વગર રહે નહિ. 


ત્તેમ આ વિશ્વરૂપી દેહમાં બેઠેલા જીવે ત્રતરૂપી ૦0૯૪૧- 
100 ન કું હોચ તે! આસવમાં વધારો કરે જ છે. માટે 
જ વ્રત અનિવાય' છે, 


૫4૯૦0૩૬૦ કેમ આન્યાં? જે લોકો બહારતું ખાચ, 
ઉત્તર્ણા૯ડ$ (સ્વચ્છતા) ન જળવાય, ગમે તે ખાય એનાં 
શરીરમાં ૯૬૬૯5 વ્તય અએે માંદગી ઊભી કરે. ૪૩ વ્લઇકદાગાથી 
તે ખહારથી આવેલાં જ'તુઓ સાથે લઢી શકે. પણુ જે 
તુરસ્ત, સ્વસ્ય જીવન જીવે તેને ૪4વ૦૫2૫૦૧ની જરૂર નથી. 


આ વિશ્વમાં મહાસુરુષાએ જે નિયમ કર્યા તેમાં સરનો 
માગ બતાવ્યો. ચોગીમાં ઉત્ઝકનો પ્રવેશ જલદી થતે। નથી, 


[૯૬] પૂર્ણોના પગથારે 


આત્મા માટે શ્રદ્ધા થવી એ સમ્યગૂદશ્ષન છે, આત્માતે ' 
જાણુવો એ જ્ઞાન અને આત્માને કમ'થી જુદ્દો પાડવો એનુ" 
નામ ચારિત્ર્ય 


માશ આત્માને લપેટીને માંધેછુ* તત્ત્ત કમર છે, એ 
કર્મની નિજરા એ જ આત્માની નિમ'ળતા. આ જ અનુ 
ભવ અપૂવ છે ી 

કપડુ' ગ'હુ હોય અને એને ઇસી કરે તો સારું ન 
લાગે, પણુ મેલ કાઢી, સ્વચ્છ કરી ઈસ્ત્રી કરો તે! કેવા રગ 


આવે? તેમ્‌ નિજષ્રા પછી થતી નિર્મળતા પણુ એક સૌ'દય* 
અની જાય છે. 


કણુાદટ નામના એક સાધુ હેતા, પોતાના દેઢને નભા* 
વવા કણુકણુને એ વીણી ખાતા એટલે એમને લેકે! કણાદ 
કહેતા. એ સદ્દા પાતાના સ્વાધ્યાય અને સાધનામાં મસ 
અને મસ્ત રહેતા, લોકે વાત કરતા કે એમની પાસે સુવણુ"- 
સિદ્ધિ છે. આ વાત ઊડતી ઊડતી રાજાના કાન સુધી 
પહોંચી. રાજને થયું" આ સિદ્ધિના લાભ ઉઠાવુ'. એ કફળ- 
ફેલ, ઉત્તમ ભોજન લઈ ત્યાં પહાંચ્યા અને એમના ચરણે 
ધર્યા, પણુ કણાદ પોતાના કાય*માં એવા મગ્ન હતા કે એ 
વસ્તુઓની સામે પણુ એસણે ન નેચુ*. એટલે રાજા ચિડાઈ 
ગયા. જતાં જતાં મનમાં કહેઃ “ છે તો ભિખારી પણુ 
મગરૂખી કેટલી છે 1” 


સત્રીએ સાચી સલાહુ આપી. “ રાજન |! મગરૂખી 
કેમ ન હોય? એ સિદ્ધિના સ્વામી છે | એમની ઉપેક્ષા 
કરવા કરતાં એમને ભક્તિથી પ્રસન્ન કરા અને ભક્તિ ધનથી 
નહિ તનથી"થાય; પૈસાથી નહિ, પ્રેમથી થાય. એ પ્રસન્ન 
થાય અને હૈયાની દાબડી ખોલે તો તમારુ કામ થઈ જાય.” 


પૂરિસ'વાદ [૯૭] 


રાત્રીના શાંત સમયમાં રાન ભિસ્તીના વેશે ત્યાં જાય 
છે. ઉતાળાનો દિવસ હોવાથી એના ઝૂંપડા આગળ પાણી 
| છાંટે છે, પછી કણુાટના એ પગ દાખે છે. લાકડા જેવા પગ 
દાખી રહ્યા છે. અડધા કલાક પછી રાજાએ પગ રાખતાં 
દાખતાં પૂછ્યુ" “પ્રભે।! આપને દુઃખ તો નથી થતુ ને ?” 
ત્યારે સાધુએ સ્મિત કરી કહ્યુ? “ ભાઇ, આ લાકડાઓ ને 
શુ' થવાનુ હતુ” ! એના ઉપર તો] ર'દાએ। ફર્યા જ કરે છે, 
પણુ રાજના આ કોમળ પાંખડી જેવા હાથને ડુ"ખ નથી 
થતુ' ને?” રાજાને થયુ કે આ જાણી ગયા, રાજાએ 
આશ્ચર્યપૂવ'ક પૂછ્યુ: “ આપ જાણી ગયા ? ” તે। સાધુ કહે* 
“સમાં જણુવા જેવુ" શુ છે ? પણુ હું તમને એક વાત 
પૂછુ'? હુ* અકિ'ચન હોવા છતા તમારે ત્યાં ઠિવસે પણુ 
નથી આધા અને તમે રાજ હોવા છતાં મહેલ મૂટીને આ 
જુ'પડીસાં કેમ આવા” 
રાજાએ કહ્યુ : “ સે' જાણ્યુ' છે કે આપ લેઃખ'ડમાંથી 
સૈતુ' બનાવે છે. આપ જ કહા શુ' આ સાચુ' છે ? ” 
સાધુએ માથુ' ધુલાવ્યુ' “ હા, હું' જણુ' છુ. હું' લોખડમાંથી 
સેતુ બનાવુ' છુ'. ગમે ત્યારે અને ગમે તેટલુ સોનું" બનાવી 
શકુ' અને એ સોતનુ' એવુ' કે બન્યા પછી સૂફીએ ન જવુ” 
પડે એવુ' સોતુ' બનાવુ” છુ.” રાજએ કછુ: “એવુ ? 
ભને બતાવે. 7 
કણાદ્ે કછુ': “ તમતે એક પ્રક્ષ પૂછુ'? ફૂલ થાય છે 
એ શેનામાંથી થાય છે?” તો કહે: “માટીમાં રડેલા 
-ખીજમાંથી થાય છે.” “ઝઅનાજ થાય છે એ રેનામાંથી 
થાય છે?” તે! કહેઃ “ખાતરમાં ભળેલા ખીજમાંથી થાય 
છે.” ખાતરને કોઇ ભાણાર્માં આપે અને ખાવાનુ કહે તે 
નહિ ખવાય, ઉલ્ટી થાય. પણુ એ જ ખાતરમાંથી અનાજ 


[૯૮] પૂર્ણુના પગથારે 


પેઢા થાય છે જે માણુસ આન'દપૂવ*ક ખાય છે. અને માટી 
ભજનમાં આપી હાય તે! માટી ક્રોઈ ખાય? નહિ ખાય, 
પણુ એ જ માટીમાંથી ખીલેલા સુરભિવાળા ફૂલે થાય છે 
જેને લોકો પે તાના ઘરના સુખ્ય ખ'ડમા ફુલદ્રાનીમાં શોભા 
માટે ગોઠવે છે 

જેમ માટીમાથી ફૂલ થાય અને ખાતરમાંથી અનાજ 
થાય છે તેવી જ રીતે હું' તમને પૂછું છુ કે આ દેહમા 
રહેલા આત્મામાંથી પરમાત્મા કૅમ ન થાય ? તેનો ઉપયોગ 
કરતા આવડવા જેઈએ. એમતુ* એમ ખાતર મૂકી દે તો 
કાંઈ પણુ ન થાય; એમની એમ માટી મૂટી દે તે કાંઈ 
ષણુ ન થાય. એને તૈયાર કરીને એનામાં ખીજ વાવવામાં 
આવે તો! એમાંથી ફૂલ પણુ થાય, અનાજ પણુ થાય. 

“એમ, હે રાજન્‌ | માણુસના વિકારો, માણુસની 
વૃત્તિઓ, માણુસના આવેશેો। એ ખાતર જેવા છે. એવું' 
ઊર્ધ્નીકરણુ થાય તો એ વિકાસમાં પરિણુમી જાય, એનાથી 
પરમાત્મા-સ્વરૂપની પ્રાત્તિ થાય. ” 

અને એ વાત તેો। માનવી જ પડે છે. તમારામાં રહેલા 
વિકારો, તમારામાં રહેલી વૃત્તિઓ, તમારામાં રહેલા આવેશેા 
એતુ ને તમે ઊર્ધ્વીકરણુ કરા તો એ જ તમારી સાધનાતુ 
સાધન બની જાય છે જે તમને સામાન્ય ભૂમિકામાં રા 
છે અતે માનવની સામાન્યતામાં સૂકી દે છે એનુ” જ તમે 
8પ તાતા૦ળ કરા, નિર્માલ્ય માણુસે કોઈ ઠેકાણુ કાંઈ જ 
કરી શકતા નથી. તાકાત તે જઇએ જ, પણુ એટલે ક્રેર ' 
કે જે તાકાત અને આવેગ હુનિયાની વાતમાં કામ લાગવાનાં 
હતાં એને તમે હવે અધ્યાત્મમાં ફેરવી નાંખો છે. જે વૃત્તિ 
ઓનું ખાતર કોહ્વાઈને ગ'ધ મારવાનુ' હુતુ' એ જ ખાત 
૨માંથી સુદર સુગ'ધી ફૂલો! પેઠા કરા છો અને ધૂળમાંથી 
મોલ અને પાક ઉતારા છે, જ 


પરિસ'વા૬ [૯૪] 


થ એટલે ભાઈ, લોખ'ડતુ* સોતતુ' બનાવવુ” એટલે શુ ? 
આ શરીર સાધના માટે.વાપરવુ અને આત્માને પરમાત્મા 
અનાવી દેવે. ” 

એ કોનાથી બને જેમ પેલા પાર્સમલિના સ'પર્કથી 
લેોખ'ડ સોનુ ખને એમ પરિસ'વાહના સ'પર્કથી આ આત્મા 
પરમાત્મા ખને. 

જે લોકે! લેઇખ'ડમાંથી સેપતતુ' બનાવતા હતા એ વિદ્યા 
એટલે શુ' ? આ દેહને પરમાથ માટે વાપરવો! અને આત્માને 
પરમાત્મસ્વરૂપ ખનાવી દેવે! એનુ” નામ જ એ લેઃખ'ડમાંથી 

' સોનુ" ખતાવવુ, એ આ વિદ્યાનુ' રડુસ્ય છે. 


આ વસ્તુ ને તમને સમજાય તો પરિસ'વાદ દ્રારા તમે 
ઉપર ભને ઉપર જઈ શકે. આ મ'થતમાં પોતે પોતાની 
સાથે વાતે કરતા થાએ. આ સ્વાધ્યાયથી માણુસ્ ધીરે ધીરે 
કમ'થી, મળથી અને વૃત્તિથી સુક્ત થતો «તય છે અને 
સુક્ત થચેલેણ આત્મા પરમાત્મસ્વરૂપ ખને છે. 


જેવી રીતે ઊચે જવુ' હોય તે! કોઈ નિસરણી જેઇએ 
એમ પરમાત્મતત્ત્થે પહોચવુ” હોય તે! આ પરિસ'વાદ એક 
નિસરણી છે. તે એ પરિસ'વાદમાં શું આવે છે ? 

આત્માને સુક્ત કરવો એ જ આ મતુષ્ય જીવનને। એક 
હેતુ છે. અને આ હેતુ 'પરિસ'વાદથી જ સિદ્ધ થાય છે. 

તો! જેવી રીતે મહીમાં રહેલા ખીજમાંથી ફૂલ બને, 
ખાતરમાં ભળેલા બિયામણુમાંથી સુ'દરમાં સુ'કર અનાજ ખને 
એવી જ રીતે આ કમમાં ભળેલા આત્મામાંથી પરમાત્મા બને, 


આ પરિસ'વાદ દ્વારા એ પરમાત્મતતત્વતા પ્રકાશને 
પામી પૂણુ'ની પૂણુ'તામાં પૂણુ બની જીવીએ. છ 


જીવનને પૂણુ કેમ બનાવવું ? 


૩# વૂળતથ: વૂર્મસિટં વૂર્ળાત પૂર્ણ કર્રયતે 
પુળઘ્ય પૃળવારાથ પૂળમેવાવક્ષિઘ્યતે । 


ગાપાછના પ્રાથનામાં આ સુભાષિતને સમાવેશ થયેલો 
છે. આ સુભાષિત પ્રત્યેક પ્રભાતની પ્રાથનાના વાતાવરણુને 
અપ્દ્ણુના મ ગળમય ભાવથી ભરી દે છે. એમાં સમર્પણુની 
ઉલ્લાસમય અભિલાષા છે. 


પ્રવૃત્તિનું કેન્દ્ર નિવૃત્તિ છે. પણુ નિવૃત્તિ મેળવવા 
પ્રવૃત્તિ આવશ્યક છે. 


મતુષ્યજીવન એ એક પ્રયાણુ છે, યાત્રા છે, કચાંક જવાનુ 
છે, આગળ દિશા છે, પણુ ઘ્ચેય નિશ્ચિત અને અચલ છે. 


આપણે પૂણુ'તાએ પહોંચવાનુ' છે. પહેંચનાર પૂણું છે 
પણુ કામલેભની અપૂણુ'તામાં એ પૃણુ'ને ભૂલી ગયે છે. 
પૂણુ'ને લક્યમાં રાખી પ્રયાણુ કરે તો જ પૂણુષ્માં મળી પૂર્ણ 
અનવાના છીએ. 


મનુષ્ય પૂણુ'નો પ્યામી છે. તમે નેરો! કે સ'સારમાં 
બધા પ્રાભીઓની ગરદન અને દછિ નીચે છે «યારે મનુષ્યની 
દછિ આકાશ પ્રતિ છે. એનુ' મશ્તક ઉન્નત છે. આથી મનુષ્યને 
[13૧૬૦] 


વ ર યુ? ૦ 
જીવનને પૂર્યું કેમ બનાવવુ ડટ, ૧] 


કહેવુ" પડે છે કે નીચે નેઇને ચાલ. કારણુકે એ ઉંચે નેઇને 
ચાલે છે. એને ઉપર જવુ છે. પ્રાણીએ।માં મ્રેછતા મતુષ્યની 
છે કાશ્ણુકે મતુષ્યની દેળ પૂણુ પ્રત્યે છે. જે મતુષ્ય પાસે 
પૂણુષની દૃછિ નથી, પૂણુ'તાની અભીપ્સા નથી એ મતુષ્ય 
પશુ સમાન છે. 





એક કવિએ કહ્યુ" છે કે આહાર, નિદ્રા, ભય અને 
જૈથુન મતુષ્યમાં અને પશુમાં સરખાં છે. પણુ મનુષ્ય માટે 
ગૌશ્વપ્રદ અને શ્રેણ વાત તે! એના દિલમાં જલતે। ધમ'ને 
દીપક છે, જે ગાઢ અ'ધકારમાં પ્રકાશ આપે છે. 


ફેટલાક ફહે છે કે અમારો ધર્મ" સારો છે. હું' કહુ છું, 
“ધમ એ દીપક છે. અને જે દીપક પ્રકાશ પાથરે છે અને 
પથદશ5ક ખને છે તે સારા છે. એ અમારા કે તમારો નથી, 
આચરે તેને છે. રીપક પ્રકાશ માટે છે, ઝઘડવા માટે નહિ. 
ઘણા તે! દીપકના પ્રકાશને! ઉપચોગ કરવાને બદલે માગ- 
તારાના ઝઘડામાં જ એને પૂરો કરી નાખે છે.” 


મતુષ્ય પાસે આ દીપક છે. આ દીષક મનુષ્યને ખોટા 
ગ્સ્તે જતાં રાફે છે. માનવ ન્યારે સારા રસ્તા ઉપર જાય 
છે ત્યારે એ દીપક એના સુખ ઉપર પ્રસન્નતાને! પ્રકાશ ચમ 
કાવે છે, હૃદયમાં આનદ અને અભયની ઉજ્જ્વળતા પાથરે 
છે અને પ્રવૃત્તિમાં આહ્લાદ આશે છે. પણુ જેવા મનુષ્ય 
ખરાખ રસ્તા ઉપર ચઢ કે તરત હૃદયમાં ભય ઊભે। કરે છે, 
સુખ ઉપર ચિ'તાનું' આવરણુ લાવે છે અતે આન'દને ઉડાડી 
દૈ છે. પછી એ મતુષ્ય સુક્ત હાસ્ય ષણુ કરી શકતે! નથી. 


આપણે સ્વાથ'તુ' જ કામ કચે* જઇએ તે! ઘાક લાગે 
પણુ સેવાનુ' કામ કરીએ તો આનદ અને પ્રસન્નતા માપ્ત 


[૧૦૨] પૂર્ણના પગથાડે 


થાય. તમારા પોતાનો અતુભવ તમને નથી કહેતે! કે ઘણી 
વાર સ્વાથ'તુ' કામ કરતાં કરતાં માણુસ જીવનથી પણુ 
કટાળી જય છે ન્યારે પરમાર્થ'તું' કામ માણુસને એક 
પ્રકારનો સ'તોષભર્યો આન દ આપે છે. 


ધનપતિએ થાકી જય છે એમની પાસે સોતુ', ચાંદી, 
હીરા ખૂબ હોય છતા પણુ થાકી ન્ય છે કાગ્ણુકે એમની 
પ્રવૃત્તિના મૂળમાં માત્ર સ્વાથ' જ છે આન'દઠ તે! પરમાર્થથી 
જ મળે. પરમાથ'મા એક પ્રકારનો આરામ-7૦૦૪૦૧0100 છે 
પ્રાથના એ પરમાથ" છે. એ કરીએ છીએ ત્યારે દેહભાવ 
ભૂલીને દિવ્યતા પ્રતિ પ્રયાણુ કરીએ છીએ. પૂણુ'તા પ્રાપ્ત 
કરવી એ જ જીવનતુ" પરમ ધ્યેય છે. 


એક નાના-શા ખીજમાં કેવુ' મોટુ વૃક્ષ સ'તાચેલુ' છે 1 
કેરી ખાતાં ખાતાં આ વિચાર કર્ચ છે કદી ? આ કૅરીની 
ગોટલીના હૃદયમાં પોઢેછુ' વૃક્ષ હન્તરા કેરીએ આપી શકે 
એમ છે એ વિચાયુ* છે કદી ? 


એ રીતે આ રેડમાં વસતા આત્મામાં અસ'ખ્યાત શક્તિ 
ઓથી પરિપૂર્ણુ" પરમાત્મા છે. 


આપણે સ્વાથ', આપણાં કષાચે,, આપણા વિકારો આ 
દિયતાને આવૃત કરે છે. પ્રાર્થના આ દિવ્યતાને પ્રગટ કરે 
છે પ્રાથ'નાની પાછળ આ જ ભાવના છે. 


ગીતામા કહ્યુ' છે ઝ્ટ્રરવ્‌ સાવ્વનાતાન । 


આત્માએ જ પોતાનો ઉદ્ધાર કરવાનો છે. તુ' તારા 
નાશ ન કર. તુ" જ તારા મિત્ર છે અને તુ' જ તારો શગ્નુ છે. 


જીવનને પૂર્ણું કેમ બનાવવુ ? [૧૦૩] 


મિત્ર ! તારા ઉદ્ધાર કરવા ભગવાન નહિ આવે. લેકે 
પ્રતીક્ષા કરતા બેઠા છે એ ભ્રમ છે. ભગવાન આવવાના હેપ્ત 
તો સે'કડો વષ" પહેલાં આવ્યા હાત ! 


116 15 101 ત્ર €₹૯ત0? 50૬ 11ત૦₹0₹. ભગવાન ખનતાવવા 
નહિ પણુ ખતલાવવા આવ્યા છે. 


શુ* ભગવાન અહીં આવી શકતા હાત તો આ ખધાં 
યુદ્ધો કરવા હેત ખરા ? કુતરાની જેમ સતત લડતા માણસોને 
એ અટકાવત નહિ? શુ આપણાં ડુઃખોને ટૂર બેઠા બેઠા 
નયા કરે એવા એ નિષ્ઠુર છે ર પરમાત્માને આપણે સમજી 
શકતા નથી. આપણુ આપણી કલ્પના પ્રમાણુ જ તેમને 
આકાર આપીએ છીએ. ભૂલો આપણે કરીએ અતે એનો 
*હોષ ભગવાન ઉપર નાખીએ ! , 


આજથી આઠે વષષ પહેલાં સાખરમતી જેલમાં કેદીએ 
આગળ પ્રવચન કરવાને! મારે પ્રસ'ગ આવ્યો હતે. 


મે' કછુ' હતુ કે તમને જેલમાં નાખનાર ષાલીસ 
સુપરિન્ટેન્ડન્ટ કે સરકાર નથી. તમને જેલમા લોવનાર 
તમારા વિચાર અને તમારા આચાર છે. 


તમે રસ્તામાં જતા હો અને એક સરસ વસ્તુ જુઓ; 
મનમાં પ્રલોભન થાય. થાય કે આ વસ્તુ લઈ લઉં? પણુ 
જે આપણે આત્મા આપણે! મિત્ર હોય તો કહેશે * “ આ 
એક પ્રલોભન છે, આ મારું નથી, તે મારાથી ન લેવાય ” 
આમ વિવેકવ'ત આત્મા પોતે જ પોતાને કાખૂમાં રાખે, પણુ * 
વિવેકવાન ન હાય અને પ્રલોભનથી પ્રેરાઈ જય તતો પોલીસ 
દ્વારા પકડાય. એમાં પોલીસ ગુનેગાર નથી, તમે જ તમારા 
રઝ ખની તમારી જતને પોલીસના હાથમાં સોંપી દ્ીધી છે. 


[૧૦૪] પૂર્ણુના પગારે 


તમે તમને ન પકડી શકે તો તમને પોલીસ પકડે, જે 
તમે તમારા વિચારને પકડો તો તમને પોલીસ કેમ પકડી 
શકે ર જઠાને પોલીસ ડરાવી શકે, પકડી શકે, સાચાને નહિ 
એટલે જેલમા મોકલનાર આપણી વૃત્તિએ જ છે. 


આપણી વૃત્તિ આપણી હશ્મન ખતે તો આખુ* વિશ્વ 
દુશ્મન ખને; અને આપણી વૃત્તિ આપણે! મિત્ર બને પછી 
સ'સારમાં આપણુને તુકસાન કરનાર કોઈ નથી. સયના પથ 
ઉપર ચાલનાર સદા સવત ત્ર છે. 


ડુ,ખ દેનારા પારકા નથી, આપણે જ છીએ. આજે 
દેશમાં પણુ પારકા લેકે કરતા આપણા લોકે! વધારે તુક 
સાન કરી શહ્યા છે ને? 


આજની પરિસ્થિતિ વિકટ છે. દેશમાં અસ્થિરતા છે. 
સરકાર જ નહિ પણુ માનવ અસ્થિર છે. મનુષ્યની વિકલતાનું 
કારણુ મનની અસ્થિરતા છે. વિકલતામાં અને અસ્થિરતામાં 
જ જીવન વિતાન્યે કેમ ચાલે ? આપણુ ધ્યેય તે પૂર્ણતાને 
પ્રાસ કરવાનુ' છે. જીવન વિકલતામાં પૂ રુ' થાય તો કામ 
અપૂરુ' રહી જરે. આ પૂણુ'તાનુ' કામ મતુષ્ય નહિ કરે તો 
કોણુ કરરે ? 


અહિંસક વસ્તુઓનો વ્યાપાર એ અત્તરનો વ્યાપાર છે. 
અત્તર વેચો કે ન વેચા તો! પણુ સુગ ધ જેમ મળે, તેમ સલ, 
સદાચાર અને નીતિને! વ્યાપાર કરે તેને આથિ'ક લાભ સાથે 
પારમાથિ*ક લાભ મળે છે. અને તમે ધારા તો. આ પારમાથિષ્ક 
લાભ તસે પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં અહીં મેળવી રકે! છે!, 


અધાં લોકે પવિત્રતાની ભાવનાથી પ્રવેશ કરે તો આ 
સ્થાન અને પ્રવૃત્તિ બન્ને પવિત્ર અની જાય. 


જનને પૂર્ણ કેમ બનાવવુ ? [૧૦૫] 


પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં અહુ'કારતુ' વિસર્જન ૬રવા્તું છે 
એ સતત લક્ષ્યમાં રહેુ' નેઇએ. નહિ તો પતન થાય. 


સને એક રૂપક ચાદ આવે છે. એક શિલ્પી હત, એને 
ગવ હુતો! કે મારા જેવાં પૂતળાં કોઈ જ ન કરી રાકે. 
પૂતળુ' એવુ” સરસ ખનાવે કે માણુસ અને પૂતછું પાસે પાસે 
રાખ્યાં હોય તો ન્‍ેનાર ભૂલી જય કે આમાં માણુસ કેણુ 
અને પૂતળુ કેણુ | એક વાર શિલ્પીનુ' મૃત્યુ નજીક આવ્યુ. 
શિલ્પીને થયુ કે મૃત્યુને મારી કલા કેમ ખતાવવી ર એણે 
આર્‌ પૂતળાં બનાન્યાં. ભારે પાતાનાં જેવાં. આકૃતિ, રગ, 
આંખની પાંપણુ અને નાક-ખધુ' જ નખશીખ એતા જેવુ 
જ. પછી એ ખાર પૂતળાંની વચ્ચે પોતે સૂઈ. ગયે. વ્યાં 
મૃત્યુનો દૂત આવ્યો. એને થયુ કે આ તેર વ્યક્તિઓમાંથી 
કોને ઉઠાડુ ? જેને સ્પર્શ કરીશ તે મરી જશે, ખેપટાને 
પકડીશ તો યમરાન્ા શુસ્સે થશે. દૂત પાછે! ગચે.. યમરાજાને 
કછુ" ફે કયા શિલ્પીને લાલુ ? ત્યાં એક નહિ પણુ એક 
સરખા તેર શિલ્પી છે. પછી મૃત્યુદેવ આવ્યા. જોયુ તે। વાત 
સાચી હતી, ઓળખી જ ન શકાય. શિલ્પીએ પ્રાણાયામથી 
ડારીરને પૂતળાં જેવુ' સ્થિર બનાવ્યુ' હતુ, એટલે કઈ 
ખખરજ ન પડે. 


મૃત્યુદ્ેત મતુષ્યની નિખ'ળતા જાણુતા હતા, મનુષ્યની 
નિખ'છળતા એ જ તે! મૃત્યુ છે. પૂતળાથી માણુસને જુદો કેમ 
પાડવે।? એ માટે મૂઝાચેલા મૃત્યુેવે માણુસની આ નિબ*ળ- 
તાનુ' શરણુ લીધુ. એણે કહ્યુ ૨ “ સરસ | ખૂખ સરસ કયુ” 
છે 1 માનવજાતના ઇતિહાસમાં આવે! શિલ્પી આજ સુધી 
કોઈ પાક્યો નથી. શુ અદ્દભુત કધ્મ છે 1 પણુ નાની શી 
ભૂલ રહી ગઈ છે1” આ સાંભળતાં તરત શિલ્પી ઊભે! જ 


[૧ન૬] ી પૂર્ણુના પગથારે 


થઈ ગચો.. ખોલ્યો? “મારા શિલ્પમાં ભૂલ? કચાં ભૂલ 
છે?” મૃત્યુદેવે એને સ્પશ*તાં કહ્યુઃ “ આ જ ભૂલ છે. આ 
તારા અહકાર એ જ તારી નિબ'ળતા-ભૂલ. અને એ જ 
તારુ મૃત્યુ | અહુ'કાર ન કર્ચ હોત તો મૃત્યુ પણુ તને 
સ્પર્શી ન શકત. મારામાં ભૂલ કેણુ કાઢી શકૅ? આ અહ' 
માણુસને પાડી દે છે. ? 


આ સસ્થા છે. સસ્થા એટલે અનેક વ્યક્તિઓતુ' શુભ 
હેતુ માઠેનુ' એક સ્થાને મિલન. એમાં કદીક મનદુઃખ પણુ 
થાય. કાર્યકર ખોટો નથી, કાર્યકરની ભાવના ખોટી નથી 
પણુ કાર્ય કરતાં આ અહુ* આવી જાય, “હુ'' એ ખહુ વાફે! 
છે. એના આકાર જ વક છે. 


સેવા અને ચિંતનના અસૃતમાં આ અહુ'તુ' વિષખિન્ડુ 
ન પડી જાય તે માટે સતત જાગ્રત રહેવાતુ* છે. 


આજથી ત્રીમ વષ" પહેલાં મારે અહીંથી નીકળવાતુ 
થઝુ' હતુ ત્યાર આ જગ્યા વિદેશી માલથી ભરેલી હતી 
આજે એજ જગ્યા દેશી સાલથી અને ભારતીય ભાવથી 
ભરેલી છે. 


આ નેતાં આપણુને સહજ વિચાર આવે છે કે સેવાની 
જ્ઞાવના સ્થળનુ' કેવુ રૂપાન્તર કરી નાખે છે? 


« જેમ આ સ્થળનું થયુ' તેમ આ રેહુમાં વસતા આત્માનું 
પૂણુ રૃપાન્તર પૂણુ પરમાત્મામાં થઈ જાય એવી શુભેચ્છા. 
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અ સસારમા અનેક દશન છે. દરેક એમજ માને 
છે કે માનવીતે હુ' જ સુખી કરી શકુ એમ છુ. 


પહેલા ન'ખબરમાં અથ*દશ્ષ્ન-અથષ્શાસ્ર આવે છે. અતે 
તે એમ કહે છે કે જેની પાસે પૈસો હાય, એજ આ 
દુનિયામાં સુખી. પૈસાથી સ'સારની કોઈ પણુ મનગમતી 
વસ્તુ તમે મેળવી શકે. સત્તા પણુ શ્રીમ'તાઈથી ખરીદી 
શકાય, એટલે સુખનું સાધન અથ જ છે. 


ખીજા ન'ખરમાં વૈદકદશન અગર ધૈદકશાસ આવે છે, 
જે કહે છે કે ત*ટુરસ્તીમાં જ સુખ છે. ખીમારને વળી સુખ 
શુ'? ખાપેલુ' જ જ્યાં પચતુ' ન હોય ત્યાં સુખ શુ? 
દુનિયામાં જે ત*ફુરસ્તી હાય તે ખધુ' જ સારું છે. એટલે 
ચૈદકશાઅ પણુ આ રીતે દશન બની જાય છે. એ પણુ કહે 
છે કે તમારી તકર્લીફ્રોને હુ' જ ટૂર કરું છુ* 


ત્યાર બાદ, આજ જેને રાજનીતિ કહેવામાં આવે છે 
એ રાજશાઅ પણુ એમ કહે છે કે લોકોને સત્તાનો બરોખર 
ઉપયો કરતાં નથી આવડતે! એટલે દુનિયામાં અથષની અને 
ખીજી બધીય ઉપાધિએ। ઊભી થઇ છે. પણુ જે ખરાબર 
શાસન કરતાં આવડે, ખરાખર રાનય ચલાવતાં આવડે અને 
લોકોને આપવાની વસ્તુએની ખરાબર વહેચણી કરતા 


૧૦૩] 


[૧૦૮] પૂર્ણોના પગથારે 


આવડે તો બધાં જ ડુ.ખો ટૂર થઈ જાય અને શાતિ પ્રસરી 
જાય એટલે રાજ્યનીતિ આપણુને એમ ખતાવવા પ્રયત્ત 
કરે છે કે જગતમા ને કોઈ દશન બની શકે એમ હોય તો 
ખીજું કોઈ નહિ, પણુ હુ" જ ખની શકુ' એમ છુ" 


તેવી જ રીતે કામશાસ્ર એમ કહે છે કે હુતિયામા 
જેટલા વધારે ભોગ ભોગવી શકાય તેટલે! માણુસ સુખી! 
અથ શરીર, અને રાજ્ય-આ ખધાં પણુ અ'તે તો ભેગનાં 
સુદર પ્રસાધનો! પૂરા પાડવા માટે માત્ર સાધન જ છે ને? 
સુખ તો! ઉપભોગમાં છે. એટલે કામ પણુ આ રીતે એક 
દર્શન ખની ખેડુ" છે અથ” વૈદક, રાજ્ય અને કામ-આ 
ખધા અ પ્રદાચો પોતાની જાતને દશષન બનાવવા માટે સૈયાર 
ખન્યા છે. 


એટલે જ્ઞાનીઓ આપણુને ખતાવે છે કે સ સારમા આ 
ખધાય દશને! માનવ જાતના દુ ખોનો ઉકેર કરવા માટે 
નીકળી તો! પક્યા છે પણુ એ ખધાંય એવા પશુ છે કે એક 
વસ્તુ મળતાની સાથે ખીજી વસ્તુની તરત ઊણુષ ઊભી 
થાય છે તે વસ્તુને કોણુ પૂરી કરી શકે એની એમને 
સમજણુ જ નથી. 


માણુસને પૈસો મળી જય અને એનાથી જ જે જીવન 
સુખ અને શાતિસય થઈ જતુ હોય, તે! હુનિયાના મોટા 
મોટા ઉદ્યોગપતિએ મ'દિરમાં જઈ જઇને લાખા થઈ 
નમસ્કાર કરે છે અને નવા નવા મ દિરો બાંધે છે એ મ દિરો 
ખાંધત જ નહિ, કારણુકે એ લોકો તે આજે કરોડપતિએ! 
છે જ. ધનથી પૂુ' સમૃદ્ધ છે એને મદિર ખ ધાવવાની શી 
જરૂર છે? એ મદિર બધાવે છે, પ્રાથષ્ના કરે છે એ જ 


જવનનુ દર્શન £૧૦૪] 


ખતાવી આપે છે કે એના જીવનમાં હજી કે!ઇઇક એવી 
વસ્તુની ઊણુપ છે જે ખટકે છે, ખૂટે છે. એટલે અથ'શાસ્્ર 
પણુ પૂણુ' સુખશાતિ આપવા સમય નથી. 


એવી જ રીતે રાજ્ય ચલાવનાર માણુસો, એમને પાંચ 
પાચ વર્ષ સુધી સત્તાનો સ પૂણુ દેર આપવામાં આવે અને 
એમ કહેવામાં આવે કે કાયઢાઓથી કે હુકમથી તમે જે 
કાઈ કરવા માગે તે કરીને પણુ સુખ લાવે. પણુ એ ખધુ'ય 
કરવા છતાં પ્રજાની ઉપર નિષ્ફળતાનો આરાપ મૂકીને જ્યારે 
એ નીકળી જાય છે યારે આપણુને એમ લાગે છે કે ખરે- 
ખર રાજ્યશાસ્ર એ પણુ દરરાત બનવા માટે ચોગ્ય અને 
ઉચિત નથી 


ભેગશાસઅ્ર, જેમાં કહેવામાં આવે છે કે ઇદ્રિચો વડે 
તૃસ્તિ 8ર, ભોગ ભોગવે।, પણુ એનીય મર્યાદા છે. તમને 
ચ્રહા ખઠુ ભાવતી હાય એકલે તમને એક કપ ચહા મળે 
તો! તમને જરા મઝા આવે. પછી ખે કપ આવે, પછી 
પાચ કપ આવે, પછી દશ કપ આવે, કોઈ કહે કે તમે 
પીએ જ જાએ. પછી તમે હાથ નેડો, ત્યા પેલે કણે કે 
જેટલા કપ પીએ એટલી તમને હુ' ગીની આપતો જાઉં 
છુ તમારામાં બડ નર હોય તે! તમે પ૨ અને વીસ કપ 
પી જાએ! પછી એક મર્યાદા આવીને ઊભી રહે છે. પહી 
કહે કે હવે હુ' બે ગીની આપુ. કદાચ ગીનીના માર્યા એક 
કપ વષારે પીં જએ. પછી પેલે! કરે કે હવે એક કપની 
ત્રણુ ગીની ચાસું, તમે કેટલીક પીવાના? ને એ માણુમ 
દ્યા મર્યાદા ત મૂકે તો ઊલટી થાય, માદો પરે, બીમાર 
થાય અને સ્મશાન ભેગે! ધઈ «તય, ગીનીએ એમની એમ 
રદ્દી «ય ! 


[૧૧૦] પૃણુ'ના પગથારે 


તે, દુનિયાની આ ખધી વસ્તુએ આપણુને બતાવે છે 
કે સસારના આ વૈદકશાસ કહો, અથશાસ્ર કહા કે પછી 
રાજ્યશાસ્ર કહો-એ ગમે એવા શક્તિશાળી હૈય, તે! પણુ 
એ મર્યાદિત સુખ આપી શકે, પૂણુ અને શાશ્વત નહિ જ 


અમર્યાદિત સુખ આપનાર, શાશ્વત સુખ આપનાર, 
જે સુખ આવ્યા પછી ફુ ખનો સ'ભવ જ ન હેય એવુ સુખ 
આપનાર જગતમા કોઈ હોય તે એ આત્મદર્શન છે આત્મ 
દશષન કોઈ દાવો! નથી કરતુ', અને એ કોઈ દહાડા ખજારમાં 
આવીને એમ પણુ નથી કહેતુ' કે મારા વિના તમને નહિ 
ચાલે પણુ તમે જે શોધ કગ્શે। તો તમને અ તે ખળગ પડશે 
કે એના વિના આપણુને ચાલે એમ નથી. એ બોલતુ નથી, 
અને એટલા જ માટે ધમની ભાષા એ મૌનની ભાષા છે, 
એ મોનમા જ બધુ કહે છે, અને મૌનમા જ એનો અતુ 
ભવ થાય છે 


એટલા માટે ધમ'ની બધી જ કિયાએ। શ્ચાતિપ્રધાન, 
ંગપ્રધાન, સયમપ્રધાન, સમાધિપ્રધાન અને મૌનપ્રધાન છે 
પર્મક્રિયાઓમા આ પાંચ્ર વસ્તુઓ જેટવી આવતી જાય 
એટલુ' તમારામાં ઊડાણુ આવે અને આત્મદશ'તનો તમને 
અનુભવ થતે। «તય 


આત્મદશ'ન-આત્મશાસ્ર એ શાતિપ્રધાન છે આપઘે 
જેવા એ માગે ચાલીએ ત્યા અ દરથી સ ભળાય ઠરી જાએ 
તમે ઠરશે ત્યાર જ તમારુ જે છે તે તમને રેખાચે. ઠંરવાનુ 
જે કોઇ કહેતુ" હોય તો એક દશન «/ કહે છે, ન 
આત્મદર્શન કહે છે કારણુ શુ'? કે «યા સુધી ઠ2 નહિ 
લ્યા સુધી એની વસ્તુ પોતાને મળે નહિ ત્ત્યાં ચુધી ચ“ચતા 


છીનતતુ દર્શન [૧૧૧] 


છે, ત્યાં સુધી અસ્થિરતા છે, ત્યાં સુધી કોઈ પણુ વસ્તુ 
રખાય નહિ ઠરે તે જ વરે. 


તમે નદીમાં નહાવા ગયા હો અને નહાતાં નહાતાં 
તમારી હીરાની વીંટી હાથમાંથી સરકી જાય અને પડી જાય. 
પાભ્‌ીનો પ્રવાહ નો વહેતો હોય, તે! એ પાણીના પ્રવાહમાં 
તળિચે પડેલી વસ્તુ તમને દેખાય નહિ, પણુ એ પાણી ને 
શાત હાય, તરંગ વગરનુ હાય, સ્થિર હોય, તો તળિચે 
પડેલી વસ્તુ દેખાઈ જાય છે. 


જ્તાનીઆએ આપણને કલ્યુ' જે અદર સુખ છે. પણુ આ 
જીવ સમજતે! નથી, ઠૅરતો નથી, અને ભમ્યા જ કરે છે. 
અને ભમવામાં તો આખુ" જીવન પૂરું થઈ «નય છે. 


એવો કોઈ માણુસ તમે અહીં ખતાવશે। કે જે માણુસ 
ઘણી એળાખાણુવાળે હાય, ઘણી ચિછાનવાળે હૉય, જેને 
ઘણા દોસ્તો હોય, ઘણા સાણુમોની નામાવલિ એની પાસે 
જાય અને આખી જિંદગી સુધી લોકોને રાજી રાજી ક્સ્તે 
ગચે। હેપ્ય અને છેલ્લે એ પોતાના * જીવનનું કામ પૂરું 
કરીને ગચે। હોય ! 


જ્તાનીઆએ કહ્યુ" કૅ લૌતિક વસ્તુએપમાં કોઇના ય 
જીવનનુ' કામ પૂરૂં થવાનું જ નથી. તમને એમ લાગશે કે 
આ વષેષે હુ' નિવૃત્ત ચાઉં છું. જે વખતે નિવૃત્ત થવાતે 
તમે વિચારે કરા એ જ વખતે પ્રવૃત્તિનો પ્રારહભ થાય છે. 
પણુ લેકે! અજ્ઞાન છે અને આ દીવાલની પાછળ રુ' છે 
એના એમને ખ્યાલ નથી. અર્હી એ લોકોએ અસુક જતની 
કલ્પનાએ ખાધી છે કે અમને સુક રૂપિયા મળી નય 
તો સુખ થાય, પરણી જાઉં તે સુખ થાય, એક છેોકરા- 


# 


[૧૧૨] પૂર્ણના પતરમારે 


હાય તો! સુખ થઈ નાચ, અગર તો! અસુક કાય? આ રતે 
યાય તો] સુખ થાય. પણુ પૂણુ" સુખ એમ મળવાનુ નથ, 
આ અતૃપ્તિ માણુસને દોરતી દોરતી ઝાંઝવાનાં જળની જેમ 
ખે'ચતી જ જાય છે, 


તમે પણુ આમ વિચાર કરતાં કરતાં આટલાં વર્ષ 
કાઢ્યાં છે ને (₹-કે હમણાં સુખ આવે છે. આ વષ* જરે એટલે 
આવતુ વષ, આવતુ' વષ* જરો એટલે.... 


જગતની સે' ત્રણુ વ્યાખ્યા ખાંધી છેઃ સમજીને સરકવુ' 
એતુ' નામ સ'સાર; જાણીને જીવવુ* એતુ' નામ જીવન અને 
મૂકીને સુક્ત થઈ જવુ” એનું નામ મોક્ષ. 


આ સ'સારમાં ડાહ્યો માણુસ કેણુ ? જે સ'સારમાં રહે 
ખશે, પણુ ધીમે ધીમે સરકતો! જાય. 


કે'કવાર ચારપાંચ શુ'ડાઓ તમને ઘેરી વળ્યા હોય 
અને તમે એકદમ ભાગવા «એ તો તમને છરા મારી દૈ 
એવી પરિસ્થિતિ હોય ત્યાર ધીસે ધીમે વાતે! કરતાં કરતાં 


એની પકડમાંથી તમે સરકવાને! કેવો કુશળતાભર્યોય ઉપાય 
શોધે છે ? 


એમ આ સ'મારમાં પણુ એ જ કામ કરવાનુ* છે. 
આપણે સ સારના એક સક'જામાં આવી ગયા છીએ તમે 
“દમ ભાગવા જાએ તે! બધાય લેકે તમારા કપડાં 
કેડી નાખે લાં સુધી તમને વળગેઃ “તહિ, તમે નહિં નનએ!. 
તમારું અમારે કામ છે.” કારણુકે રળીરળીને બધાયના પેટ 
શરતે! હોય અને ચિતા કરતે! હેય એવો વગર પગારતે 
નોકર કચાંથી મળે? ડું ઘણા વૃદ્ધ માણુષોને નેઉં ૪% 


૬વતતુ' દશન [૧૧૩] 


છેલ્લી ઘડી આવે ત્યાં સુધી પણુ ડુકાને બેસે, છેકરાંઓનાં 
છોકરાંને રમાડતાં રમાડતાં રાજી થાય અને મનમાં માનેઃ 
“ગ છોકરાએતુ' મારા વગર કોણુ કરશે ? ” પણુ એ ગમારને 
ખળર્‌ નથી કે તું ને ચિંતામાં ઉપડીશ તે। તારું” કોણુ કરરે? 


એ લેકે પણુ માને છે કે આજના જમાનામાં ખસે! 
રૂપિયા આપતાં પણુ પ્રામાણિક નાકર મળતે। નથી; અને 
આ માણુસ વગર પગારે ખાલી ખે ટ'ક રાઢી ખાઇને આખે॥ 
દહાડો આપણે માટે મહેનત કરતે! હાય તે એમાં શું ખોડું છે ! 


એટલે એ લોકો તમને રાજી રાખવા જરૂ૨ પ્રયત્ન 
કરે, પણુ જીવે પોતે તો સમજવુ” જઈએ કે “ ભાઇ, હુવે 
મારું શુ'? હુ' આ ખધુ* સાચવ્યા કરીશ, લેાકોને મળ્યા 
કરીશ, વેવાણ! અને વેવાઈએને મનાવ્યા કરીશ, સગાં- 
વહાલાંઓને બોલાવ્યા કરીશ, ગામમાં જેટલાં લમન હેય 
એમાં હાજરી આપ્યા કરીશ, જેટલી મોકાણુ હોય એમાં 
રાવા ગયા કરીશ, તે જીવન આમને આમ પૂરું થઈ જરો. ” 
હા, એમ કરનાર માણુસને દુનિયા ખડ ડાહ્યો માણુસ ગણશે, 
બ્યવહારકુશળ માનશે અને કહેરો કે આને ઘણી એ।ળખાણુ છે. 


પણુ આત્માની એળખ વિના આ ખધી જ એળખ 
નકામી છે. આત્માની એળખ કરવા માટે આ મવુષ્યજન્મ 
જ મ્રેછ છે, દેવાનો જન્મ પણુ નહિ. 


દેવો! મતુષ્ય કરતાં ઘણા સસૃદ્ધ છેઃ હીરાથી, પદ્લાથી 
એ શોભતા હોય છે છતાંચ દેવને! ભવ માનવના ભવ 
કરતાં ઊંચા નથી, 


આચાય*શ્રી સ્વય'ભવસૂરીશ્વરે દશવેકાલિકના પ્રાર'ભમાં 
જે લેક બનાવ્યો એ શ્લેક નથી, પણુ જીવનમ'ત્ર છે, 


[૧૧૪] પૂર્ણાના પગથારે 


“ઘ્ુસ્મો સંતસયુવિટું બહિયા સંગમો તવો; 
સેવા વિ ત તમસંતિ, ગર્લ પન્તે તવા મળો |” 


અહિંસા, સયમ અને તપ-આ ત્રણુ તત્ત્વયુક્ત એવે 
પમપ એ સવ* મ'ગલે(મા ઉત્કૃષ્ઠ મંગળ છે. આ ધમ જેના 
હૈયામાં વસે છે એને તો દેવો પણુ નમન કરે છે. 


એમણે કહ્યું કે ખધા જ મ'ગળમાં પણુ ને ઉત્તમ 
મ'ગળ કેઈ હાય તે તે ધમ' છે. 


આ અર્હિસા, આ સયમ અને આ તપ જેના હૃદયમાં 
ઊતરી જાય છે એને માણુસે। તો નમે, પણુ દેવતાએ ય 
નમે છે. 


કરાડપતિએઓ આવીને સ્રુનિને નમે એમાં સ્ુનિએ કાંઈ 
ફૂલી જવાની જરૂર નથી. ને કુલાય તો એ સુનિ ગમાર 
છે. લોકો માણુસને નથી નમતા; એણે જે લાગ કર્યો છે 
એ ત્યાગને નમન કરે છે. એ ત્યાગ જેની પાસે છે એ 
ખધાયને નમન થાય છે. 


અને દેવતાએ નમન કરે છે એ કયા ભાવથી નમે છે? 
આ માણુસ ઘણી ઓળખાણુવાળો છે, મોટો સત્તાધીશ છે, 
આને ઘણી ડિગ્રીએ લાગેલી છે અગર તો એને ઘણી પદ* 
વીએ મળેલી છે એટલે નહિં. એ જે નમન કર્‌ છે એની 
પાછળ સદ્ભાવ છેઃ અહિસા, સ'યમ, તપ છે. તેને એ નમે છે. _ 


જે માણુસ અહિંસક છે સમેની પ્રવૃત્તિ કેવી હાય? 
એના જીવનથી, એની કરણીથી કોઇનેય દુઃખ ન થાય, ક્થાય 
એ હિંમાનુ* નિમિત્ત ન બને. તેવી જ રીતે એ મનમાંય 


[3૮૬] પૂર્ણાના પગથારે 


સાચા બનાવે! સાંભન્યા હોય તે મન કેવુ' સુવિકસિત ખની 
જાય ! ખરાબ વાતો ઘણીવાર આપણુ દિવસો! અને રાતોને 
ખગાડી મારે છે, જ્યારે સારી વાત સૂવા જતા પહેલા 
સાભળેલી કે વિચારેલી એક સારી વાત-રાતને સુદર ભાવોથી 
ભરી દે છે. 


નિયમિત પ્રાથ'ના કરતા હોઇએ, પ્રભ્રુતુ' સ્મરણુ કરી, 
જોઈ મહાપુરુષનું' જીવનચરિત્ર વાચી, એ સુદર સ્મરણેામા 
અને સ્મરણ્‌।માં ઊંઘી જતા હોઈએ તો કદાચ સ્વપ્ન આવે 
તો! એમાં પણુ ભગવાનની મૂતિઃએ1, તીથ'-સ્થળે।, સ'તોનો 
સમાગમ, પ્રકૃતિતુ” પયંટણુ એવુ ખધુ' જ આવવાનું કેટલાકને 
સુ'દ૨ સ્વપ્ન આવે ત્યારે નવાઈ લાગે કે આજે ભગવાન 
મને સ્વપ્નામાં દેખાયા | એક જ દહાડો સ્વમામાં ભગવાન 
દેખાય એવુ કેમ ખને? રાજ શયતાને। દેખાય અને એક 
દહાડો ભગવાન દેખાય એટલે આશ્ચર્ય" ન થાય તે। શું થાય? 
પણુ રોજ ભગવાન દેખાય એવુ* થવા માટે સૂતા પહેલાં 
પૂરી શાંતિ ન્‍ેઇએ. કાનમા સારા શખ્દો ગુ'જતા હોય, આખમાં 
સુદર છબીએતતુ' દશન હોય અને પ્રાણા।મા પ્રભુતાનો પરાગ 
હાય તેનુ' નામ સ'યમીં જીવન. 


અહિંસા, સ'યમ પછી આવે છે તપ. માણુસને કોઈ 
પણુ ક્ષેત્રમા આગળ વધવુ” હાય તે। તપક્ર્યા અનિવાર્ય છે. 
તપશ્ચર્યા એટલે માત્ર એકાસણુ* કે ઉપવાસ જ નહિ; બે 
કલાક પલાંઠી વાળીને બેસવુ" એ પણુ તપ છે. “ આ કામ 
ડુ' કરીને જ ઊઠીરા.” એવા સ'કલ્પથી તમે જે કયુ” એતુ' 
નામ અશ્ય'તર તપ કહેવાય. તમારી કાયાને! ઉત્સગ' કરી 
સકલ્પ બળથી એટલી વાર તમે એક આસન પર બેઠા 
એ આંતરિક તપ છે. રેખનારને પ્યાલ ન આવે કે આ 
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તપ કર્‌ છે પણુ કરતાર સાધનામાં છે એટલે અભ્ય'તર 
તપ ચાલુ છે. 


જીવનમાં જેટલાં બ્રેણ કામ કરવાનાં છે મમાં તપશ્ચર્યાની 
જરૂર છે. કોઈપણુ મોહું' કામ તષદ્ચર્યા વિનતા સિદ્ધ થતુ 
નથી, સહેલા કામો, ખાવાપીવાનાં કામે! વગર તપથ્યર્યાએ 


થઈ જવાના. પણુ દુનિયાના મોણટાં કાસ તપશ્ચર્યા વિના થયાં 
જાણ્યાં નથી, 


અહિ'સા, સ'ચમ અને તપ-આ ત્રણુ વાત જેના હુંદયમાં 
હૈય તેને તો દેવતાએ પણુ નમન કરે છે. 


ડુપ્નયામાં દેવો બહુ ઉત્તમ અને મોટા કહેવાય છે. પણુ 
રૈવોને મત આવે! માણુસ વધારે ઉત્તમ છે, એતુ' કારણુ એ 
કે આત્મદશષન જે કોઈ કરી શકે, આત્માનો વિકાસ જે કોઈ 
કરી શકે અને આ દેહ દ્વારા મોક્ષ ને કોઈ મેળવી શકે 
તે! તે એક માત્ર માણુસ જ છે. 


શા શરીર એ સામાન્ય વસ્તુ નથી. આ શરીરથી મોક્ષ 
મળે છે. આ દુનિયામાં આ શરીર જેવુ" ઉત્તમ સાધન એક 
પણુ નથી. શરીરને તમે જરૂર જાળવજે પણુ તે એક માત્ર 
સાપના માટે. “ પહેલુ' સુખ તે ન્તતે નર્યા.' એમ વૃદ્ધોએ 
કહ્યું છેતે શા માટે ? કારણુકે એ મોક્ષનુ' સાધન છે; મોક્ષનું” 
સાધન બનવા માટે સમથ છે. એ ત્યારે ખને કે ન્યાર્‌ 
તમારા મનમાં તમારુ ધ્યેય નિશ્ચિત હેય. મૂટીને સુક્ત 
થવુ' એટલે મોક્ષ, એ મોક્ષ મેળવવા માટે મારે આ સ'સા- 
રમાંથી સમજીને સરકતા રહેવુ' ન્નેઇએ. 


જીવ અન્તાનર્થી આવૃત છે એટલે એ સમજીતે સરકતો 
નથી. છેલ્લી ઘડી સુધી વસ્તુઓમાં એની મમતા રહે છે. 


[૧૧૮] પૂર્ણુના પગધારે 


સને એક પ્રસગગ યાદ આવે છે. જબલપુર પાસે 
પુ'વાધાર કરીને એક પાણીનો ધોધ છે એ ધોધમાં પાણી 
ખૂબ ઉપરથી પડે છે અને નીચે પથ્થરની મો!ટી સટી જે 
શિલાએ છે એના ઉપર પછડાય છે ત્યારે પાણીની એટલી 
ખધી ઝીણી ઝણુ થાય કે ન્તણુ ધુમાડા હોય એવુ' ટૂરથી 
લાગે. એ દશ્ય ખહુ જ મનોહર છે. એ જેવા માટે લેકે 
દૂરદૂરથી આવે છે. 


એક વાર સુરોપથો ત્રણુ મિત્રો સોટા ટ્રરખીન સાથે 
આ જેવા આવ્યા હુતા. અક ટેકરી ઉપર ચહીને ટ્ૂરથી 
આવતા આ પાણીના પ્રવાહને એ નેઇ રહ્યા હતા, 
પાણીનો પ્રવાહુ આવે છે અને આવતે! આવતે! પેલી કિનાર 
ઉપર૨ આવે, ત્યાંથી પછડાય અને ચૂરેચૂરા થઇ વિખરાય, 


એમણે દ્રૂરખીનથી નેચુ" તો માણુસનુ' એક મડડું 
પાણીના પ્રવાહુ ઉપર તરતુ તરતુ' આવી *લ્યુ' હતુ. 
મડટું' પાણી પ૨ હોવાથી કુલાઈ ગયુ હતુ, અને એના 
ઉપર એક સમડી તાકી રહી હતી. સમડીને પ્રલોભન 
થયુ', લાવ, હું આમાંથી થોડું ખાઈ લઉં. એટલે અત'ત 
આકાશમાં સ્‍્વત'ત્ર રીતે ઊડતી સમડી એ મડદાને ખાવા 
માટે એકદમ નીચે ઊતરી અને એ મડદા ઉપર બેસી ગઈઃ 


સડટુ' પાણીના પ્રવાહ ઉપર છે. પ્રવાહુ નેરથી વહી 
રહ્યો છે તે! મડફું' પણુ સ્થિર નથી. એ પણુ પ્રવાહની સાથે 
તણાઈ રહ્યું છે. પણુ મડદ્ઠા પર ખેઠેલ સમડીને બધુ સ્થિર 
લાગે છે, કારણકે એતુ ચિત્ત ખાવામાં મગ્ન છે. 


એલે તો! પેલા મડદામાં ચાંચ સારી અને એનું માંસ 
માવા મ"ડી પડી. સડદાની ગતિ ચાલુ છે ત્યાં સમડીને 


જનનનુ દર્શન [1૧૧૯] 


જરા ભાન આવ્યુ અગર તો એમ કહા કે થોડો વિચાર 
આવ્યો; રે, આ કિનાર તે! નજીક આવે છે. ને હુ' નહિ 
ઊડુ તે! આ મડદા ભેગી પાણીમાં હું” પણુ સપડાઈ મરી 
જવાની, એણે પોતાની પાંખો લૈયાર કરી અને આસપાસ 
જેયુ*, હજુ કિનાર ટૂર છે. હમણાં હુ' ઊડી જાઉં ૫. 


પથુ ઊડવાની ભાવના કરતા ખાવાની લાલસા ખહુ 
જબરી હુતી, સ્વત'ત્રતાના આન" કરતાં વશ્તુએની મમતા 
ખડું વીન્ર હતી. 


સમડી સમજે છે કે ઊડ્યા વિના છૂટકો નથી. ન્‍્ળે 
નહિ ઊડુ' તે મડદાની ભેગી હું' હમણાં જ.પછડાઈ જવાની. 
«યાં પાણીની ઝણુ થઈ નય અને ધુમાડા જેમ થઇને ઊડે 
ત્યાં આ સમડીનુ' શુ' ગજુ કે જીવી શકે ? પણુ પેલું આકષ'ણુ, 
કુ આકર્ષ'ણુ? પેલું' માસ ખાવાનુ આકર્ષ'ભુ, મમતાતુ 
આકષ્'ભુ, એ એટલુ તીત્ર હતું, એવું” આસક્તિવાછુ હતું કે 
એને સત્ય સ્પણ દેખાતુ” નહોતુ જરાક ખાઈ લઉં એમ 
વિચારી ફરીથી એમાં મોડું નાખ્યુ” ત્યા કિનાર આવી ગઈ. 
અને પાણીનો પ્રવાહ, પેછુ' મડદુ, સમડી સૌના ચૂરિયૂરા ! 


પેલા ત્રણે મિત્રાએ દૂરખીનથી આ દશ્ય ન્યુ”. આ 
દૂશ્યની છાપ એમના ચિત્ત પર એટલી ઊંડી પડી કે એકે 
તો પોતાની આત્મકથામાં આ પ્રસ'ગ લખ્યો. 


સાણુસને સ્વતત્રતા કરતાં મમતાતુ આકર્ષ'ણુ કેવુ 
તીવ્ર હાય છે અને તે કેવો! બ્રમ ખડે કરે છે | 


સાણુસ મથું એવે જ છે. કાળરૂષી પ્રવાહ ઉપર આ 
રેહરૂપી મડદામાં સમડી છેવો સ્વતત્ર આત્મા બેઠે છે. 


[૧૨૦] પૂર્ણુના પગથારે * 


કાળને પ્રવાહ તે! વહે જ જાય છે, કેલેન્ડર ખદલાતાં જાય 
છે, લોકો વર્ષગાંઠ ઊજવે છે. પણુ ખરી રીતે તો. ધૂ'વાધારની 
નજીક આવતા ન્ય છે. ધીમે ધીમે પોતે તણાતા જાય છે 
પણુ ઉષચો!ગ નથી. માણુસ બીન્ઓ ને મરતાં જુએ છે પણુ 
પોતાનો વિચાર નથી કરતે. 


આ જ રીતે માણુસો સમડીની જેમ આ મમતાના 
મડદામાં ચાટી રહ્યા છે. એમ ન માનશે! કે લોકે। જાણુતા 
નથી, ખીજાને શિખામણુ દેવા બેસે તો એમ જ કહે કૈ હવે 
તમે છૂટી જાએ. પણુ પોતાનો વારો આવે છે ભારે એ 
એમ કહે કે ભાઈ, મારી સ્થિતિ તો હુ' સમજુ ; કારણકે 
મારાં છેકરાંએ, મારું કુટુ'બ, મારા ભાઈઓ અને મે' જે 
વળગાડ ઊભે! કર્ચો છે એ બધુ” એવુ” વિકટ છે કે એમાંથી 
એકદમ છૂટવું સુશ્કેલ છે. 


માણુસ નગૃતિના પ્રભાતમાં પોતે પોતાની રીતે વિચાર 
નહિ કર્‌ તો એની સ્થિતિ એ થવાની જે સમડીની છેલ્રી 
ઘડીએ થઈ. કાળના પ્રવાહમાં માણુમ તણાઈ જવાને।. કાળને। 
પ્રવાહુ વાટ નેઇને ઊભે! રહેતા નથી. એને એ વિચાર નથી 
આવતો કે આ માણુસને થોડુ” કામ ખાડી રહી ગયુ છે 
તો પૂરું ક૨ ત્યાં જુધી શકાઈ જાઉં, કાળ તે! ઝડપથી 
વહી જ રહ્યો છે, 


હું કો'કવાર મારા દીક્ષાના દિવસને યાદ કરુ' છુ” ત્યારે 
મને થાય છે કે એ દિવસોમાં જે જન્મ્યા હુતા એ આજે 
યુવાન યઈ ગયા છે, જે ચુવાન હતા તે વૃદ્ધ થઈ ગયા છે 
અને જે વૃદ્ધ હતા એ સ્‍્વગે' સિધાવી ગયા છે, કાળ માણુસને 
કેવી રીતે માપી રહ્યો છે; કાળ વહી રહ્યો છે છતાં માણુસના 
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મનમાં મમતાનુ' એક ખે'ચાણુ એવુ પડયુ છે કે એને 
કારણે એ પૂણુ રીતે જગતે જ નથી. હા, કરીક એ જાગી 
જાય છે, કદીક કરીક એ સારા વિચારો પણુ કરી નાખે છે 
પણુ ક્રીંથી પેછુ' આવરણુ આવીને એના ઉપર એવુ બેસી 
જાય છે કે પાછે એ રાગદ્વેષના કીચડમાં ખૂંચી નાય છે 


માણુસના મન ઉપર મમતા એવુ આવરણુ લાવીને 
નાખે છે કે એકવાર જાગ્રત બનેલ આત્મા પણુ પાછે! ભુલ- 
બુલામણીમાં ફેંકાઇ જય છે. એવે ભુલભુલામણીમાં કે્‌'કાય 
કૈ એક વખત નિવૃત્ત થચેલા આત્માને પણુ પાછુ” પ્રવૃત્તિનુ” 
નેતરું વળગી જાય છે અને એ પ્રરૃત્તિના નેતરામાં ખે'ચાતો 
નય છે. અને પછી તે એમા એવે! અટવાય છે કે પોતાને 
માટે એક કલાક કાઢવો હોય તો પણુ એ કાઢી ન શકે. 


જ્ઞાનીઓ પૂછે છેઃ “આ માનવદેહ જેને દેવતાએ 
નમન કરે છે, એવા માનવદેડને તુ” માત્ર આહાર, નિદ્રા, 
ભય અને ચૈથુતમાં પૂરો કરી નાખીશ ર આ માનવરેહુ જે 
રવભ છે, એવા આ માનવદેહને માત્ર તુ' થોડું' પન 
ભેશુ* કરવામાં, થોડાં મકાનોને! સ'ગ્રહુ કરવામાં, ચોડી 
પદવીએ। લેવામાં અને થોડીક વાહવાહ કહેવડાવવામાં 
સમાસ કરીશ તે જીવનના સમગ્ર દુઃખનો તાશ કરનાર 
અને પરમ સુખની પ્રાસિરૂષ મોક્ષને ક્યાર સેળવીશ ? 


આત્મદર્શન આ મૂળા વસ્તુની મહત્તા સમજાવે છે; 
રાજ્યશાસ, અમ'શાઅ, વેદકશાસઅ અને નીતિશાસ્ર ભૌતિક 
વસ્તુઓ તરક્‌ દણિ રાખે છે; ન્યારે આત્મશાસ્ર પારમાધિક 
સને લક્યમાં રાખે છે, અહીં જ આ ભેદરેખા દેખાય છે. 


[૧૨૩૨] પૂર્ણુના પમયારે 


આત્મશાઅના પરિશીલનથી ચિત્તમાં શાંતિનો, ખુદ્ધિમાં 
વિવેકનો અને હૃદયમાં સ'તોષષનેો ઉદય થાય છે. 


ચિત્તને શાતિની જરૂર છે, “અશ્ઞાન્તદ્ય છુતઃ છલક” 
અશાન્તને સુખ ક્યાથી? એ ખાવા બેસે તો ખાવામાંચ 
એને આનદ નહિ અશાન્તિથી ખાનારના મોઢાં ઉપર જે 
આન'દ ન હેય તે ઘણીવાર શાન્ત તપસ્વીતા મે!હા ઉપર 
હાય છે. એનુ કારણુ એ કે એને ખાવાતુ' નથી પણુ 
ચિત્તમા શાંતિ તો છે જ. ચિત્તમાં શાંતિ ન હોય એવા કોઈ 
તાજમહાલની પાર્ટીમાં જઈ આવેલાને પૂછે કે તમે શુ 
ખાઇને આન્યા? તો કહેરો ભૂલી ગચે।, કારણુકે એ ધમાલમાં 
પડેલો હતો, એવી પરિસ્થિતિમાં વસ્તુનો આસ્વાદ એ કયાથી 
માણી શકે ? પણુ આવો અશાંત, ષમાલિચો! આસ્વાદને માણી 
નથી શકચો। એટલા માત્રથી એને અનાસક્ત ન કહેવાય 
આસક્તિ તો છે, પણુ અવકાશ નથી. 


સુખ વસ્તુમાં નથી, તમારા ચિત્તમાં છે. એ ચિત્તમા 
જે શાત્તિ ન હોય તો દુનિયાની સમગ્ર વસ્તુએ આપી દેવામાં 
આવે તો પણુ માણુસ સુખી ખની શકતે! નથી, એટલે થોડી 
વસ્તુઓ ભલે મળે પણુ તમે પ્રાથ'ના એ કરો કે શાંતિ મળે 


કેટલાક માણુસાની એવી માન્યતા હોય છે કે હું' નહિ 
હોઉં તો આ ખધાનુ* શુ થશે અને આમ માની ધમલ 
અને ધાધલ કરતા હોય છે. પણુ લખી રાખજે કે તમે નહિ 
હો તતો! જગત વિધુર નથી ખની જવાનુ'. જગત તો એમ જ 
ચાલ્યા કરવાનુ છે કોઈ એમ માનતો! હોય કૅ હુ નહિ 
હોઉં તો જુ યશે! અરે જાઇ! તુ નહોતો તો પણુ જગત 
ચાલતુ હતુ અતે તુ" નહિ હોય તે પણુ જગત ચાલવાનુ” 


જીવનનુ દર્શન [૧૨૩] 


છે સોટા મોઢા રાજાધિરાજ ચાલ્યા જય તો પણુ રાજ્યના 
કારભાર બ'ધ થતા નથી, તે। ઘરતેો! એક માણુસ ગ્રાલ્યા 
જાય તે શુ' થવાતુ છે? 


એટલે કોઈ પણુ બાબતમાં બહુ ધમાલ કરવાની જરૂર 
નથી, એક જ નિણષય કરવાને કે મારે જે કાંઈ પ્રવૃત્તિ 
કરવાની છે એ ખહુ શાંતિથી કરવાની છે. કોઈ ૬05૧૦ની 
જરૂર નથી. અને એ શાંતિનુ' જીવન જેટલી ક્ષણ્‌। જિવાય, 
જેટલા કલાકે જિવાય અને જેટલાં વર્ષા, જિવાય એ જ 
તમારું જીવન છે; ખાટી ખધુ તો માત્ર જીવન પૂરું કરવાનુ". 


યોગીરાજ થ્રી આન'દઘને તે ગાયુ : 


“ આઠ પહેરછી ચોસસડં ઘડીયો, દો ઘડીયાં તેરી સાચી, 
ગ્રભુ ભજ લે મેરે! દિલ રાજી. ” 


રાત-દિવસ મળી આઠ પ્રહર છે એમાં જે સાચી ઘડીએ 
જાય, શાંતિની ઘડીએ હેય તે તે ખે છે જેમાં પ્રભુને ભજતો 
ભજતો તુ' તને રાજી ઢર છે, અ'દરવાળાને રાજી કરે છે; 
રહુ નહિ, મન નહિ, મગજ નહિ પણુ અદરનાને રાજી 
કરવાને! છે. 


મે" એવા માણુસોને પણુ જયા છે જે બનરમાંથી પૈસો 
ખૂખ કમાઇને આવ્યા હોય છતાં રાજી ન હાય. અ'દર ખેઠેલે ” 
કહે કે, તુ' કયાં કમાયો છે? તે' તો લૂટ કરી છે, બીજાને 
છેતરી નાખ્યા છે. ખીસાં તર હાય પણુ જીવ અદર અળ્યા 
કરતો હોય, અદર એમ થાય કે મે' આ શુ' કરી નાખ્યુ? 


એને રાછી કરવો! એ જુદી વાત છે. એક ગરીબ માણુસ 
હતે, બહુ જ વૃદ્ધ હાવાયી કઇ કામ નહોતો! કરી શકતે, 


[ ૧૨૪] રેનો: પથાર 


જરૂર પડે ત્યારે કોઇની પાસે માગી લેતે, એક દિવસ 
સવારના એ ચાલ્યો જતો હતે. એને કકડીને ભૂખ લાગી 
સામેથી એક માણુસ આવતે હતો. એતુ' ખીસુ' ખડુ મોઠું 
હતુ. એમાં ચણુા। ભરેલા હતા. આલુ એની પાસે માગણી 
કરી. પેલાએ કહ્યું કે “મારી પાસે ખીજુ તો ક'ઈ જ નથી, 
માત્ર ખીસામાં ચણા છે.” એણુ હસીને કહ્યું, “ ભાઈ! 
ભૂપ્યાને બીજુ શુ નેઇએ ? ” એટલે એણે મૂડી ભરીને 
ચણા આપ્યા એ ચણા લઈને એની ઝૂ'પડીમાં ગચો. અને 
ખાવા બેઠો. જેયુ' તો એની અકર એક ગીની આવી ગઈ 
હતી | આપનારના ખીસામાં ગીની હશે તે ભૂલથી ચણુ 
ભેગી આવી ગઈ 


એણે ચણા ખાધા અને ગીની કપડાના છેડામાં ખાંધી 
રાખી સૂડી એને રાતના સૂતાં સૂતાં વિચાર આવ્યોઃ પેલા 
સજ્જને ચણા આપેલા, ગીની જાણીને તે! નથી જ આપી, 
ભૂલથી ગીની આવી ગઈ છે. આ ગીની રાખી લઉં તો 
મહિનાઓ સુધી મારે ચણા નહિ માગવા પડે. પણુ 
અદરથી આત્મા કહે કે આ તે! એક જાતની ચોરી છે, 
અન્યાય છે એલે તને આપ્યુ' નથી છતાં તારે રાખી લેવું 
છે? ભલમનસાઇનો આવે ડુરુપચોગ ! 

આખી રાત એ અશાંતિમાં સૂતો સૂતો વિચાર કરતો 
રહ્યો: મન કહે કે રાખી લે, આત્મા કહે કે પાછી આપી 
દે; મન કહે કે તારા મહિના સારો જશે, આત્મા કહે છે 
કૅ મહિનો તાશ ખગડી જરો. સન કહે છે કે આટલો પૈસો 
વારવાર તને કયાં મળવાનો છે ? પણુ આત્મા કહે છે કે 


આવા અન્યાયના પૈસાથી તુ" સુખી કયાં થવાનો છે? આમ 
રાતભર ઘષ'ણુ ચાલ્યા જ કસ | 


જવનનુ દર્સાન 1૧૨૫] 


આવે! વિવેક કેને જગે રે નગ્રત હોય તેતે. જેને 
આત્મા ખુઠ્દો બની ગ્ચે1 છે અગર તો અવરણુ વડે પોતાની 
જતને શુમાવી નાખી છે તેને તો આ પ્રશ્નો ઊઠેતા જ નથી. 
જે જશ્નરત છે, જેને આવુ' ઘવ*થુ ઊભુ' થાચ છે એને એ 
શુદ્ધિ લાવે છે, પૂણુ'તા તરક્‌ લઈ જાય છે 


આ વૃદ્ધે સારી રાત ચિન્તનમાં વિતાવી, ભાતે એ 
નિણુ'ય સાથે ઊઠ્યો અને પેલા સજ્જનની શોપમાં નીકળી 
પડયો. જે ઠેકાણુ એ સવારે ફરવા આવતે અને જે બાંકડા 
ઉપર બેસત્તો ત્યા ગચો1 નેચુ” તે। પેલે! સજ્જન બેઠે। હતે।. 
“લે, ભાઈ; આ તમારી ગીની)” ચેલે! આશ્ચર્ય પાગ્ની 
ગયે. “ગીની | કયાંથી લાવ્યા ?” કહ્યુઃ “તમે મને કાલે 
ચણા આપ્યા એની ભેગી આ ગીની આવી છે.” પુત્રના 
સગપણુ પ્રસગે આવેલી ગીની એના ખીસામાંજ રહી 
ગચેલી, એલુ આશ્ચયષથી પૂછ્યુ” : “ આવી ગરીબી છે છતાં 
તમને ગીની પાછી આપવાતુ' મન કેમ થયુ' ર” 


એણે કલુ: “મારા ઘરમાં કજિયો થયો. એક કહે, 
'*રાખો!? ખીને કહે, “આપી રે.” પેલા ભાઈએ પૂછથુ”ઃ 
“તમે તો કાલે કહેતા હતા કે હુ" એકલો જ છુ અને 
મારી ખળણર કાઢનાર કોઈ નથી. અને હુમણાં કહા છે કે 
ઘરમા કજિચો થયે. તત! કજિચો કોની સાથે થયે ? ” 


નૃદ્ધના ગાલ પર પ્રસન્નતાની સુરખી આવી. “ઘર 
એટલે શરીર, અને કજિચયેો મન અતે આત્મા વચ્ચે. એ 
ખેને કજચે1 થચે.. મન રાખવાતુ' કહેતુ” હતુ, અને આત્મા 
આપવાનુ” કહેતો હતો. આખી રાત કાજિચો ચાલ્યો, એમા 


આત્માને વિજય થચે1, મનને હરાવી દીધુ' એટલે આ ગીની 
આપવા હુ આવ્યો છુ'.” 


[૧૨૬] પૂર્ણુના પગયારે 


પેલા માણુસને થચુ': આવા માણુસનો સગ મતે 
કામનો છે. બોલ્યો? “હવે તમારે કોઈ કેકાણુ જવાતી 
જર્‌ર નથી ખે ટક આવીને સારી સાથે જમ, કલાક ળે 
કલાક આવી ત્તાનગોછિ કરો. તમારી વાણીને, તમારા 
સત્સ'ગનો મને સ'ગ કરવા દો. મારે! અતિથિસત્કાર સફળ 
થઈ જરો.” 


એવા માણુસો! આપણી પડખે નેઈએ. જેમનામાં મન 
અને આત્મા વચ્ચેનો વિવેક હોય, ઘષ'ણુમાં આત્માને જ 
વિજય હોય, આંતરિક વિજયનો આનદ હોય 


તરને પણુ એ અતુભવ નથી થયે કે જે દિવસે સાડુ 
કામ કરીસે આત્મા હસી જાય છે તે દિવમનો આનદ 
જિદગીનો મોઢામાં મોટો આન' હોય છે એ આનદ 
મેળવવા માટે જ સમગ જીવનને! પ્રયત્ન છે. 


ઘણીવાર ધન-વેભવ મળી જાય છતાં માયલે! રાજી 
નથી થતે।. માચલાને રાજી કરવો એ સહુથી કઠિન વાત છે. 
બીજા ખધાયને સમજાવી શકીએ પણુ એ નથી સમજતો, 
કારણુકે એ સૌથી વધારે સમજે છે-બીજા ખધા જે સમજે 
છે એના કરતાં એ વધારે સમજે છે. સવ*જ્ત કોટિના હોય 
તો તે આત્મા છે. તમારી દલીલો, તમારા તક, તમારી 
સમજણુ, એને સમજાવી શકતા નથી અ'દર છે એતે સમ 
જાવવા માઢેતે। પોતે પોતાની મૂછ અવસ્થામાં આવે તો જ 
એ સમજીને રાજી થાય છે, 


એટલે આનદઘનજીએ લલકાચુ* : 


“પ્રભુ ભજ લે મેરા દિલ રાજી 1” 


જીવનનુ* રદ્શન (૧૨૭] 


પ્રભુ! હુ' જ્યારે તમારી સાથે એકાકાર બનુ છુ ત્તેજ 
સાચી અને સકળ ઘડીએ છે. 


તો આપણુ' જીવન કેલેન્ડરથી નથી મપાતુ, આવી 
ઘડીએથી મપાય છે. અને જીવન વર્ષોથી નહિ, પણુ આવી 
સુખદ અને આન'દમય પળોાથી ધન્ય ખને છે. 


સવી નોંધપોથી હોય તે! કેવુ' સારું ! જેમાં સ'તોના 
સમાગમની મીઠી યાદ હોય, પ્રવચનની ટકી નૉંધ હોય, 
દાન દઈને દાનને! ઉત્સવ તમે માણ્યો હોય એતું શુભ 
સ્મરણુ હોય, કોઈકવાર હળતી સાંજ હોય અગર ઊઘડતુ' 
પ્રભાત હોય એવે વખતે તસે એ નોંધપોથી લઈને બેસો 
અને વાંચર્તા વાંચતાં શમતુભવે। કે મારા જીવનની કિતાખમાં 
કેવા સુદર પ્રસગા પ્રતિઘા પામી ગયા | એ સુદર પ્રસગે 
એ જ સાચુ" જીવન છે. એની યાદ પણુ અદ્ભુત આન'દ છે; 
જેમાં જીવન યાદગાર ખને છે. 


જીવનમાં યાદ કરવા જેવુ શુ' છે એ આપણે સમજ 
વાનું છે. યાદ કરવા જેવુ' આ શાંતિ, આ સ'તોષ અતે આ 
તૃત્તિ-એ જ જીવનનાં મહત્ત્વવાળાં સાથ'ક ઉત્તમ તત્ત્વો! છે. 


આત્માનુ દશન થાય પછી અથ્*્શાસ્ર, ભોગશ્ાસ્ર, 
વૈદકશાસ, કામશાસ્, નીતિશાસ્ર અને રારયશાઅ-એ 
ખધા ય શાતા આત્મશાઅ આગળ સામાન્યશાસ્ત લાગે છે. 


બધાજ દર્શનો અને શાસ્તેરમાં સસ્રાટનું' શ્થાન ભોગ 
વતુ' હેપ્ય તો આ આત્મદરન છે, આ આત્મશાસ્ર 
ત્ર # શ ફિ 


આ આત્મદર્શન કરવા માટે આ ત્રણુ ભૃમિકા છેઃ જે 
સ'સારમાં તમે છે! એમાંથી સમજીને સરકવુ' એનુ નામ 


[૧૨૮] ચૂર્જુના પગયારે 


સ"સાર ધ્રીરે ધીરે સરકતા જાએ, સમય આવે એટલે કહો 
“આ નીકળ્યો ! ચાલે 1!” આને સમજીને સરકવાનુ' કહેવાય 
ભલે તમે એકદમ ન સરકી શકે પણુ સરકવાતુ છે ગે 
ભૂલશે। નહિ 


ગાડી જ્યારે રીવસ'મા લેવાની હોય ત્યારે ડ્રાઈવર કેવો 
સાવધાન હેય છે! કારણુકે એને ગાડી ગલીમાંથી ખહાર 
કાઢવી છે. 


એમ આ સ'સારરૂપી સાંકડી ગલીમા જે તમે ભરાઈ 
ગયા હો તો સમજીને સરકતા જવુ . બીજે વિચાર તે નણીને 
જીવવુ* જેટલુ" જીવન જીવા એ જાણીને જીવો જાણીને 
જાગ્રતિથી જીવવુ એનુ" નામ જ જીવન; અને ત્રીજે વિચાર 
તે મમતાને મૂકી જીવનસુક્ત થવુ એતુ' નામ જ મોક્ષ છે 


જીવનદશત કરવુ હોય તો આ ત્રણે ય વસ્તુને વિચા 
રવી પડશે સમજીને સરકનાર, જાણીને જીવનાર અને મમતાને 


સૂફી સુષ્ત ખનનાર જ પરમસુખને પામી શાતિમા પ્રતિકિત 
થાય 


સમ્યગદર્શન 
ષ્ 


સૃમ્યગ્દશષ્ન અને મિથ્યાદશ'ન એ કોઈ સપ્રદાચના 
નામ નથી અને એવો એ કોઈ પથ નથી કે અસુક વ્યક્તિને 
માની લે! એટલે સમ્યગૂટશષન અને અસુક્ને નહિ માના 
એટલે મિથ્યાદશત. મિથ્યાદશન એ શખ્દ જ બતાવી આપે 
છે કે એ ખોટુ' દશન છે; એ બ્રમવાળુ' દર્શન છે, એ 
મિથ્યાદશ'ત છે. મિથ્યાત્વ મટી નય અને સાચુ દશન 
પ્રપ્ત થાય ભાર એનુ નામ સમ્યગ્દશ'ન. 


સમ્યગૂદશ'ન એટલે શુ'? આ શરીરમાં એક એવુ* 
પ્રકાશમય તત્ત્વ પડયુ છે જે તત્ત્ત સાધના કરે તે। ઊંચામાં 
ઊંચી ભૂમિકા પ્રાપ્ત કરી શકે અને પરમાત્મા ખની શકે. 
દુનિયામાં જે મહાત્માએ બન્યા, પ્રગતિશીલ સ'તો બન્યા 
અને વિશ્વનાં કલ્યાણુમાં જેમણે કાંઇક ફાળે આપ્યો એવા 
પ્રકાશવ'તા શક્તિશાળી માણુસો આમાંથી જ બન્યા. પણુ 
ખન્યા કયારે ? આત્માને! વિકાસ કરતા ગયા ત્યારે, એ 
મહાત્મા બની ગયા તો હું” મારા આત્માને એવો! શા માટે 
ન બનાવુ"? જેવો આત્માં ખીજામાં છે એવો! જ આત્મા 
મારામાં પડેલે। છે એ જતતુ” «યારથી જ્ઞાન યાય, «ત્યારથી 
દષિ ઊઘડે, ન્યાર્થી આ આસદ્મતત્ત્વતુ" અત્તુભલવમય જ્ઞાન 
થાય લ્યારયી સમ્યગ્દ્શનને પ્રારંભ થાય છે. 


એ સમ્યગ્દશ'ન સ્થૂળ રીતે ડુનિયામાં કેવી રીતે ઉતર 
૧૨૯ 


[૧૨૦] પૂર્ણુના પગારે * 


છે એ જુઓ પોતાનુ હશન થયા પછી દેવતુ , શુરુતુ અતે 
પમ'તુ દરશન થાય છે 


લેકે કહે છે દેવ, ગુરુ અને ધમ" ઉપર શ્રદ્ધા રાખો 
પણુ પહેલા પોતાને પોતાનામાં શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થવી જેઈએ 
એમ થાય તો! પછી દેવ, શુરુ અને ધમ* ઉપર શ્રદ્ધા થાય 
જેને પોતાના ઉપર જ શ્રદ્ધા નથી એ દેવ, ગુરુ અને ધર્મ 
ઉપર શ્રદ્ધા પણુ કેવી રીતે મૂકવાને ? 


એટલે પહેલા તો તારુ દશન તને થવુ જેઈએ ડું 
થાત્મા છુ, હુ ચૈતન્ય છ, હુ મરી જનારો નથી, હું જડ 
નથી મારા તત્ત્વનુ અસ્તિત્વ જડથી લિતન્ન છે. “દુનિયાતા 
સાધનોના વિકાસ નહિ પણુ ડુનિયાના સાધનોના હૂાસમાં 
મારા વિકાસ રહેલે। છે 


આ ઉપરથી તમને લાગશે કે વ્યક્તિગત ભૌતિક સાધ 
નોને। જેટલે। જેટલો વિકાસ થતે। નય તેટલે! તેટલે! આત્માનો 
હાસ થતે1 જય છે. 


શૌતિક દૃષ્ટિ અને આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિ વચ્ચે અ'તર છે 
જૌત્તિક દણિ એમ બતાવે છે કે સાધનોની વૃદ્ધિ એ ખરેખરી 
મગતિ છે જ્યારે આધ્યાત્મિક દણિ સૂચવે છે કે ભૌતિક સાધને! 
મળતા જાય તેમ આત્મા સાધનોમાં અટવાતે! જાય છે 
ગમૃદ્ધિ વધતી જાય એમ એક રીતે જુઓ તો! આત્માને તે! 
હાસ થતેા નય છે કારણુકે જેટલા પરના સાધન વધારે 
થવાના એટલી સ્વની સાધના ઓછી થવાના 


કોઈ એમ કહે કે આ માણુસની પાસે પૈસે! વધી ગયે! 
એની ઞ્રત્તા વિશાળ છે, ડિઝી વપી ગઈ, મોટી પદવીઓ 


તમ્યગ્દર્શન [૧૩૧] 


» એટલે એતે આધ્યાત્મિક સાધના કરી હોવી જેઇએ-તે 
એની સાથે હુ" સમત નહિ થાઉં. ભાઈ આ ખંધા લક્ષણે 
ખે આધ્યાત્મિક સાધનાનાં નહિ, ભૌત્તિક સાધનાનાં છે. 


આધ્યાત્મિક સાધના જી' છે ? એ આવે એટલે ભૌતિકતા 
છૂટી જ જાય. ન"રીવધ'ને મહાવીરને કહ્યું કે આવુ' રાજ્ય 
જેવુ* રાજ્ય છોડીને તમે કચાં ચાલ્યા ? અને આવો વૈભવ 
છોડીને તમે જગલમાં શાને નએ છે! ? ભગવાન મહાવીરે 
કછુ” : “ હૈ ન'રીવધર્ષન | જે દુનિયાતુ' રાન્ય સાચવવા બેસી 
જાય છે એ આત્મા ઉપર કદી રાજ્ય કરી શકતો નથી, અને હુ 
આત્માતુ', રાજ્ય મેળવવા મારે આવ્યે છુ, નહિ કે ફુનિ- 
ચાનું” રાજ્ય. આ રાનય સામે પીઠ ડ્રેરવીશ તો જ પેછું' ગાજ્ય 
મેળવી શકીશ. આ રાન્ત્ય અને તે રાજ્ય, બેને સાથે રાખી 
જાઇપણુ માણુસ મોક્ષ મેળવી શકતે! નથી. 


ક ૧૩૨] ર પૂર્ણુના પથાર 


કાંઇ લાગતુ'--વળગતુ નથી. પ્રતિછા, કીતિષ, ધન, પ્રસિદ્ધિ, 
વાહુવાહુ એ બધાંય ભૌતિક ફુનિયાના પદાર્ધા છે. અને આ 
ખલું જવા છતાં આત્માનું સત્ત્વ તલમાત્ર પણુ એળછું થતું નથી 


સાધકે સાધનાકાળમાં, કોઇ કારણે કલ'કિત બનવુ પડ્યું 
તો કલ'કિત પણુ ખન્યા, પણુ કલ'કિત ન ખતુ' એટલા 
ખાતર હુ' ધમ'ને છોડી દઉં, આત્માની વાત છેડી દઉં એવે 
વિચાર એમણે નહોતો કર્યો, 


ગાંઝરિયા ગ્રુનિ અસત્યની સામે જે નમી ગયા હેત 
તો એ દુનિયાની વાહવાહમાં આવી ગયા હોત. પણુ તેમા 
અસત્ય સામે નસ્યા નહિ. એમણે તો કહ્યુ' કે લોકા 
નેડા મારે તો પણુ શુ' થઈ ગયુ” મારા આત્મા સત્યવી 
ઉપાસનામાં અચલ છે. 


જેને આત્મદષિનું" ભાન થાય છે એને એટલે જ 
પ્યાલ આવે કે આ દેહ તો માત્ર એક કવર છે, એમાં રહેલે 
કાગળ જુદા ₹ છે. કવર અને કાગળ એ જુદ્રાં છે એ 
સમજવુ' ખડું મુશ્કેલ છે. મોટા ભાગના માણુસોને તો આ 
દેહ એક કવર છે અને અ'દર એક કાગળ છે એવો! કોઈ 
ખ્યાલ જ નથી. 


૧૫ પૈસાના કવરમાં લાખ રૂપિયાનો ચક પડ્યો હોય, 
તેથી કાંઇ પેલા ૧૫ પૈસાના કવરની કિમત લાખ કૃષિયા 
થતી નથી; કિમત તે! પેલા લાખ રૂપિયાના ચંકની છે. 


એવી રીતે જ્ઞાનીઓએ કહ્યુ” કે આ દેહ છે એ તો 
એક ૧૫ પૈસાનું પરખીડિયુ" છે. એમાં જે ચંક પડ્યો છે 


એની જ કિમત છે. ચકને ઓળખવાની જે દૃષ્ટિ છે એનું, 
નામ સમ્યગૂટશન. 


સમ્યગ્દર્શન [૧૩૩] 


જેને આ '્યાલ આવી જાય એ કવરને એવી રીતે 
ફાડે કે કવર ભલે ફૂટે, પણુ ચંક ન ફાટે. ઝુશળ વ્યાપારી 
કવર્ને ગમે તે બાજુથી ફાડી નાખે. એને લાગે કે ચૅંક ફાટી 
જાય એમ છે તો! ખીજી ખાજીથી ફાડે, વચ્ચેથી ફ્રાડે, જરૂર 
પડે તો અપ્છુ' કવર પણુ જાડી સપ્ખે; એને ચક સાચવવે॥ 
છે, કવરની સાથે ક'ઈ જ સ'બ'ધ નથી. 


આ દછિ મળતાં તમને થરો કૅ મારા આત્માને જળ" 
વીને હુ* આ શરીરની પાસેથી કામ લઉં. રારીર એક કવર 
તરીકે જરૂર કામનુ” છે. આ કવરની મહત્તા હોય તે! એટલા 
પૂરતી જ કે એ પેલા ચૅંકતે એક .ગામથી ખીજે ગામ પડાં- 
ચાડવાતુ” કામ કરે છે. આ શરીરની મહત્તા પણુ એટલી 
જ છે આ આત્માને મોક્ષ સુધી પહોંચાડવામાં એ સાધનનુ” 
કામ કર્‌ છે. 


આ દછિ આન્યા પછી તમારું શરીર ગમે ત્યાં હેય; 
મ'દિરમાં હોય કે મસાણુમાં, પણુ તમે જાગતા છે. તકે 
જાણુ! છે! કે આ તો. ઉપરતુ' એક કવર છે, અ'ઢરને। ચક 
હુ કોઇ જુદ્દો જ છુ. 


પર્મી આત્મા કેને કહેવાય ૨ જેના અતરની આ દૃણિ 
ખૂલ્લી હોય. 


મને ઘણા કણે કે દેવ ઉપર, ગુરુ ઉપર અને ધમ ઉપર 
મતે ખૂબ શ્રદ્ધા છે. હુ" એમને પૂછ": “ એવી જ ને શ્રદ્ધા 
હોય તતો! સુસલમાનને પણુ એના ઈમામમાં શ્રદ્ધા હોય છે, 
એને પણુ એની મસ્જિદમાં શ્રદ્ધા હોય છે અને એને પણુ 
એની નમાજમાં શ્રદ્ધા હોય છે. એમાં અને સમ્યગ્‌ દણિમાં 
રેર જુ ₹?? 


[ ૧૩૪] પૂર્ણુના પગારે 


પણુ ના! ત્યાં આત્માની શ્રદ્ધા નથી, અહીં આત્માની 
શ્રદ્ધાથી શરૂઆત થાય છે 


માચારાંગ સૂત્રમાં પહેલી વાત એ ખતાવી કૅ “લેળ 
આયા ” તુ' પહેલા આત્માને, એકને જલુ, એને જણી લીધા 
પછી, એને સમજ્યા પછી, એનુ જ્ઞાન થયા પછી પ્રાણી 
માત્રમાં તારા જેવા આત્માતુ દશન થરો, એના નાના-શા 
ડુ ખતુ' પણુ તને સ વેદનામાં સ્પશષ્ન થરો. પછી હિસા તો 
સભવે જ કેમ? 


એટલે દેવ, શુરુ અને ધમ' શુ થયા? સાધ્ય નહિ, 
સાધન થયા, નિમિત્ત થયા. સાધ્ય કેણણુ ? આત્મા પોતે છે 
ક્રેઈ માણુસને નિસરણી ઉપર ચઢહવુ” પડે છે, શા માટે? 
ઉપ૨ આવવા માટે. એટલે નિસરણી શુ* થઈ ? એક સાધન 
થયુ. એ સાધન જે ન હોય તે! ઉપર ન આવી શકે 
સાધન મહત્ત્વનુ' છે,-1ળલ9ા812 છે. એ અનિવાય'-10ત$0*0 
ક્લણળંટ ખરુ પણુ તમે ઉપર આવી ગયા પછી એતુ કાય 
પૂરુ થયુ. 

એમ દેવ, ગુરુ અને ધમ મોક્ષ પામવામાં એક 
અહત્ત્વતુ સાધન છે, નિસરણી છે પણુ પહાચવાતુ કોને? 
સાધકને પોતાને એટલે કહ્યુ કે આત્માની એળખથી મમ્યગ્‌ 
દર્શનનો પ્રાર'ભ થાય છે 


ઘણે ઠેકાણું એસ કહેવામા આવે કે દેવમા શ્રદ્ધા રાખો, 
ચુરુમા શ્રદ્ધા ગખો, ઘમષમા શ્રદ્ધા રાખો, પણુ ભાઈ| 
શ્રદ્ધા રાખનારા કેણુ ? એને તો આળખો શ્રદ્ધા શા માટે 
રાખવી એ. નપ જાણુવુ પડશે. શ્રદ્ધા સખીને મેળવવાનુ 
શું એ આપણે સમજવુ પડરે. આ વસ્તુએ ને આપણુને 


સમ્યગ્દર્શન [૧૩૫] 


સમજાય નહિ તે! મૂછ વાત એ છે કે શ્રદ્ધા રાખે અને એ 
શ્રદ્ધાના નામે ઝઘડા કરે; શ્રદ્ધા રાખે અને એ શ્રદ્ધાના નામે 
શગદ્રેપ વધારે, એટલે શ્રદ્ધા તો છે પણુ શ્રદ્ધા શા માટે 
શખવી એ વાત જુલાઈ ગઈ. 


નાનપણમાં તમે આ વાત સાંભળી હરે. કોઈ એક 
ભોળા આદમી માલ લઈને જતો હતો વ્યાં રસ્તામાં એને 
ચારા'મખ્યા, એને છૂટ્યો. માલ ખધેો જ લૂંટાઇ ગયો. 
જ્યારે એ ઘરે આવ્યો ત્યારે લોકોએ એને પૂછયુ' કે તારા 
બધે. માલ ચોરાઈ ગયે! છતાં તુ' હસે છે કૈમ ? તે કહે કૈ 
ચારે કેવા મૂર્ખા1 માલ લૂંટ્યો છે પણુ ભરતિયુ' તો! મારી 
પાસે પડચયુ' છે. એ વેચશે કેમ ર એમને ભાવની ખળર 
કૈમ પડશે? 


આ વાત સાંભળીને તમે કોઇફવાર હસ્યા હશે, પણુ 
ખરેખર, જીવ એમજ માને છે કે મારી પાસે શ્રદ્ધારૂપી 
ભરતિયુ' છે. પેલે' ભોળા! માણુસ જેમ ભરતિયાને પકડીને 
બેઠકો છે એમ આ માણુસો! શ્રદ્ધાને પકડીને બેઠા છે. પણુ 
એકલી શ્રદ્ધા શું” કામ લાગવાની ? શ્રદ્ધા શા સાઢે રાખવી - 
એ સક પ્રશ્ન છે. ન્ન્યાં સુધી એને. નિણુ'ય ન કરો, સમે 
માછેસોા તમને અનુભવ ન થાય, એની અતુભૂતિને! સપર” 
ન થાય ત્યાં સુધી એ શ્રદ્ધા માત્ર ભરત્તિયાને વળગી રહેવા 
મસે જ છે. એવી શ્રદ્ધાને નામે અજ્ઞાન, મિથ્યાત્વ પાષાઇ 
જાય છે, 


સ'પ્રદાચો અને વ્યક્તિઓની શ્રદ્ધાથી માનવી ધમ'થી 
વ'ચિત ધાય છે, તીષ'થી વચિત યાય છે અને સાચા સાધુ- 
સ્મરેથી વ'ચિત થાય છે. કહે છે કે મને તે! અસુક દૈવ, ગુરુ 
અતે પમ પર શ્રદ્ધા થઈ ગઈ; જેવી રીતે સુન્ની શિયા પાસે 


[૧૩૬] પૂર્ણના પગથારે 


ન જાય અને શિયા સુન્ની પાસે ન જાય એમ આ શ્રદ્ધાને 
નાસે એક સ પ્રદાય, એક પથ અને એક વ્યક્તિને વળગી 
રહે પછી માણુસની જીવનદષિમા વિશાળ દષ્ટિનો અભાવ 
આવી જાય છે. જીવનતુ જે સત્યાનાશ વાળી નાખે છે 
સાધના કરવાનો આ એક જ ભવ છે. એમા વિકાસહીન 
અત્તે વિશાળહીન જીવન કેમ પાલવે? સ પ્રદાયની ડુચ્છતામા 
જીવન પૂરુ થયુ તે! ન પૂરી શકાય તેવુ તુકસાન પોતાતા 
આત્માને જ થવાનુ છે 


ચકવર્તીના સુખ ભોગવવા માટે ખીજે ભવ મળે પણુ 
ખરો, દેવલોકમાં તો તિયચમાથી પણુ જવાય છે પણુ 
સુક્તિ પામવા તો સાધન-સામગ્રીપૂણુ' આ જ એક ઉત્તમ 
મનુષ્યજન્મ છે, ખીજુ એવુ" કે।ઇઇ સ્થાન નથી કે જયાથી 
મોક્ષે જવાનુ હોય અતુત્તર વિમાનમા ગયેલા કે જેને મોક્ષ 
બહું નજીક છે તેવાઓને પણુ સાધના કરવા માટે આ 
માનવજન્મમા આવવુ પડે છે | 


આ સાનવજન્મમાં આપણા વિકાસનો વિચાર કરવાને 
ખદલે આવી અજ્ઞાન શ્રદ્ધામા જીવન પૂરું થઇ જાય તો 
આપણે જે મેળવવાનુ છે, દૃષ્ટિ જે રીતે ખીલવવી છે અને 
આત્મઅવબોાધ કરી સાધના ઠ્વારા આ એક જન્મમા આપણે 
જે કામ કરી લેવાનુ છે તે રહી જરો 


સાજે લસ હોય અને તમારી પાસે માત્ર એક જ દિવસ 
હોય તો તમે એ દિવસનો ઉપચેોગ કેવી રીતે કરા છેઃ? 
એ વખતે મિત્ર આવીને કહે કે ચાલે, હોટલમા જઈને બે 
સાર કલાક બેસીએ, ગપ્પા મારીએ ! તો તમે શુ કહો? 
તમે કહા કે “ ભલા માણુસ, સાંજે તે! લગ્ન છે, આ કાઈ 
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પપ્પા મારવાનો સમય છે?” પેલે કહે કે મારા ખરચે 
હું તમને ચા પાઈશ, તો તમે તુરત કહેરો। કે “ તુ' સમ* 
જતો કેમ નથી. મારી પાસે સમય ખડું થોડા છે, તેને હુ 
કેવી રીતે નકામો! વાપરી શમુ'? સાંજે લસ છે અને ખ' 
તૈયારીઓ કરવાની છે, ” 


જ્ઞાનીએ કહે છે કે પરણુવા બેઠેલો માણુસ પણુ આવી 
ભૂલ નથી કરતો, છતાં કરે તોય એને એટલુ* તુકસાન ન 
થાય જેટલુ” આ આત્મા પ્રમાદ કરે તે! થાય. છતાં મનુષ્ય 
તો પાતાના કીમતી સમયને વેડફી જ રહ્યો છે. ગમે હ્યાં બે 
કલાક ગષ્યાં મારવા હોય તે! કહે, ચાલ, ખાલી પત્તાં ફૂટ* 
વામાં ચાર કલાક વેડક્વા હોય તે1 કહે, ચાલ, પણુ 
ચમયને આપણે સ્વાધ્યાયથી, ચિ'તનથી, અભ્યાસથી, ધ્યાનથી 
કે યોગથી ન ભરી દઈએ 1! 


[૧૩૮] પૂર્તતા ૫૫૫3 


મહિના પહેલાની વાત છે હુ એક વક્તિતે ત્યા મૌ 
હતો મરણુપથારીએ હતા મે કહ્યુ કે તમે હવે ધમય 
કેરો, જે કાઈ દાન કરવુ હોય એ કરી લો અને ધેડ 
તૈયારી કશા. તો કહે “ મહારાજ, શુ આપ એમ પાને 
છો કે હુ મરી જવાને છુ ? એટલા માટે મે તમે 
બોલાવ્યા છે?” સે કહ્યુ “હુ એટલા માટે નથી ચાન્યે 
હું તો તમને એ કહેવા આવ્યો છુ કે આત્માની સાધવા 
કરવી હોય તો નિવૃત્તિ અનિવાય* છે” પેલ્ા ભાઈ કહે 
“હુ તો પાછે ઊભો થઈ જવાનો છુ મહારાજ! તમે 
આવી કૅવી વાત કરા છે! ? હજી તે! મને પાસઠં થયા છે 
નિવૃત્તિ અત્યારે ? ” આવાને કહેવુ પણુ શુ મૈ 16 
“તમે તો હજી સો વષ જીવો એવા સશક્ત ઈ, પશુ 
જાગ્રત રહો એટલુ જ મારુ સૂચન છે ચાલે, હું તમ 
સ ભળાવુ ” ચાર હિવસ પછી સે સાભળ્યુ કે એ ભા 
તતો ઊપડી ગયા ! 


ાણુસ અજ્ઞાનમાં ન પોતાતુ કરે છે, ન પાછળ રહેલા 
સ્વજ્તોનું કર છે પણુ સાલુસ સ્‍ે દછિવાળાં હોય લે 
ર્૧નું પણુ કર અતે પરતુ પણુ કર્‌ 


છ મને લાગે છે કે આજની જે દૈડરૂપી €૦૪૦0203-5 પની 
રૂપી જુ તાર ફેડચાસા-પવણાતતધ૦૪સા જાય અને એના સગા 

રા રાતા થઈ જય એ ખબર પડે એમ નથી 
સાન્ડરા જે મ ર કરવા જાઓ તે: આ સગા બધા જ રેર 
જ કર અ આ નવ ટકા તો! કોઇકને બાર ટકા મળ્યા 
કાયારૂપી કુ પની ગઈ ન જ્યા કર જેવી આ 
૨ છે એ વષાર્‌ રએ સો સૌ શાવાના એસા જેના વધાર 


[૧૪૦] પૂર્ણના પમઘારે 


પામ્યા !” એને જવાખ તસે ઝીણુવટથી વાંચ્ચે છે 1 દીકરો 
ભલે લખે કે અમારા ખાપા સ્વગ'વાસ પાસ્યા છે, જવાભમાં 
તો લોકો લખે છે. “તમારા ખાપા સ્વગ'વાસ પામ્યા છે 
એ ખહુજ ખોટુ થયુ'1” કારણુકૅ સ્વગ'વાસ પામે શેડુ 
ફોઈ કામ એલે કયુ” જ નથી એ તેએ ન્તણુતા જ હોય છે 
તો એ લાગવગ લગાડીને સ્વગ'વાસમાં કેવી રીતે ગયો! 
આપડો દીકરા લાગવગ લગાડીને મોકલી છે કે મારા ભાપા 
સ્વગ'વાસમાં ગયા છે, પણુ લોકે શેના માને? એટલેજ 
ચાખ્ખે-ચાખ્ખુ' લખે છે, “આ ખડું ખોટુ થયુ'!” 


જેમ કૉટ'માંથી ખોટો માણુસ છૂટી જાય અને તમે કહે! 
કૅ ખહુ ખોટુ' થયુ', ન્યાય જેવી કેઈ વસ્તુ રહી નથી, હામ 
વગથી કામ થાય છે. કાગળના જવાબમાં પણુ આ જ અધ 
રણેલે। છે. 


માણુસ નને સારુ જીવન જીવે તો આવે! કેઈ પ્રશ્ન 
આવતે। જ નથી. 


સમાધિમરણુ પામવા માટે જીવનની આ એક યાત્રા 
છે. એ ચાત્રામાં મનુષ્યે પોતાને! વિચાર કરવાને છે પહેલો 
વિચાર એ કે હું' એક આત્મા છુ* અને મારા આત્માના 
વિકાસ માટે આ રેહને મે" એક સાધનરૃપે સ્વીકાયુ' છે 
હું ગમે ત્યાં જાઉં પણુ મારે આત્મા સ્વશ્છ રહેવો! જેઈએ 
આ કવરની ખાતર સારા અંક કચાય ગુમ ન થઈ «તય એ 
મારે ત્તેવાનુ” છે. 


કવરને તમે ખૂબ સારી રીતે સાચવતે, કારણકે 
એમાંજ તમારા આ મક રહેવાનો છે, પણુ ન્યારે એવો 
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ય, 


મક ઉપસ્થિત થાય કે બેમાંથી કયુ ફાઢી જાય તે! એ વખતે 
[મારે તિણુ'ય લેવાને કે ભલે કવર કાઢી જાય, ચક કરાટવે 
ન જેઈએ. 


એમ આત્મા અને દેહ-જ્યારે એકાંતમાં ખેઠા હો! અને 
તમને થાય કે મારા આત્માને નાશ થાય છે તે! ગમે તેવા 
લાભને પણ જતે! કરો. આત્માને બચાવવાની દષિ આવી 
ગયા પછી તમે ટોળામાં હો કે એકાંતમાં હો ગ્રલ્ોભનમાં 
રા કે પ્રવૃત્તિમાં-પણુ તમે અડગ રહી શકચે।, જે લેદે 
પ્રલોભન સામે અડોલ રહી શકયા અને જેમનામાં અડોલ 
રહી શકવાની તાકાત આવી તે આ દૃષિથી જ. 


સ્થૂળીશદ્ર ચાર મહિના ચશ્યાને (કેશ્યાસે) ત્યાં રહા. 
રૂપ, રગ અને સૃ'ગારથી ભરેલી નાર સામે છે, ષડરસનાં 
ભોજન છે, ઉતેજક નૃત્યોનાં ચિબ્રોથી ભરેલી રગશાળા છે. 
માણુસની વૃત્તિઓ પ્રરીસ થઈ જાય એવા વાતાવરણુ વચ્ચે 
પણુ સ્મૂળીભદ્ર શાંત અને સ્વસ્થ છે. શાંત અને સ્વસ્ધ 
રાખનાર તત્ત્વ કયુ” ર અ! આત્માતુ' સાન. 


એ જ્ઞાન ન હોય પછી ઘડપણુ રાય કૅ વડપણુ હોય; 
તીથ હાય કે તરાપો હધય, લપસતાને કૅ।ઈ નહિ બચાવે. 
આત્મજ્ઞાનના અભાવે વ્યાસ જેવા વ્યાસ તરાપો ચલાવતી 
મત્સ્યગ'ધાર્મા મોહી પડ્યા. તમે એમ માને! કૅ તીધ'માં 
જાએ અને તરી જાએ ર ડુનિયામાં એવુ" જક્ાઈ સ્થળ નથી 
જ «ત્યાં અજ્ઞાની માણુસતેઃ વિકાર જગતે ન હોય અને 
એવુ" કેઈ સ્થાન કે વ્યક્તિ નયી કે જે જાગ્રત આત્માને પાડી 

ા રકે, બચવા મહ્ટે પહેલાં પોતાને સધન થવુ સ્‍ેઈએ. 


પરછુવા માટે મા-બાપે દથાલુ કરી આગહપૂવ'ક પૃ" 


[ ૧૪૨] પૂર્ણાના પયાય 


ચ'દ્રને લગ્નના મ“ડપમા બેસાડ્યો,-કહ્યુ * પરણુવુ જ પડશે 
પણુ એમણે લગ્નના મ"ડપને જ વૈરાગ્યનો મ'ડપ મનાવ્યો 
એના અ તરમા, રોમરેસમાં વૈરાગ્ય ભર્ચો છે એ આને જુએ 
છે તો કઈ દૃછિથી જુએ છે ? આ શરીરમા એક જ્યોત જગી 
રહી છે. આ તનના કોડિયામાં ચૈતન્યને। પ્રકાશ તગતગે છે 


નારી નરકની ખાણુ એમ કેઈ બોલી દે એ ઉપરથી 
એમનામા ધૈરાગ્ય છે એ ભ્રમમાં કદી પડશે। નહિ 
નરકની ખાણુ નથી, પોતાની વૃત્તિઓ નરકની ખાણું છે 
પાતાનામા જ અધમ વૃત્તિઓ પડેલી હોય તો સામી વક્તિ 
શુ' કરે? જેએ એમ માને કે ઔએઓને વધારેમાં વધારે 
ભાંડીએ, ઉતારી પાડીએ, નિદા કરીએ તે! આપણે નિવિષકારી 
તો તે ભૂલ છે એક રીતે જુઓ તો! પોતાની વૃત્તિગતુ 
મદશન છે. સાચી સમજણુમા સ્રી કે પુરુષ ખરામ નધી 
પણુ એના પ્રત્યે જે કામવૃત્તિ જાગવી એ ખરાખ છે, અતે 
કામવૃત્તિ જે દેડુમાં જગે છે એ દેહ નરક છે જે કામવૃત્તિ 
ન હોય તો આ દેહુ એક મહિર છે જે રૃહમાં કામવૃત્ત 
જાગી એ રેડમાં નરક આવ્યુ'. ત્યાં સામી ન્યક્તિ નર# 
કયાથી થઈ? 


ખે વૃદ્ધ મિત્રા વાત કરતા હુંતા, “ અઢી નનરતા 
ચર૨મા લીધા હોય તે! સારી રીતે વાંચ્રો શકાય ત્યા એક 
ગામડિયો ખેઠો હતેર એને કાને આ વાત પડી શએ ઊઠ્યો 
અને સીધે ગચે ગસ્માવાળાને ત્યા “ એય | અઢી ન'ભરતા 
ચસ્મા લાવ ” એ ચશ્મા ચઢાવી આગળથી જુએ, પા૭ળથી 
જ સા સતહિ. ચરમાવાળાએ કહ્યુ કે તમારા 
નામી બર નહિ હોય, એટલે ત્રણુ ન'બરના આપ્યા 
કઝ સતભુનવ'ચાયુ. કલાકની મરુતતને અ તે દુકાનદારને 
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(રા શકા આવી એટલે પૂછ્યુ' * “ ભાઈ; તમે આ બધુ ી 
રો છે પણુ તમને વાચતા તે! મરાગર આવડે છે ને ? ” 
॥મડિયાએ કહ્યું * “ સને ને વાચતા આવડતુ” હોત તે ડુ 
શમા લેવા શુ કરવા આવત ? ” 


ચર્માથી વાંચતાં નથી આવડતું પણુ વાંચતાં આવડતુ 
ડાય તે। વાચનમાં એ મહદ કરે છે, એ વાચતા શીખવાડતા નથી. 


જેમ પેલા ગમાર માણુસે ચશ્મા ઊથલાવી ઊથલાવીને 
વેલાને હેરાન કરી મૂક્યો એમ આ જીવ પોતાનુ” અજ્ઞાન 
1પાસ્યા વિના સ સારમાં ગાળે દેતો ચાલ્યો જય છે : આ 
મરાભ, તે ખરાખ. પણુ વસ્તુ ખરાખ છે કે વૃત્તિ ખરાખ 
3 એતુ' સ'શોાધન એભે કદી કયુ" નથી. 


_ જયાં સુધી વૃત્તિ સામે તમારી દણિ ન જાય, વૃત્તિતુ 
વેશ્ક્ષેષણુ ન કરો જાં સુધી જગતના પદાર્થોમાં સમભાવ 
ખતે તટસ્થતા આવવા બહું ડુષ્કર છે. 


મે એવા ઘણા માણસોને જયા છે. એ ધર્મમાં નેડાય, 
મ દિર્માં જય ત્યારે ઘેલા ઘેલા થઈ જય અતે ખહાર જાય 
એટલે જલુ ધમ સાથે કાઈ લાગેવળગૅ જ નહિ. 


જ્ઞાન અ"દરતુ' હોય તો એક સરખા સમભાવ ટકી 
શકે. તમે જે કરો તેમાં સ'વાહ લાવે. તમને ખ્યાલ રહુ કે 
પ્રત્યેક પ્રવૃત્તિમા મારા આત્મા છે, જે સમાધાન ચાહે છે. 
એવુ તો! ન જ ખને કે તમે આખ ય દિવસ ઉપાશ્રયમાં 
કે દેરાસરમાં રહે. દિવસના ૨ર કલાક તમાર દુનિયામા 
કાહવાના છે. તમે ફુનિયામાં ઉપચોગવ ત--તગત ન રહે 
અને અહીં માત્ર બે કલાક માટે જ ઉપધોગવ'ત રહેઃ તે. 


[૧૪૪] પૂર્ણના પગધારે 


૨૨ કલાકતુ' શુ'? એથી તે! ખે કલાકતુ' પણુ ધોવાઈ 
જાય, જમા કરતાં ઉધાર વધી જાય. ઉપયોગની સાવધાની 
તમને મળી ન્તય, તો દરેક પ્રસગે તમે વૃત્તિઓનુ' સરે! 
ધન, અવલે।કન, નિરીક્ષણુ કરી શકે. 


નાનક એકતામાં બહું માનતા. નાનકને લખનૌના નવાબ 
અવારનવાર જ્તાનગોાછિ કરવા મળતા. નવાખને કાજીએ કહ્યું : 
* નાનક સોટી વાતો કરે છે પણુ નમાજ પઢવા કદી આવે 
છે?” એટલે નવાબે નાનકને પૂછચયુ': “તમે મારે ત્યાં 
આવીને નમાજ પઢશે ?” નાનકે કહ્યુ”: “ હુ” આવીશ, જરૂર 
આવીશ, એમાં મને રૈ। વાંધે। છે ??” નાનક તે! ગયા, નમાજ 
પઢવાની શરૃઆત થઇ. નાનક તો. એકધ્યાન, એકતાન હતા. પેલા 
બન્નેએ નમાજ તો શરૂ કરી. ત્યાં નવાખને થયુ": “નમાજ 
જલદી પૂરી થવી નેઇએ. આજે અરખસ્તાનથી ઘોડાવાળેા 
આવવાને છે. સારામાં સારા ઘોડા લેવાના છે. મે” વળી નાન* 
કને આજે કાં બોલાવ્યો 1” કાજી ગવષ્માં ચકચૂર હતે।-ડુ' 
કેવા કે આ નાનકને જીકાવીને લઈ આવ્યો. એને મસ્જિદમાં 
માથુ' ઘસતો! કરી નાખ્યો 1 મે' એને વટલાવી નાખ્યો ! 


“ શ્વાર્થની પૂનમાં જ નમાજ પૂરી થઈ. કાજીએ કહ્યુ": 
“અરે તમે તો ઊભા જ છે. અમારી જેમ વળી વળીને 
નમાજ તે। પત્યા જ નહિ.” નાનકે કહ્યુ” : “ નમાજ તે। ખરી 
રીતે હું પહ્યો છુ, તમે નમાજમાં હતા જ કચા? એક જણુ 
પોપડા ખરીદવા ગચો। હતે! અને બીજને નાનકને વટલાવી નાખ્યા 
તેની મગરૂરીના ગવષ્માં ચકચૂર હતો, ” બન્નેને આશ્ચય' થયુ. 
અતરની વાત એ કેમ જણી ગયા 1 

“. વટલાવવાથી ક'ઈ કલ્યાણુ થતાં નથી પોતાને સુધારવાને 
“બય બીજાને સુધારવાનો! જણે ઈજારો લીધે ! 
ષ્‌ 


તિ 
ક 
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આપલે કોઇને સુધારવાનો ઈજ્રા લીધે! નથી. પહેલાં 
તો! આપણે પોતે જ સુધરીને સ્વને વિડાસ કરીએ. 


પૂણુ વિકસિત અને શુદ્ધ આત્માના મ પ* માત્રથી જે 
સુધારો અને નિર્મળતા આવી શકે તે અણુવિકગેલ અને 
અશુદ્ધ માલુસનાં ભાષણાથી પણુ નહિ આવે, 


મારા અભ્યાસ કાળમાં મારા ગુરુ કહેતા કે તુ' પ્રવચન 
આપે ત્યાર એવે ખ્યાલ પણુ ન આવવો નેઈએ કે હુ' 
લોકોનો ઉદ્ધાર કરું છુ. તુ' એમ વિચારજે કે હું સ્વાધ્યાય 
કરવા ખેઠે છું, અને એ સ્વાધ્યાયમાં આ બધા મારા સાક્ષી 
છે. લ્વાધ્યાયમાં ક્યાય પ્રમાદ થાય તો શ્રોતાએ સુધારે ક 
તમે આ વિષય ઉપર બોલતા હતા અને કયાં ઊપડી ગયા? 
આગમ તમાશ સ્વાધ્યાયનો ઉપયોગ અખ'ડ શહે. શ્રોતાજનો 
તો તમારા ષરીક્ષક્ષે છે. તમે એકલા ચોપડી વાંચતા હો 
અને તમારે થોડીકવાર આરામ ફરવા હોય તો! કરાય, 
ચોપડી મૂડી પણુ દેવાય, પણુ એક કલાક પ્રવચન ચાલતુ” 
હાય એમાં એ ન ચાલે. સ્વાધ્યાય ચાલતો હોય અને 
એમાંનો કેઈઇ વિચાર કે'કને ગમી જય, જચી ન્ય, 
અ'તશ્માં ઊતરી જાય, કચાંક લાગુ પડી «તય અને શુદ્ધિ 
આવી જાય તે! તે સડુજ છે, પણુ ઉદ્ધાર કર્યાતે અહ કાર 
ન આવવે! નેઇએ, 


નદી વુ છે, વહેવાનો એનો સ્વભાવ છે. એને એવે 

“ હેતુ નથી કે લાવ, ગામનાં લોકોનાં કપડાં ધોતી જાઉં, 

લોકોને પાણી પાતી નાઉ. એને તે. વહેવુ' છે; સાગરમાં 

મળી જવુ છે, વચ્ચે આવતા ગામડાએના લેકેોને પ્રવાહનો 
લાભ મળતો હોય તો એ એમડુ સદ્ભાગ્ય છે. 


[૧૪૬] પૃણુના પગથારે 


એવી રીતે સાધુ સાધનાના પ્રવાસમાં પ્રયાણ કરી «હ્યો 
હાય છે, એમાં લોકો આવીને લાભ લેતા હોય તે ખહું 
સારી વાત છે. આમાં સાધુને ગવ" નહિં આવે. ઘણાને તો 
અસ્નુક દેશના ઉદ્ધારક હોવાનો ગવ" આવી ગયો છે પોતાના 
નામની આગળ વિશેષણુ તરીકે એને ઉપચોગ કરે ! અસુક 
દેશેદ્ધારક 1 પણુ પહેલાં તુ' તારો ઉદ્ધાર તો કર | ફોઈ 
કોઈનો ઉદ્ધાર કરી શકતુ નથી. આ એક અજ્ઞાન છે અને 
આ અજ્ઞાન જ સાણુસને લુલામણીમાં નાખે છે. 


જે ઘડીએ આ દૃછિ આવી, કે મે' આને ઉદ્ધાર કર્યો, 
એને તાર્ચાો, એ જ ઘડીએ પતન, આ ગવે ઉપર લઈ 
જવાને ખદલે નીચે નાખી રીધે, માણુસે સહજ દશામા 
રહેવાનુ છે. 


જેમ રીવો। બળતે। હોય એના પ્રકાશમાં કોઈ પણુ વાંચી 
શકૅ, તેમ જ્ઞાનદશામાં કે સ્વાધ્યાયમાં પણુ સહભાગી ખને. 


અહુ।કાર આવતા અસ્મિતાનુ' કૅન્દ્ર સ્યૂળ ખની જાય 
છે, યાં સૂક્મતા સ'ભવે જ કેમ ? 


ટુ ગાંતરધ્વનિ સૂક્ષ્મ છે. આ ધ્વનિનો ક્પશ" એ જ 
પ્રાથના છે. સમાધિ કહે કે ધ્યાન કહે, આ ખપાં તો નામ 
છે. મૂળા વસ્તુ શું છે એ આપણે ન્નેવાનુ' છે. 

લોકો લહી કયાં રહ્યા છે? નામના નામે લહી રહ્યા 

છે. આત્મ-રામના કામના નાએે ગૂરતા હોત તો તે! કલ્યાણ 

થઈ ગચુ' હોત. પણુ રામતુ' કામ શુ" છે એ ખબર નથી 
અને નામ ચુદ્ધનુ* ધામ ખન્ચુ* છે. 

આ વિશ્વમાં એક ઊધ્ત'ગામી પરમતત્ત્વ છે. એ પરમ- 

પ્ત્ત સાથે એકતા સાધવી એનુ નામ પ્રાથના, એતુ” નામ 
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ધ્માન, એનુ' તામ સામાથિક, એનુ નામ શુદ્ધિ અને એનુ 
નામ ઞમાધિ. 


શગવાન આગળ સ્તવનમાં શુ' કહીએ છીએ ? “ હુ" 
તે! કોધ કવાયતો ભરિચે., તુ” તો ઉપશમનો. દરિચે। ” આ 
અતતરતે ખ્યાલ આપે છે? હુ' કોધથી શરેલે! છુ, તુ” 
ઉપશમથી સભ છે, તો હવે તારા અને મારા વચ્ચે મેળ 
કેમ નમે? 


આ વસ્તુને વિચાર કરવા સાટે આપણે તીથે', મ દિરે 
જઈએ છીએ. આ સકતા ન આવે; પરમાત્મતત્ત્વની સાથે 
મળવાનુ ન થાય; તે! આપણે જે લેવુ” નતેઈએ, જે મેળવવુ 
નેઈએ, તે જ રહી જાય. 


જાઈકવાર તો! પરમતત્ત્વને મળે | મળવાની એ ઘડી 
કેવી પરમશાતિની હોય 1 એતુ' મિલન વષમાં એક વાર 
પ્રાત થાય તે। પણુ ભવે. એ ભલે એક કલાક માટે હાય 
પણુ એ એક કલાક જીવનના હન્તરો કલાકને ટપી જાય 
એવે કલાક છે. જિ"હગી વર્ષોથી નથી મપાતી, આવા કહ્યા 
જેથી મપાય છે. જિદ્ગી જે વર્ષોથી મપાતી હોત ત્તો તો 
વૃદ્ધા અને જનાવરો હનર વષ આમના આમ જીવતાં 
હાય છે 


જીવવુ શુ છે? અતુભવવુ છે, સવેદન કરવાનુ” છે, 
અને સવેદન કેની સાથે? પરમતત્ત્તની સાથે એકતાનું 
સ'વેદન કરવાત્તુ' છે, જેટલી એકતા માણુસ કરી ગકે એટલે 
એ સાચા અર્થઃમાં જીવે છે. 


રાવણુ ખીજી ખધી ખાખતમાં પૂરો હતે] પણુ એક વાર 
થોડા સમય માટે એ એકતાર બની ગચે,, એકરૂપ ખની 


[૧૪૮] પૂર્ણુના પગથારે 


ગચે, સવમાં આગળી ગચો! સારગીને! તાર તૂષ્ઠે તો! એની 
એકતા તૂટે એની ખાતર એ નસ તોડીને પણુ એકતા 
ટકાવવા માગે છે, એણે શુ* કરી નાખ્યુ”? ગજબ કરી 
નાખ્યો તીથ* કર ગોત્ર ખાધી નાખ્યુ” કેટલી વારમા તીર્થ 
કર ગોત્ર ખાધ્યુ ? વર્ષો નહિ, કલાકોમાં 


આ તો! સોદે છે. લાગી ન્તય તો થાડીકવારમાં, આખો 
જન્મારો સુધરી જાય. કૅટલાક હ મેશ ખનતરમા નય અને 
કાઈ ન મેળવે અને કેટલાક ખન્તરમાં જાય, બેસે, એકાદો 
સેદદો એવો કરે કે પછી ખાર મહિના એમને ઊંચુ* પણુ 
ભેવુ ન પડે, 


ધમ પણુ એમ « છે. કોઈ એમ કહે કૅ હુ' રાજ 
ઉપાશ્રયમા બેસુ' 8, સૂઇ રહુ” છુ- એ ઉપરથી એમ માનવા 
જેવુ નથી કે આ ખટુ કમાણીવાળે લાગે છે. હા, એ બેઠો 
ખેઠો ખીજુ* પણુ કરતે! હેય. કેણુ શુ કરે છે એની ગણુતરી 
જ કરતે હોય એમ તો પૂનરી પણુ ભગવાન પાસે જ રહે 
છે. શુ એ તરી જાય? 


તરવાની રીત કાઈ જુટી જ છે, આધ્યાત્મિક કમાણી 
સહેલી નથી. લય લાગવો એ બહુ સુશ્કેલ છે શિખર ઉપર 
ગચેલા તળેટીએ આવી પછડાયાના હજારો દાખલાઓ! છે 
શિખર ઉપર ગચેલાઓને પણુ કોઈકવાર પાછુ” નીચે તળેટીમાં 
જવાનુ' મન થઈ નાય છે. 


ધમમાં પણુ એવુ" જ છે. માણુસ ધમ” કરતો હોય, 
એ બધાને છોડી બેઠો હોય. કોધને છોથ્યો, માનને છે1ડયુ , 
માયાને છેડી લે!ભને છોડ્યો પણુ કોઇકવાર એને પાછી 
એવી વૃત્તિ નાગે અને એ ખીજા જ ત્રકારના લોભમાં ઊતરી 
“* પધનનેદ લેશ ન હોય પણુ બીને જ કોઈ લોભ ન્તગી 


મમ્યગ્દર્શન [૧૪૯] 


જય. આ બધુ છોડીને એ શિખર ઉપર ગયે1 હુતે! પણુ 
ખીજા લોભે પાછે એને ત્યાંથી તળેટીએ આણચેા 


નાનકૅ પેલા કાજીને એ જ કહ્યું: “ પ્રાથના, નમાજ 
તો મે કરી. તુ' તેદ મતે ઝુકાવવાની પૂનમાં હતો. તસે 
અન્તેએ નમાજ પી છે જ કન્યાં ? તમે તો! ખાલી ઊંગ્રાનીચા 
થતા હતા, વૃત્તિ તે! સ્વચ્છ'દ થઈ ભટકતી હતી, ” 


નવાખે અને ઈમામે પૂછથ્ું'ઃ “ અમારા મનની અદર 
રહેલી વાત તમે કેમ નણી ?” 


દિલ અને દિલ વગ્ચે સંદેશા ચાલ્યા જ કરે છે. 
મનના પડઘા છાના નથી રહેતા. માણુસ ન બેલે તે પણુ 
ઘણીવાર જણાઈ આવે છે. 


આક રાશી પોાલાની દીકરીને લઇને જય છે. રસ્તામાં 
ઊટવાળાને નતેઈને કહે છે કે મારી દીકરીને તુ' ઊંટ ઉપર 
બેસાડ, એ થાકી ગઈ છે. પેલાએ કછયં કે આ ઊંટ હવા 
ખાવા અને કરવા સાટે છે, ભાડાં માટે નહિ. આગળ જતાં 
ઊંટવાળાના વિચાર બદલાયો. યુવાન છે।કરી હતી, દાગીના 
પહેરેલા હતા. આવી તક મે' જતી કરી ) એ ઊભો રહ્યો. 
રાશી આવી એટલે ઊંટવાળાએ કહ્યું, કે તારી છેકરીને 
ખેસાડી દે, એટલે! મને સેવાનો લહાવો મળે. ડોશીએ કહ્યુ: 
“એ સમય તો ગયે.” “જેમ ?” “તને જે કહી ગયે 
' એજ મને કહી ગયો.” “કુ કહ્યુ ?” “ તને જે વિચાર 
આવ્યોઃ એ વિચાર સને પણુ આવી ગયેદ. ” 


આવુ #તટ્ત૦ સામાન્ય ભૂમિકા પર રહેલા માણુસોાને 
પણુ થાય, તસે યાપાર કરતા હેર અને કોઈકવાર સુસ્કેલીમાં 
આવે તે પહેલાં જ તમને 39101100 નથી આવતુ? ખહાર- 


૧૫] પૂર્ણના પગથારે 


ગામ કોઈ ખીમાર હોય અતે તમને એના પત્રથી જાણુ થાય 
શ પહેલા કાગળ લખવાનુ' મન થઈ જાય છે તે? કોઈક 
માણુસ આવતે હોય ને તમને સાભરે કે ક્લાણાભાઈ કૅમ 
આવ્યા નથી? અને એ જ સમયે એ ખારણે ટકેરરા મારે 
તમે કહા કે તમે સો! વષના થવાના, હમણા જ તમને 
ચાદ્ટ કર્યા, 


વાત એ છે કે વિચારોની કેટલી #ળરજસ્ત શક્તિ છે 
એને લોકોને ખ્યાલ નથી. મહાસુરુષોને એનો ખ્યાલ છે, 
એટલે એકેએક વિચારને એ સારા રાખે છે. દરેક વિચારને 
એ ધોઈને સ્વગ્છ રાખે છે. 


અગ્નુક દેશના સમાચાર લે।કેોનના રેડિયો ઉપર ન આવવા 
દેવા હય તે! રેડિયો સેન્ટરવાળા ૦૦૩1૮૦માંથી એ તાર જરા 
ડ્રેરવી નાખે પછી એ સન્ટર ઉપર તમે ગમે એટલીવાર શ્વિચ 
ફેરવો પણુ ત્યાના 1પ.જડ તમારા સ્ટેશન ઉપર નહિ આવે. 


એવી જ રીતે આપણુ' આ ચૈતન્ય એક એવુ ૦૦0૮૦ 
છે, જેમા વિશ્વના ખધા જ મવાહો તમે પકડી શકે, પણુ 
અ'દરસો તાર ખસી ગચેો તે! સામાને પ્રવાહ નહિ ઝિલાય 


એટલે જેટલા વિચારો સાશા બનતા જાય, શુદ્ધ બનતા 
જાય, ઉચ્ચ બનતા જાય, એને ફાયદો કોને છે ? તમને 
છે. પછી તસે ખધા વિચારો ૪ ૪૦ડની જેમ ૦૦૦૩૪૦ કરી 
રકો આ શક્તિ ખધામાં પડી છે. ખાસ કરીને એ તમને 
માતાઓમાં દેખાશે માતૃહુદય એટલુ સૈયાર છાય છે કે, 


ક સ તાનનાં અરીભમાં અને શુભમાં એ તારો ઝણુઝણી 


જ 
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એક ૪૮૯ હોય, એ ખાલી પડેલે! હેય ત્યારે એમાં 
કોઈજ ઉષ્મા ન હોય, પણુ એ જ "ાત્ટ્ને લઈ તપે ॥પફની 
સાથે નડી દો છે પછી એ તવ્તતવ્ત થઈ «તેય છે એમા 
હવે વિદ્તપ્રવાહુ વહે છે, ૦૮%લઇ છે, આ શુ થયુ'? 
એતુ' જેડાણુ મૂડ સાથે થયુ”. એની ખધી શક્તિ પેલા 
ખાત્લ્સાં આવી ગઈ. પછી એને જે જે 9૫1૪ અડે તે પ્રકાશથી 
ગળહળી ઊઠે. 


એવીજ રીતે આ ચૈતન્ય મહાચૈતન્યની શક્તિનાં 
8પદમાં ગોઠવાઈ જાય છે અને એની ખધી શક્તિએ આ 
નાનકડા વાયરમાં, ચૈતન્યમાં અવતરણુ પામે છે, આપણે 
એકાગ્રતા દ્વારા, ધ્યાન દ્વારા, પ્રાથ'તા દ્વારા, આ શક્તિના 
પોતાનામાં સંચાર કરાવવો એ જ આપણી બધી ય કિયા- 
ઓની પાછળ રહલો એક સુખ્ય ઉદ્દેશ અને આશય છે. 


પણુ એ પહેલાં આપણુને ખ્યાલ આવવે। નેઇએ કે હુ* 
ખએેક ન્યોતિ છુ, પ્રકાશ છુ” અને આ દેડ એ તો માત્ર 
એક કેડિયુ છે. આ કોડિયામાં જે જ્યોત છે એની જ 
'કેંમત છે. કોડડિયુ" ફૂટે તો ફૂટવા દો પણુ «જ્યોતને જાળવી 
રાખવાની છે, 


સમ્યગૂદશષતની પ્રથમ ભૂમિકા દેવ, ગુરુ અને યમ” 
ઉપર શ્રદ્ધા રાખવી એ છે. આત્મામાં શ્રદ્ધા શરુ કરવી એ 
સૃહ્મ ભૂમિકાની વાત છે. 


આ ભૂમિકાનો પ્રધાન વિચાર-ડુ' આત્મા છુ, અમર 
છુ'. મરી જાય છે તે દેડ છે. જ્યાં સુધી હુ' આ દેહ અને 
વૃત્તિઝ સૂઝે છુ સા રુપી હું ચરખા અની "દે 
બ્રમણુ કરું છુ. 


[૧૫૨] પૂર્ણુના પગથારે 


આ મરણુધર્મી ન બનવા માટે દેવ, ગુરુ અને ધમનો 
ટેકો છે એના સહારાથી હુ શુદ્ધ બતુ છુ. દેવ, ગુરુ અને 
ધમ મારા સાધન છે, સહાયક છે, ઉપકારી છે અને ડેઠ 
માક્ષ સુધી પહોચાડવામાં પૂણુ મદદગાર છે મદદગાર છે 
પણુ મદદ લેનારા હુ પોતે છુ મદદ લેનારમા નર નહિ 
હેય તો મદદગાર તમને શુ કરે ભાઈ? 


પગથિયુ છે પણુ ચઢનારો જ ત્તે તૈયાર ન હોય તો 
પગથિયુ' કોઇને ઉપર પકેલતુ નથી આ ચઢનારને ઘણુ 
ભૂલી ગયા અને પગથિયાં એમને યાદ રહી ગયા આ 
ગોટાળો નથી ર આજે મોટા ભાગના માણુસો। પગથિયાને જ 
યાદ કરે છે, ચઢનાર પ્રતિ લક્ષ્ય જ નહિ. 


મારે કહેવાનુ એ જ છે, કે સમ્યગ્‌ દર્શનને! પ્રારભ 
એટલે “ચઢનાર કોણુ”ની સમજ, ચૈતન્યતુ' લક્ષ્ય આ લક્ષ્યને 
સત્તત લક્ષમાં રાખી દેવ, ગુરુ અને ધમની આરાધના કરે 
અને સ્વરૂપનો પૂણુ" અતુભવ કરા. 


“ વિકાસ ” 


દ્ર 
વિકાસ ' એ તમારી સ'સ્થાના માસિક્તું નામ છે. 
હુ ઈચ્છું છુ કેએ જ તમારા સૌનો જીવન આદશ હો. 


વિકાસ હા, વિકાસ એટલે ખીલવુ*, હૃદયને ખોલવું”, 
અ'ધકારને મહાર ડ્રે'કવો1 અને પ્રકાશને સત્કાર કરવે।. 


વિકાસ એ વૃત્તિ નહિ, પ્રવૃત્તિ છે. ગતિ નહિ, પ્રગતિ છે. 


કળી એ વિકાસ અભિસુખ ખને છે. એ ખીલતી જાય 
છે અને સૂર્યને! પ્રકાશ હુંદયમાં ભરતી જાય છે. પ્રકાશના 
સ્‍્પરે' કળીકળીમાંથી સો'ઠય વિકસે છે. 


માણુસતુ* જીવન પણુ બિડાચેલી ઢળી જેવુ' છે. એ 
વિકસે તે! ભક્તિ, પ્રેમ અને પ્રભુતાને! પ્રકાશ ઝીલી, પોતાના 
વનને સા'દયમચ ખનાવી છે. 


ઘરના મધ્ય ભાગમાં ફૂલદાનીમાં સુષ્પોને આપલે ગોઠ 
વીએ છીએ, કારણુકે એ ખીલી ન્તલે છે, પ્રકાશને ઝીલ્લી 
«શે છે, પાતાના જીવનનો વિકાસ કરી શકે છે. જે સુધ્ય 
ખીલી જલુ તો! માથુસનું ટુદય ચા મે ખીલી ન શકે? 


કૃલને વિકાસ માણુસના મનને આપર્ષી શકતે હોય 
તોપ વ્યક્તિને! વિકાસ કેમ ન અધકપેં ૨ 
[૧૫૩] 


[૧૫૪] પૂર્ણના પગયારે 


જેમણે પાતાના વિકાસમય જીવનની સુવાસ ફેલાવી 
એમના નામતો, એમના ક્મરણુનો, એમની ડીતિંનેો ડકે 
આજે પણુ સવ*ત્ર વાગી રહ્યો છે, એ કાઈ ધન-સ પત્તિ 
આપી નથી ગયા પણુ એ વિકમી ગયા, એમના સમયમાં એ 
વિકાસની પૂણુષ્તા પામી શકયા. 


જેમ જેમ કાળ વહેતે! જાય છે તેમ તેમ આવા મહા 
પુરુષોના નામની સુવાસ વધારે અને વધારે ફ્રેલાતી જય છે, 
લેકે પ્રેરણાના પાન કરાવી તેના માગ'ને અજવાળી રહે છે. 


ક 


જે દેહમાં જીવીએ છીએ એ રેટ પડી જવાને, જે 
દુનિયામાં રહીએ છીએ એ ફદુનિયા વીખરાઈ જવાની અને 
જે સ્વજનો આપણી પાસે છે એ છૂટા પડવાના, ટૂકમાં કશુ જ 
શાશ્વત નથી, છતા આપણે જાણે અમરત્વ પ્રાપ્ત કરીને 
આવ્યા હોઇએ એમ વર્તીએ છીએ ? 


સાણુસ પૂતળાં જ્ુકાવવાથી કે ફોટાથી અમર નથી ખનતે।. 
એ એના સુકાર્ચોથી અમર બને છે. જેમ જેમ કાળ વહેતો! 
જાય તેમ તેમ સુકાર્યોતુ” તેજ વધતુ નાય છે. જેમ અ'ધારામાં 
દીવો ચમકે છે એમ કાળ વ્યતીત થતાં એમનાં નામ ચમકે છે. 

આપણે વિચારીએ કે આપણે સસારમાં શુ* કરી 
શકીએ? સ'સારને શું આપી રાકીએ ? સ'સારમાંથી શુ' લઈ 
જઈ શક#ીએ? 

થોડુંક લેતા જઈએ ને ચાડુક દેતા જઇએ આ લેવડ 
દેવડ છે. પણુ તમને એમ યશે કે શુ' લેવુ' અને શુ” દેડુ'? 

આ સંસારમાં લેવા જેનુ" હોય તો લોકેની શુભેચ્છા 
છે. રાજ એકાદી પણુ રુભેષ્છા જીવનના ખાતામાં જમે 


ક વિદ્ાસ 2 1 ૧૫૫] 


થવી જેઇએ સાંજે સૂવા જતી વખતે તમારા મનને પૂછે 
જુ આજે મે શું સારું કામ કયું” ર એકાદ નાનકડું પણુ 
કામ યાદ કરો. આંધળાને દોરવાતુ', ફૂતરાને રોટલી આપ 
વાતુ, તરફડતા જીવજ'તુને છાયે મૂફવાનુ', પડાશીને સારી 
વાત કહી ડુઃખમાં આશ્વાસન આપવાતુ. એ નાની વાતોમા 
પણુ શુભેશ્છાઓનેો સ'ગહ છે. 


ખીજાના હુદ્યમાંથી પ્રગટેલ આશીર્વાદનો પ્રવાહ તો 
તમારા જીવનને નવપલ્લવિત કરી દે એવો હોય છે * 


સ્રકો એકખીનની નિ'ઢા કરે, પાછળથી ખરાખ વાતો 
કરે, પણુ આ ઝુટેવથી ક્રાયદ્ો રો! ? જીભ અપવિત્ર થાય, 
મન ખરાખ થાય અને જેની વાત કરી એને તો! એની 
ખૂખર પણુ નથી. 


આ વાતનો ઊંડાણુથી વિચાર કરરે! તે! થશે કે શા 
માટે ડુ ખીજાની વાત કરવા જાઉં છુ ? ખીજાના ગ્રશ્નોતે! 
વિચાર કરવાનો મતે શો અધિકાર? અધિકાર હોય તો 
સારી કે મારી નડે ખેઠેલા હાય તેની વાત કરવાને છે. 


સ્ઞાઢા ભાગની શક્તિએ ખીન્નની ટીકા કરવામાં, ખીજાના 
રાષ સ્‍ેવામાં ખલાસ થઈ જાય છે. 


આવી નિ'દાખોરીને કારણે સમાજમાં ઘણુ' તુકશાન 
થયુ છે. જે સારા અને સાચા છે એમને માટે પણુ હૃદયમાં 
ભાવ ન જાગે, થાય કૅ ડુનિયા આવી જ છે તે આપણે 
પણુ એવા કેમ ન ખનીએ ? 


બીજાના દોષ નવા, ડુગું'લેપ જેવા અને બીજની 
પચાતમાં જીવનના કીમતી સમયને વેડકફ્વેો એનાં કરતાં 


ક 
બરડ 


[૧૫૬] પૂર્ણુના પગથારે 


જેતે માટે તમને ખરેખર લાગતુ" હોય તેને જ કહો: 
“તમારામાં ઘણી સારી ટેવો છે એ નઈ મારુ' મન તમારા 
પ્રત્યે આદર સેવે છે પણુ તમારી આ એક ટેવ મારા મનમાં 
ખૂચે છે, એને દૂગ કરા તે! સુવર્ણમાં સુગધ ભળ્યા જેવુ 
થાય ” પણુ એની ગેશ્હાજરીમાં વાત કરવી એ સ'સ્કારી 
સને અને એમાં પણુ પર્મીને તો શોભતી જ નથી. 


ધમ'તે માત્ર ધ્મ'સ્થાનેમાં જ પૂરી ન રાખો, એને 
સ'સારમાં વાળે. ધમ એ જીવનને પારદશક, શુબ્ર ખના- 
વવાનો કીસિચો છે. શખ્દ્ોને નિંદા કરવામાં વાપરો એનાં 
કરતાં આશ્ચાસનના હુકફાળા ખે શખ્દોથી બીજાને શાતિ 
આપવામાં વાપરો તો કેવુ' સારુ? 


તમારી પાસે પૈસો હોય, સાધને! હોય તો જે ફુનિયામાં 
તમે રહેતા હો ત્યાં પડોશીને જુએ. માણુસ માણુસને કામ 
નહિ આવે તો કોણુ કામ આવરો ? તકતી માટે આપવા 
કરતાં તકલીફમાં ડૂખેલાં કુટુ'બાને ખાનગી રીતે મદદ કર* 
વામાંજ સાચી માનવતા છે. 


આવી મદદ કરનાર પ્રત્યે તો આદર પણુ જાગે અને 
આશીર્વાદ પણુ પ્રગટે. 


એક ખ્હેન પહેલાં ગરીબોને સારી મહદ કરતાં હતાં 
સણુ થોડા સમયથી એમણે એ ખ'ધ કરી હતી. એમને પૂછયું 
તો કહે: “ હુ હુવે ગરીબાને મદદ નથી કરતી કારણુકે 
એકવાર એમનાં છોકરાંને મીઠાઈ લાવીને ખાતાં મે નેયાં, 
મને થયુ આ મદદને પાત્ર નથી. ” 


મે પૂછયું: “તમારી જેમ એ સા નથી? સાના 
છવ છે, પેટે પાટા ખાંધી, ડુઃખ વેઠીને પણુ કોઇ સારા 


“ વિકાસ ” [ ૧૫૭] 


દિવસે પે'ડા લઈ એના ભૂલકાંને આપે. આ નેઇને તો તમારી 
ચાંખમાં અમી વસવાં નેઈએ. તમને એમ થવુ જઇએ કે 
અમે તો રોજ ખાઇએ છીએ, ચાલો ગરીબ પણુ ખાય છે. 
એ પણુ જીવ છે, મનુષ્ય છે. આ દેષ્િ કેળવવાની જરૂર છે. ”' 


ઘણીવાર આવા પ્રસ'ગે। જેઈ દાન દેનારા આ ખહાને 
આપવાનુ બ'ધ કરે છે. 


સમાજમાં વ્યક્તિ યક્તિ વશ્ચેના ખોટા જ્યાલ નીકળી 
જાય તો સમાજ ખહુ નજીક આવે, એકખીજાને સમજે અને 
એકખીન્તનો ટેકો બને. 


આજે સુખતેો! દિવસ છે. શી ખબર કે કાલે સુખનો 
દિવસ નહિ બદલાય 1 ક“ચન, કાયા અને મુટુ'મ અશાશ્વત 
છે. એ હોય યારે એને સારા ઉપચોગ કરી લે! તે! જીવન 
પન્ય ઘાય. વસ્તુ હોય ત્યાં સુધી ઉપચોાગ કરી લેવે।. 


એક રાજન પાસે એક વિચારક ગચે।. વિચારકે પૂછયું : 
“તમે આટલા ખધા સુખી કેમ છે?” રાજાએ કહ્યું : 
* આજે ઉત્તર નહિ આપુ. પલુ આ વડલાના જાડ નીચે 
ખેસ, ત્યાં ૬ મહિના રહેવુ” પડશે. આ વડલે! સુકાઈ જશે 
ત્યાર કહીશ.?” 


જેલપ વિચારકને એક જ વિચાર રાત-દિવસ આવે. 
આ વડલે! જલરી સુકાતો કેમ નથી 1 કયારે સુકારો ર રાજ 
જુગે. ધીમ્ને પીમે પાંદડા પીળા પડવા લાગ્યાં અને ત્રણ 
મહિનામાં વડલે! સુકાઇ ગયેદ. 


વિચારક રાજા પાસે ગચે! તે1 રાજાએ કલું : “ વડલે। 
નવપલ્લવિત બને, ક્ળફૂલયી લચી પડે ત્તે! ઉત્તર આપીશ. 


[૫૫૮] ક પૂઝુંના પમથારે 


અને નવપલ્લવિત થતાં પહેલાં જે જતે! રહીશ તે! તને 
સજા કરીશ.” 


પેલ્લો વિચારક રોન બેઠો બેઠો કહે; “ હે વડલા! ર 
તુ' નવપલ્લવિત ખન તો! ઉત્તર મળે. ઉત્તર નહિ મળે તો 
કાંઈ નહિં પણુ હુ" જીવતે! ઘરભેગા તો થાઉં. 7 ત્રણુ 
મહિના પછી ફુ"પળો ફૂટી. એ દોડી ગયો! રાજદરખારમાં. 
“ શજન | વડલો નવપલ્લવિત થયે છે. ”' રાજાએ કછુ”: 
“ ઉત્તર મળી ગયો ને ? વડલા નીચે બેસી રોજ નિસાસા 
નાખતે। હતે! તો તારા નિસાસાથી વડલે સુકાઈ ગયો. 
ખીજ ત્રણુ મહિનામાં આશીર્વાદ આપવા માંડયો, શુભેચ્છાએ! 
વરસાવવા લાગ્યો તો સૂકો વડલો લીલો થયે. ” 


સ'સારમાં લોકોની શુભેચ્છા લો તો વડલાની જેમ 
નવપલ્લવિત રહે, સુખી બને. અને નિસાસા લો તે! સુકાઈ 
જાઓ, ડુઃખી બતે. ા 

માત્ર મારુ કલ્યાણુ થાય એમ નહિ પણુ સહુનું” ભુ - 
યાએ! એમ ઇચ્છે. સહુના ભલામાં મારું ભલુ છે એમ 
વિચારો, કેટલાક કહે કે, બીજા ગયા ખાડામાં. પણુ ખીનન 
ખાડામાં જશે તો તમે ટેકરા ઉપર કેમ રહી શકશે? 
બઔજ' સુખી તો તમે સુખી. 

સવારે પ્રાણુ રેડીને પ્રાથ'ના કરો # 


શિવતણુ સકે અતત: વરદિસસિદ્તા મવંતુ મૂતમળાઃ । 
જવા જ્રયાન્યુ નાશ, સર્વત્ર સુલી અવંતુ છોરા; |! 


અધાતુ કલ્યાણુ હે; બધા સુખની છાયામાં રહે; શખ્દયો 
ચાચે એકરસ ખનો, આ છે આ પ્રાથ'નાનો સાર, પછી જીએ 


જ વિકાસ ” [5૫૯] 


કે સુખ તમારે આંગણે દોડતુ' દોડતુ' આવે છે કે નહિ. 
રડિયોમાથી તરંગો દ્વારા સ'ગીત છૂટે તેમ વિશ્વમાંથી 
ગમીતતા મોજા' છૂટે. આએ શુપ્ત છે, પ્રચ્છજ્ન છે પણુ એ એક 
હકીકત અને બળ છે. જે ખધાતુ' સાર્‌ ઇચ્છે એનુ ખૂરુ 
કરનાર છે કે।ણુ ? 

સુવાસ દેખાતી નથી પણુ સૂધી શકાય છે, એમ 
આશીર્વાદ દેખાય નહિ પણુ અતુભવાય ખરા. સુખને અનુ 
ભવ થાય છે ને? એ કચાંથી આવ્યુ? કેમ આવ્યુ ર આશી 
ર્વાદના બીજમાંથી સુખને! છોડ પ્રગટ્યો છે. 


સુખની લાલી જીવનમાં લાવવી હાય તે શુભેચ્છાએ। 
વધારવી પડશે. હુનિયાભરમાથી જ્ુભેચ્છાએઃ લેગી કરે, 
જ્યાં જાએ વ્યાં નમો. નમ્યો તે સૌને ગમ્યો, સુખના દહા- 
ડામાં માશુ' ઊંચુ કરરે! નહિ. નમતા રહે।, દુનિયાને શીખવા 
રો કે આટલે સુખી છતાં કેવા વિનયથી 1 

જોઇ ખૂરા વિચાર મોકલે તે! આશીર્વાદના જળાપ્રવાહમાં 
એ ખૂરા વિચાર અ'ગારાની જેમ બુઝાઈ જાય. 

વિષુલ પાણીમા બળતેઃ કોલસો! બુઝાઈ જય એમ 
શુજ્ષેચ્છાના સરોવરમાં દુવિ'ચાર્ને! કોલસો! ખુઝાઈ જવાએે।. 

ડુનિયામાં લેવાનુ' શુ છે ? શુભેચ્છા, 

ડુનિયાને દેવાનું શુ છે ? પ્રેમ. 


અધાં ગ્રેશ ચાહે છે. ફૂતરું મા્યુસને ગમે છે ફારણુકે 
સે પ્રેમી છે. માલિકને જુએ અને નાચવા માંટે. એ ખીજી 
ભપ્તા નથી જાણતું. એની આંખમાં પ્રેમ છે. માલિકને સાચા 


[૧૬૦] પૂણુંના પમથારે 


દિલથી એ ચાહે છે. એટલે જ માણુસ દીકરાને ન ચાહે 
એટલે કૂતરાને ચાહે અને સાચવે. 


એક માળામાં રહેતુ' કુટુંબ ખીજે રહેવા ગયુ. એના 
ગયા પછી સાળાવાળા કહે કે એ કેવુ સારું કુટુ'મ હતુ, 
એનાથી આખો માળા સુવાસિત હતો, તેએ ગયા અને 
માળાની રોનક ચાલી ગઇ, માળા ખાલી ખાલી લાગે છે 
આમ શા માટે? એટલા માટે કે એ કુટુ'બે જીવન જીવી 
જાણ્યુ, પ્રેમ અને શૈત્રીની હુવા ફેલાવી નલી. 

શુભેચ્છા લેવાની છે અને નિમ'ળ પ્રેમ આપવાને છે. 

ત્રીજી વાત, છોડવાનુ” શુ' ? હેય શુ'? 

કોધને છોડવાનો છે. ખહેનોનાં મગજ જલદી ગરમ 
થઈ જાય છે તો! શુ કરવા સસારમાં પડ્યાં? ઇચ્છીને 
સ'સાર સ્વીકાર્યો છે, હવે કોધ કરે શુ" વળે ? જવાખદારી 
લીધી છે તો! પૂરી કરા. સ'સારમાં પડ્યા છે! તો શાંતિ રાખ. 

ધણી બહેના કોધમાં આવે ત્યારે ખાળકને મારે, 
પતિને કટુવચનેો સ'ભળાવે. 

કીધ એક એવો તેો!ફાની વાયરે છે જે વિવેકના 
દીપકને બુઝવી દે, પછી સામે કણુ છે તે દેખાય જ નહિ 

કોધ ત્રણુ વસ્તુના નાશ કરે છે : પ્રીતિ, વિવેક 
અને વિનય. 

કોધ આવે અને પ્રીતિ ગઈ બે મિનિટમાં ખધુ ખાખ. 
અરે, કોધી તે! પોતાની જાતતતે પણુ નુકસાન કરે, ઓએ 


કૌધમા આવી જઇને આપઘાત પણુ કર છે ને? પુરુષોને 
આપઘાત કરતા નૈયા છે ? આન્તતમાં આપધાતના બનાવો 


* ડિકાસ ” 4433] 


ઘણા ખને છે. કારણુકે એ એટલી નિખળ બની «તય છે કે 
પોતાની જતને પણુ જાળવી ન શકે. 

પતિ કે પત્ની કોધ કરે એમાં બિચારુ' નિર્દોષ ખાળક 
રીચાઈ જાય. પ્રેમનુ" અમૃત વરસાવતી મા કોધના કારણે 
શત્રુ ગની જાય. 

નિબ'ળને કોધ જલદી આવે. વીરહોાય તે। ક્ષમાવાન હય, 

આશીર્વાદને સ-ચય કરે, નિર્મળા પ્રેશતુ' દાન ફરે, 
કોધનો ત્યાગ કરે. 

પૂજા કરવા જતા ફૂલવાળી અડી જાય તે! સતાન કરી શુદ્ધ 
થાએ પણુ કોધરૂપી વાઘરણુ આવી તેનુ પ્રાયશ્ચિત 2] ધલામાં 
તો પૂજ બગડી ગઈ પણુ આમાં તો ભવ ળત્રદી જશે, 

ઘણી ખહેનો નાનકડી વાત ઉપર બેટલ મધોા કોધ 
કરે, ઝઘડા કરે કે આખુ” જીવન અને વાતાવબ્ળુ કટૃતાપૂળ્‌' 
અની જાય. કોધતુ પ્રાયશ્ચિત લે।. તય જ તમાશા શુરૂ બને! 
આમ જાગૃતિપૂર્વવક પ્રયત્ન કરતાં આ જની ?ેવ નીકળી જગે. 
કોધ આવે તો કહે કે મારે ભગવાન ભામળળ ૧૦૦ અમા 
સણાં દેવાં, ૨૦ ખાંધી નવકારવાળી 49ળુવી, 

જેની પાસે કોધ નથી ઝો તે! પેકની રીવડી છે ઝના 
પ્રકાશમાં સુખ અને શ્રાંતિ વશે છે, 

ચોથી વાત, આાત્મર્ચિતત કથ્ત્રુ'ઃ 


[૧૬૨] પડતા; પમયાર 


હિરણ્યકશ્યપુ ભગ્રવાનને મારવા નીકળ્યો, એની પામે 
એક વરદાન હતુ, એ ગમે તેને મારી શકે હિરણ્યકશ્યપુ 
ત્રણે લોક કરી આવ્યો! પણુ ભગવાન ગઝેને ન મળ્યા, થાકીને 
એણે મારવાનુ' માડી વાળ્યુ. ઘણાં વર્ષો પછી નારદે ભગ 
વાનને પૂછ્યુ કે તમે સ્યાર કયાં સ'તાઇ ગયા હતા? 
ભગવાને કહ્યુ : “ હું' એની પાસે જ હતો, એના હૃદયમાં 
જ છુપાયો હતે. હિરણ્યકશ્યપુ ખધે ગચો] પપુ પોતાના 
હૃદય તરફે નજર ન નાખી. એ કચારે નાખે? વાંકે! વળે 
જે! પણુ એ અભિમાની હતો નમીને નજર અ'દર નાખે 
તે! ભગવાન દેખાય ને? ” 

નગ્ર બને, થેપ્ડી થોડી વારે અ'તરમાં અવલે।કન કરે, 
નિરીક્ષણુ કરા, તો તમને જ તમારામાં રહેલુ” પરમતત્ત્વ દેખાશે 

લેવાનો આશીર્વાદ, દેવાને પ્રેમ, ત્યાગ કરવાને! કોધનો 
અને નાણુવાનુ સ્વતત્ત્ત, એ નહિ થાય તે! પ્રવાસ નિષ્કૂળ જરે 

તમારુ નાનકડુ' મ'ડળ, ડુઃખી માટે, સખત તડકામાં 
છાંયો, આપતા વડલાનુ" કામ કરી રહ્યું છે એ નઈ મને 
આન'દ થાય છે. કેઇઇનાય સળગતા પ્રશ્ચોને સમજીને ઉકેલ 
વામાં સહાય થવુ* એ પણુ એક સેવા જ છે. સેવાના ક્ષેતે 
નાનુ'શું' કામ પણુ મહત્ત્વનુ' છે કોઇને પાણીનું' પવાઇુ 
પાવાનુ' કામ કયું” હચે તો એનો પણુ “તોષ થશે 

મેવા કરવાની ભાવના તમારા બધામાં છે, તમારા 
કાર્યકરા ઉત્સાટી છે. તે! સેવાની સુવાસ કેમ ન ડેલાય ? 

આજની આ ચાર વાતને લક્ષમાં રાખી તમે સદ 
કમળની જેમ વિકસતા «તએ, પાખડીમાં રગ લાવતા જાએ, 


પ્રકાશને હ્રદયમાં બરતા ત્તએ અને પરમાત્માના પ્રેમના 
પ્રકાશને પામતા તતો એવી શુભેચક્રા, 


(કમા જ હિના સમાજમાં આપેલ પ્રવચન) 


“આપણું સંસ્કાર ધન” 


આજનો સ્વાધ્યાય “આપણુ સ'ક્કાર ધન” છે. જે 
ધનવડે ભારત સમૃદ્ધ હતુ, ઞમ્રદ્ધ છે અને સમ થરે. 
જે કે આટ આવી છે છતાં એની ગ રવગાથાએ।ા એવી જ 
ગવાઈ રહી છે, જે સ'સ્કૃતિના નામ ઉપર, જે આધ્યાત્મિક 
પ્રકાશ ઉપર પશ્ચિમના લે।કો આજે પણુ વારી «તય છે અને 
દશ વષે' ત્યાંથી પ્રવાસીએ આવતા જ જાય છે એ સ'સ્કાર 
ધન શુ' છે તે વિચારીએ. 


પત કેતુ' નામ? જે માણુસને સમૃદ્ધ ખતાવે, સુખી 
બનાવે, જીવનને જીવવા જેવુ' બનાવે અને મૃત્યુને મ'ગળ 
સમય બનાવે. જે ધન માણુસને ચિ'તા લાવે, જે ધન માણુસને 
ક'ગાલ ખનાવે, જે ધનવડે કરીને માણુસ મનથી અને 
તનથી અહુ'કારી અતે અજ્ઞાની ખતે એ ધન નયી, એને 
પૈસો! કહી શકે. 


પૈસા અને ધન એ બે વચ્ચે મોટું અતર છે પૈસે 
જુમારીની પાસે પણુ હોઈ શકે, નટ અને નતી પાસે પણુ 
છાઈ શકે પણુ ષન તે। સ'સ્કાર સ'પનજ્ઞ નરનારી પાસે જ હોય, 


એટલા જ માટે પૈસો મેળયા પછી પલુ ધત મેળવ- 
વાનુ' માદી રહી જાય છે. જ્યાં સુધી આ ધન ત આવે ત્યાં 
સુષી એ પૈસાદાર કહેવાય પણુ શ્રીપતિ ન કહેવાય, ધન 
પતિ ન'કહેવાય, લક્મીપતિ ન કહેવાય. લક્ષ્મી, ધન, શ્રી 
સે ખધાંથ જીવનની સો।ભાના ઉપનામ છે. 


[૧૬૩] 


[1૧૬૪] પૂર્ણુના પગથારે 


આવા પનથી ભારત સમૃદ્ધ હતુ, પૈસાથી નહિ 
પૈસાથી તો અમેરિકા આપણુ! કરતા ઘણુ સમૃદ્ધ છે પણુ 
જ્ઞાર્તવર્ષ'ની સમૃદ્ધિ જુટ્ટી છે 


જે ધનવડે કરીને માણુસ સુખી હોય, પ્રસન્ન હોય, 
હૃદયનો ઉદાત્ત હોય, જ્ઞાનના ઉપાસક હોય, જીવનને ધન્ય 
ખનાવતે! હોય અને મૃત્યુને મ ગળમય ખનાવતે। હોય એ 
ધન આપણા દેશતુ ધન, જેને હુ આપણે! વારસો કહું છુ, 
આપણી મૂડી કહુ છુ 

પૈસે! ચાલ્યો જાય તો પણુ આ મૂડી ન જાય માણુસ 
પૈસાથી નાદાર થઈ ન્તય તો ચાલે પણુ આ નાધ્યાત્મિક 
સ'સ્યૃતિથી ક ગાલ થઈ ન્ય તે નહિ ચાલે. સ સ્કૃતિથી 
નિર્ધન અને કગાલ ન બની જાય એ માટે મહાવીર જત 
વિદ્યાલયના સુવણુ* મહોત્સવના શુભ પ્રસ ગે આ સ્વાધ્યાયમા 
એતુ સ્મરણુ તાજુ કરવા માચુ છુ. 


* મહાવીર જૈત વિઘાલય ?”' આખર તો એક વિદ્યા 
પ્રદાન કરનારી સસ્થા છે એ લીજિ ગ અને બોર્ડિંગ નથી 
કૅ ખવડાવ્યુ, રાખ્યા અને રવાના કર્યા 


આ સસ્થા સાથે મહાવીરનુ* પવિત્ર નામ નેડાયુ છે 
અહી હુજાર વષ' પહેલાની ભન્યતાતુ ક્મરણુ આ એક 
નાનકડું નામ કરાવે છે 


અઢી હનર વષ' પહેલાના એ જમાનો હતે, જેમા 
યુદ્ધ અને મહાવીર વિચરતા હતા, જેમા અહિ મા અને 
પ્રેમનો પ્રસા* હતો, જેમા અધ્યાત્મના પ્રકાશ માટે રાજાઓ 
ગ-ત્ય છોડીને, મ ત્રીએ મ ત્રીપદ છોડીને, શ્રેઈીઓ હવેવીએ। 
છોડીએ સતોના ચરણોમાં જઈ બેસતા એમને લાગતુ હતુ 
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કે આજ અમારું સાચું ધન છે. વિચાર કરવાને છે કે 
એ પન શુ* હતું કે જે ધનને મેળવવા માટે પૈસાદાર પણુ 
માનતા હતા કે આ ધત મળે તે! જ અમે સાચ્રા ધનપતિ. 


મને એક પ્રસ'૬ ચાદ આવે છે, અઢી હજાર વર્ષ: 
પણેલાનો આ પ્રસંગ છે. ભગવાન ખુદ્ધ રાજનગરીમાં આવા 
છે, એમને વ'દન કરવા, એમના ત્તાનનુ' સુધાપાન કરવા 
કેટલાયે નરનારીઓ ઉત્સાહભેર જઈ રહ્યા છે. એ વખતે 
ગામનો નગરશેઠ પણુ જઇ રહ્યો છે. એણે વિચાર કર્ચો : 
* હુ ભગવાન બુદ્ધના દશને જઉં છુ, એમના ચરણે ટુ" 
શુ' પરીશ ? એમની પાસેથી લઇને આવીશ પણુ હુ' આપીશ 
શુ'? આપ્યા વિના કાંઈ મેળવી શકાતુ' નથી, ખાલી કર્યા 
વિના કાંઈ ભરી શકાતુ નથી,” અ'દર ને ભરેછુ' હોય તેા 
નવુ' તમે કૅમ ભરી શકે! ર અ'દર ભરેલુ' હોય એને કાઢી 
નાખો તે જ તમે નવુ ઉમેરી શકે! છે. 


ઊશિરત્ડતુ હોવાથી બધાં કમળે। બળી ગયાં છે, સૂકાઈ 
ગયાં છે; માત્ર એક જ કમળ રહી ગયુ છે. આ કમળને 
સુદદાસ માળી વેચવા નીકન્યો! છે. નગરશેઠ લેવાની વાત 
કર્‌ છે “ જેટલા પૈસા ર?” સુદાસ એક સોનામણાર માગે 
છે. એટલામાં તો રાજપુત્ર આવે છે. એ કહે “ હું' તને પાંચ 
આપુ”, બન્ને વચ્ચે હરીકાઇ ગ્રાક્ષે છે સોનામહેારની 
હરીફાઈમાં ખન્ને ઘણા આગળ વધી જાય છે. 


સુદાસ આક્રચય'થી પૂછે છે “ આપ આ કમળનુ' શુ' 
કરવા માગે! છે?” બન્ને કહે છે : “ લગવાન ખુદ્ધતા 
ચરલ્‌ામાં આ કમળ અમારે ધરવું" છે. ” સુદાસતે વિચાર 
આવ્યો “ જેના ચરસ્‌।માં કમળ ધરવા માટે ચા નગરચેડ અને 
રાજપુત્ર હરીફાઈ કરે છે એ ચરણે! કેટલા પાવન જેવાં 


હી 


[૧૬૮] પૂર્ણા પગયારે 


એસની પાસે પથરાં ટ્રેકાવીને, કાલેન અને ચુનિવસિષ્ટીએ 
સળગાવીને, શિક્ષકોની સામે બોલતાં કરીતે, ચોપડાએ અને 
યુસ્તકાલયને બાળતા કરીને એમના શૈશવને ખગાડી રહ્યા 
છે જે બીજાતુ શૈશવ બગાડે એને ખુઢાપા શા માટે ન 
ખગડે? એના મૂળ કેણુ છે ? સત્તાના ઉચ્ચ આગમન ઉપર 
બેઠેલા, જેમનુ" તમે હારતોરા લકને સ્વાગત કરો અને ગયા 
પછી નિંદા શરૂ કરે ! 

વિદ્યાર્થીએ કે જેમનુ" મન નિમ'ળ છે એમના જીવનમા 
તમે ખગીચા સજ'વાને ખદલે વેશન કેમ કરો છે ર 8101108 
200૯૪નુ' (શાહીચૂસતુ') કામ, સામે જે હોય તે ચૂમી લેવાનુ 
છે, પછી એ કાળી શાહી હોય કે વાદળી હોય એવુજ 
કામ વિદ્યાર્થીઓના માનસનુ છે, એમતુ" માનસ શાહીચૂસ 
જેવુ* ડ૫ડવ્લ90૪૮ છે, જે આપો તે ગ્રડણુ કરે. આવા બાળ 
માનસને જે બીજા માગે' વાપરે છે એ એક રીતે કહું તે! 
ભારતીય સસ્કૃતિનુ કપ#તત્ત ખૂન કરે છે, એ સોટામાં મોટો 
શુન્હા કર્‌ છે. 

સુદર રૈશવને વધારે સુ'દર૨ ખનાવવામાં આપણે સાથ 
આપવા પ્રયત્ન કરવાને! છે. આપણા વિચારાથી, આપણી 
વાણીયી અને આપણા વત્ષ્નથી એમના માનસ પર કોઈ 
અસ'સ્કૃત છાપ ન પડી જાય તે માટે સદા સાવધાન રહેવું પડશે 


વિદ્યાની ઉપાસના કરતો કરતે! વિદ્યાર્થી જીવનનુ" એક 
દશન મેળવે છે. વિવાર્થી ભણીને આવ્યો એની પ્રતીતિ 


શુ છે? જીવનદશ*ન શું છે? એના માપદડનાં આ 
બે પામા છે. 


એક તો! છીવનની શાશ્વત અને અશાશ્ચવત વસ્તુઓના 
. મૂડ્યોને! વિવેક. બીજુ” પોતાનામાં જેવો! આત્મા છે એવા જ 
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આત્માનુ દર્શન વિશ્વના પ્રાણીમાત્રમાં કરરી પોતાની પરત્વે 
જે જાતનુ" આચરણુ જાહેરમાં અને એકાંતમાં આચરતેો હોય 
એવુ જ આચરણુ જાહેરમાં અને એકાંતમાં સવ આત્મા 
પ્રે બાચરવાની અભિરુચિ -વિઘાતુ' આ દશન છે. 


જેની પાસે વિઘા આવે એની પાસે આ બે વસ્તુની 
અપેક્ષા રાખીએ. શાશ્વત અને અશાશ્ચત એ બે ને વિવેક 
કરીને જુઠા પાડે. એ જુએ કૅ એક કેહ છે, બીજે આત્મા 
છે; એક મૂડી જવાતુ' છે; ખીજુ લઈ જવાતું છે. આ ખેને 
વિવેક થતા શાશ્રતને ભોગે અશાશ્ચતને ન સાચવે. જરૂર 
પડે તો એ અશાશ્ચતને ભોગે શાશ્ચતને ટકાવી રાખે. આવી 
પ્રજ્ઞા જેનામાં જગે છે, વિવેક જાગે છે એની પાસે વિદ્યા 
છે, આ બેતુ' વિશ્લેષણુ કરતાં આવડી જાય પછી એને કહેવું 
પડતુ' નથી કે તુ' આત્મા સાટે સ્વાધ્યાય કર, પરલે!ક માહે 
પ્રયત્ન કર, કારણુકૅ એ નાણુતો હાય છુ કે આ મારા 
આત્મા શાશ્ચત છે, એના ભોગે હું દુનિયાની કોઇ પણુ 
અશાશ્ચત વસ્તુને સ'ચય નહિ કરુ શાશ્ચતના તત્ત્વને ડું' 
હાનિ નહિ પહાંચાડુ'- 


આજે વિદ્યાવાન ઘણુ! છે પણુ આવી જાગૃત વિચારણુ- 
વાળા કેટલા ? વિદ્યાથી અપ દૃહિ ન આવે તો! માનવુ કે 
માત્ર પુસ્તકિયું સપન છુ, ખીજી રીતે કહું તે માત્ર ચખ્રોને 
સ'ત્રડુ છે એ સુસ્તકાલય ખની શકે પણુ પ્રાજ્ઞ સુરુષ નથી 
ખની શકતે. 

સેવી જ રીતે માણુસ માત્ર પુશ્તકો જ રટી નય, 
જી જાય, ચાદ રાખી જાય પણુ જરૂર પડે ત્યારે આચરી 
ન શકે તે એને એક સુદર સુસ્તકાલય કહી સકાય, પ્રાસ 
પુરુષ નહિ. 


[૧૭૦] પૂર્યૂના પમ્રયારે 


એક વિદ્ધાને સરસ વ્યાખ્યા બાંધી કે 3130 0 ૫૦તંડ 
કત 001 01 તંદટતંડ 15 111૯૮ જ્ઞ &30વત 0 [01 07 ૫્લ્હતંડ 
માત્ર શખ્દોનો સ“ગ્રડ કરે અને એ સ'ત્રહને આચારમાં 
સૂકવા માટેની અભિરુચિ ન હોય એને એક બગીચા સાથે 
સરખાવ્યો છે, જેમા પુષ્પા અને ફળે કાંઈ નથી માત્ર 
કાટા અને ઝાખગ જ ઊભાં છે. 


ભણુતરથી માત્ર સ્મરણશક્તિ વધે, શખ્દશક્તિ વધે, 
વાકૂચાતુર્ય' વધે અને આશ્રરણુ ન વધે તો આપણા જીવનમાં 
વ્યાગતુ દશન કેમ થાય ? વસ્તુને છોડવા માટેની અભિરુચિ 
કેમ જાગે? શાશ્વત અને અશાશ્ચતનો વિવેક કરવો! એ જ 
તતો! વિદ્યાતુ' પ્રથમ પાસુ છે. 


બીજુ દશ'ન એ કે મારામાં જે છે એ જ તત્ત્વ 
વિશ્વના બધા જ આત્માએમાં નિવાસ કરી રહુ' છે, તો 
એકાંત અને નહેરમાં હુ” સારા પ્રત્યે જેવુ* આચરણુ કરું 
છ એવુ" જ આચરણુ હુ" જગતના જીવો પ્રત્યે કરું. બા 
દછિથી એના વિચારમાં, એના ઉચ્ચારમાં અને એના આચા- 
કમાં એક જતની ઉચ્ચતા આવે છે. આ ઉચ્ચતા લોકોને 
રાછી કરવા બહારથી લાવેલી નશ્રી પણુ અ'દરથી એ ઊગેલ્વી 
છે. વિશ્વમાત્રના પ્રાણીમાત્રમાં મૈતન્યના નિવાસનુ* શેતે 
દશન કયુ' છે 

આવી દષિવાળા માણુમો આપણુને ૬૨ક દેશમાં મળી 
આવે છે. અખ્રાઢમ તિંકન એકવાર બ્ડાઈટ હકમ જતાં 
દીચડમાં ડુષ્કચ્ને તરક્ડતુ' જુએ છે, પોતે દીચડમાં નઈ 
એને કીચડમાંથી કાઢી એ પછી જ વ્યાઈટ હાઉસ ત્તય છે. 
યાં ઠોઇએ ડૂાઈવરને પૂછ્યુ કે લિંકનના કપડાંને દીચડના 
ડાધા કેમ? ડાઇવર કહુ ડુક્કરને દ્ીચડ માંથી બડા 


આપણું સસ્કાર ધન [૧૭૧] 


કાઢતાં ડાઘા લાગ્યા છે, આ સાંભળી એક મિત્રે આવી 
લિક્તને ધન્યવાદ આપ્યા ત્યારે લિકને કહ્યુ : “ રહેવા 
રા. મે' આ કામ ધન્યવાદ માટે કે બીજાને માટે નથી કર્યું” 
પણુ ડુક્કરને કાદવમાં તરક્ડતુ' જેઈને માશા મનમાં એક 
બ્યથા જાગી અને એ વ્યથાને! કાઢો કાઢવા ડુંક્કરને કાઢ્યા 
વિના છૂટકો નહોતો. ” આટલુ કહીને લિંકન ચાલતા થયા 


ખીજાને ડુઃખી જોઇને પોતે ડુઃખી થવુ આ એક 
સમભાવ અવસ્થા; પ્રાણી મેત્રીની ભાવના; વિશ્વમાં રહેલા 
શૈતન્યમાં પોતાના જેવા જ એક ચૈતન્યતુ દર્શન, પોતાના 
ડુઃખને દ્રૂર કરવા સાટે જેવો પ્રયત્ન કરે એવે! જ પ્રયત્ન 
જગતના જીવો પ્રત્યે આપતું કરતા રહીએ, કરવા માટેની 
આપણી સતત અલિલાષા હોય ભારે નાણુવુ જુ આપણામાં 
વિવાનો! પ્રકાશ આવતે! જાય છે, એ વિવ્યા વડે કરીને આપણે 
ધનવાન બનતા જઈએ છીએ 


રાજસ્થાનના ગામડાનો આ પ્રમ'ગ છે ખે ભાઈએ છે, 
જઞાટાભાઈને. વસ્તાર વધારે છે, નાના ભાઈને! વસ્તાર થોડા 
છી. ખન્સેના ખેતરે છે, વચ્ચે એક વાડ છે. કાપણી ષછી 
ડૂડાનો। હગલે। થયો છે રાત્રે મોપ્ટે! ભાઈ વિચારે છે કે આ 
સારો ભાઈ નાનો છે, મે સ'સારમાં માલુવાનુ' બધું માણી 
લીધુ' છે, મારી જરૂરિયાત પણુ એછી છે, નાના ભાઇને વધારે 
જીવવાતુ છે, જરૂરિયાત પણુ વધારે છે. આ વિચારે પોતાના 
ખેતરમાંથી પૂછા લઈને નાના ભાઈના ખેતરમાં નાખી આવે 
જી. એ જ રાત્રિના ખીજા પ્રહરમાં નાના ભાઇને વિચાર આવે 
છુ રૈ મોટા ભાઇને॥ વસ્તાર વધારે છે, એ ફેવી રીતે ચલા 
વતા હરો? હું તો જુવાન અને સશક્ત ૭, રળી શકુ 
એમ છુ એટલે એ પોતાના ખેતરના પૂળાએઓને મોટા 


[ ૧૭૨] પૂર્ણના પગયારે 


ભાઈના ખેતરમાં નાખી આવે છે. આવી રીતે બે ત્રણુ દિવસ 
ચાલ્યુ. ચોથી રાત્રિએ ખન્તે ભાઈઓ ભેગા થઈ ગયા. એકે 
પૂછયુ' “તુ' કચાં નય છે ર? ખીજાએ પૂછયું “તુ કયાં 
જાય છે ?? બન્નેના હાથમાં પૂળા. પેલો આને યાં નાખવા 
નય અને આ પેલાને ત્યા નાખવા જાય ! 


આ વિદ્યા છે, આ કેળવણી છે, નાનો મોટાને વિચા* 
કરે, મો નાનાનો વિચાર કરે. આ એકખીજાને સમજવાની 
શક્તિ છે આવી વિઘાથી સમાજતુ” દશ'*ન પ્રાપ્ત થાય છે. 
આવી વિદ્યા વિના કહા, સમાજ ઊંચો કેમ આવે ? સમાજ 
સુખી અને સમૃદ્ધ પણુ કેમ થાય? 


સમાજના દશષ્ન વિના એકલી આત્માની અને પરલોકની 
જ વાત કર્‌ીશુ' અને વ્યવહારમાં પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે સમભાવની 
વિચારણા નહિ આવે તો મને લાગે છે કે આપણે હવામાં 
ઊડ્યા કરીશુ', જમીન ઉપર પગ પણુ નહિ મૂકી શકીએ, 
જે માણુસ જમીન ઉપર પગ મૂડી શકતે! નથી એ કદાચ 
હવામાં ઊડી શકતે હરો પરતુ સ્થિર નહિ હાય. હવામાં 
ઊડવાની પણુ એક મર્યાદા છે આખરે માણુસને ધરતી ઉપર 
ચાલવાનુ' છે. અધ્યાત્મની, ધમ*ની નતગૃતિ એ ને વ્યવહાર 
શ્રદ્ધિથી શરૂ ન થાય, બીજ જીવોમાં રહેલા આત્માનુ' ૬્શન 
કરીને એના પ્રત્યે સમભાવાત્મક બુદ્ધિથી જાગૃત ન યાય 
તો જે ધ્યેય તરક પહાંચવાનુ" છે વાં એ કરી પહોંચી નકિ 
શકે. માત્ર આપણા શબ્દોમાં મોક્ષ, વિચારોમાં નિર્વાળુ 


અને કલ્પનામાં સુક્તિ રહી «ચે; એની પ્રાસ તે! આવા 
સમાજદશષનથી જ થગે. 


ચાધત અને અશાશ્ચતનાં મૂલ્યોનો વિવેક અને ચવ 


આપણું સરકાર ધન [૧૩૩] 


ભૂતોમાં પોતાના જેવા જ ચૈતન્યનુ' દશ્દન. આ સમાતુભૂતિ 
થાય, સમસવેદન થાય એ જ સાચો વિઘા 


આવે વિદ્વાન ચુરુષ મનમાં વિચારે છે ત્યારે એ 
વિચારની અ'હર પલુ એક મૃદુ અને નિમ'ળ તત્ત્વ હોય, 
એના આશચારમાં કોમળતા ને સ'વેટતા હોય, એના આચર 
ણુમાં સૌનાં સુખ અને શાંતિનો પરિમલ હાય. એનુ" દશષ્ત 
આત્મસ્પર્શ હોવાથી સમાજને માટે એ એક આશીર્વાદરૂપ 
ખની જાય છે. 


“ચોવવે વુરયાર્થીનાવ્‌”” જેના સશવતુ' પાત્ર વિધાના 
અમૃતથી છલકાઈ રલ્ુ' છે એ રૈશવમાંથી નીકળીને તમે 
યાવતતમાં આવે। છે. તમારી પાસે શક્તિએ છે, ખુદ્ધિ છે, 
થનગનાટ છે અને કાંઈક કરી જવાની મનમાં સ્વપ્ન સછણિ 
છે. ચૌવનમાં જે સ્વસ અને સજ*નાત્મક શક્તિના વિચારો 
ન હેય તો એ શક્તિ એને જ ખલાસ કરી નાખે છે. 


મારે આ સ'સારના બગીચામાં એકાદો! રોપા રોપીને 
જવુ' છે; બને તો સ'સારને। ખગીચે1 સમૃદ્ધ બને એવુ 
સુદ્રર કાય કરું પણુ એકે રાપાને ઊખેડીને સ"સારના 
ખગીચાને દરિદ્ર ખનાવવામાં નિમિત્ત તો ન જ ખનુ”. 


એક રાજમા્ગની ખાજુમાં એક ૮૧ વષનો વૃદ્ધ ખાડો 
ખોદીને નાનકડો છોડ રોપી રહ્યો છે. એટલામાં બે સુવાની 
ચાએ। ઠેકડી કરતાં પૂછવા લાગ્યા: “દાદા, શુ' કરો છે ??? 
“ ઝાંબાતુ' ઝાડ વાતુ' છુ.” “હે'1 આ ઉમ્મરે આંમાનુ* 
જાડ વાવે છે? ૮૧ વષે ઝાડ વાવા છે? આ આંબો 
ઊગશે કાર? એને કેરીઓ આવચે કચારે ? અને દાદા 
તમે ખાશે। કયારે ૨ ઘડપણુમાં તૃષ્ણા અને મોહ જાગ્યા છે [?” 


[ ૧૭૪] પૂર્ણતા પગથારે 


વૃદ્ધે નચ્રતાથી કહ્યુ “તારી વાત સાચી છે ભાઈ, 
તૃષ્ણા તો હોય હું એમ કહેતે નથી કે મારામાં તૃષ્ણા ન 
હોય ન હોવાનો હાવો કરવો એ વસ્તુ હોવાને સિદ્ધ કરવા 
ખરાખર છે પણુ આ જે આબો હુ વાવુ છુ એ મારે 
માટે નહિં આ રસ્તાની બન્ને ખાજુ જે ઝાડ ઉગેલા છે 
એની છાયાનો, એના ફળનો મે ઘણા વર્ષો સુધી લાભ 
ઉઠાવ્યો છે તો હને હુ જા3 છુ તે પહેલા આવતી કાલની 
પેઢીને કાઈક તો આપતા જવુ નેઇએ ને ? એટલે હુ વાવતો 
જાઉં છુ ગઈકાલ પાસેથી લીધુ છે તો! આવતીકાલને 
આપણે કાઈક આપવાનુ છે, અતે આપ્યા વિના ચાલ્યા 
જઈએ તો! આપણે કુહગ્તના ચાર કહેવાઇએ | હું ચોગ્ન 
ખની જાઉં એટલા માટે આ મારે પ્રયત્ન છે 9 પેલા બે 
યુવાનો આ સાભળીને નસી પડ્યા, “ દાદા, તમને સમજ 
વામા અમારી ભૂલ થઈ છે ” 


માણુસ માણુમને સમજવામા ભૂલે છે ત્યા જ જીવન 
યાત્રાની નિષ્ફળતા છે માણુમ સામાને સમજી શકતો! હોય 
તો એની ચાત્રા કેવી સફળ થઈ ન્ય ? 


ચૌવન શોભે છે મુરુષાથ*થી ઘણી વાતો કરનારને હું 
મહત્ત્વ નથી આપતો, એને માત્ર વાતનો રાજા ગણ છુ 
તમારા હાથથી કાઈક દયાતુ, કરુણાતુ , સેવાતુ , કાઈક તો 
શામ થવુ નેઇએ 


ગયા વષ'ની વાત છે બિહારમાં ડુષ્કાળ પડ્યો ત્યારે 
મે ૪-૫ લાખ ભેગા કર્યાં ત્યા કહેવાતા એવા એક 
આધ્યાત્મિક ભાઈ આવ્યા કહું “ મહારાજછી! નાત્મ 
ફેન્યાણુ મૂકીને આ શુ ઉપાડયું છે ? આત્માની વાત કરા 
બિહારના લોકે તો જન્મે છે અને મરે છે, એ તે! સ્વભાવ 


આપણું સરકાર ધન [૧૭૫] 


છ, ફેણુ જન્મ્યુ' તે નથી સયુ ? એમાં તમે પાંચ લાખ 
સાણુબાસે અનાજ પહોંચાડયું' તો શુ' અને ન પહાચાડયુ 
તો શુ'? આ મૂકીને એક આત્મજ્ઞાનની શિબિર ચોજે ને” 
આપણામાં જાગૃતિ ને ન હાય તે! ઘડીશર એના વિશ્વારતા 
આજ્છાદનની નીચે આપણી પ્રજાનો દીપક હ કાઈ જાય 
પણુ સે કહ્યુ? “ આત્માની વાત કરનાર માણુસ આત્મા 
ઓને દુઃખી જઈને દ્રવે નહિ, એના હાથ લ'બાય નહિ તે 
એને આત્માને! અત્તુલભવ થયે! છે એમ માનવુ' એ પણુ 
અનત્તાન છે ” 


જે જે મહાસુરુપાએ આત્મ-ખતુભૂતિ કરી છે તેમના 
જીવનમાંથી સેવાનાં પ્રત્યક્ષ દેછાંત જડ્યા છે. પ'ઢરપુરના 
રવના અશિપેક માટે નામદેવ ગ:ગાજળી કાવડમાં લઈ જઈ 
રહ્યા રતા. પણુ રસ્તામાં ગધેડાને તૃષાથી તરક્‌ડતુ' જેયુ' 
તો એમણે એને એ પહેલાં પાયુ'. કોઈએ પૂછથુ' “ અર, 
શગાજળ આ ગધેડાને પાચુ' ?” ઉત્તર સખ્યા “ ગધેડામા 
આત્મા છે ભાઈ!” 


આ આત્મદશન છે. આ આત્મદર્શનયી તમારામાં 
ગ“નાત્મક, હકારાત્મક, સેવાની એક મહજ ભાવના જાગી 
કય છે. સુવાનીમાં સુરુષાથ આ ડ્રીતે આકાર લે છે મતે 
આપણી શક્તિને એ સમૃષ્ધ બનાવે છે. 


તયે મુનિજશાના ” શેશવ અને યુવાનીમાં જે તેયાર 
થઇને આવેલો છે એ હવે વાષ'કયમાં પ્રવેશ કે 
વાપ્કચ એટલે ઘડપણુ જ નહિ- જયારથી પોળાવાળનેદ 
ગ્રારભ થાય, જ્યારથી તમને એમ લાગે કે તમારા ગંગે 
પગમાં કોઈકે કેર જણુપ્ય છે, દાંત હાલવા માંડે, 
શ્રાતિચો! આવે કે શરીર ઉપર કરચલીએ। દેખાય તા 


[ ૧૭૬ ] પૂર્ણના પગધારે 
કરવો કે જીવનનુ" આ ત્રીજુ' પ્રસ્થાન છે. હવે હુ હાં જાઉ 


છું, શૈશવ અને ચૌવનમાં જે ભેગુ* કરેછુ' છે એના ઉપયેણ 
હુવે વાધષષકચમાં કરવાને છે. રીશવસા વિલા પ્રાપ્ત કરી, 
યુવાનીમાં સુરુષાથ*ની કાયષશક્તિ દ્વારા સ્વપ્ન સૃછિ સિદ્ધ કરી, 


હવે વાધ'કચમા ગ્રુનિત્રતપણુ' આવે છે. 


સુનિ એટલે કોણુ ? જે મૌનમાં આત્માના સગીતનો 
અનુભવ કરે. સ'સારના વિષમવાદમાં વિઘા અને સુરૃષાથષની 
બે શક્તિઓને લીધે પોતે સમાધાનાત્મક ચિત્તની એક 
અવસ્થામાં રહી શકે એતુ' નામ તે સુનિ છે. અ'દર જે ઝીણુ' 
ણુ શુ'જન ચાલે છે એ ગુ”જનનોા અતુભવ માન પાળ્યા 
વિના, ઊંડા ઊતર્યા વિના થતે। નથી. 


એક અતુભની ખાપે પાતાના આળસુ દીકરાઓને કહેલુ' 
કે ્ જાઉં છુ' પણુ મે' ખેતરના ઊંડા ભાગમા એક ચરૂ 
દાથેલો છે એ કાઢી લેને. અને ખાપ મરી ગયો, પેલા 
દીકરાએ તો મ'ડી પડ્યા ખોદવા. આળસુ હતા પણુ ચ૩ 
જેઈતા હતા એટલે ખોટીખઓટીને આખુ* ખેતર ઉથલાવી 
નાખ્યુ'. કચાંચે ચરૂ ન મળ્યો. એટલામાં વર્ષા થઇ, ખેતરમાં 
ઘાસ માથે ખીજી વસ્તુઓ ઊગી અને ખેતર માલથી લચી ગયું. 


'ચારે પેલા વૃદ્ધના મિત્રે આવીને કહ્યું  “ તમાશા બાપે 
કલુ" હતુ કે ખેતરના ઊંડા ભાગમાં દાટેછુ' છે એટલે જેમ 
જેમ ખેરે તેમ એતર પોચું" થાય. એમાં જે ઊગે એ જ 
તમારે ચરૂ અને એ જ તમારી સમૃદ્ધિ છે 


વૃદ્ધ પિતાએ દીકરાને જે કહ્યુ" ટુતુ' એ જ વાત ટુ 
તમને કટુ છુ. તમે અજર જાએ, ઊઠા ઊતરો. જેમ જેમ 
વમે તમારામાં ઊંડા ઊતરતા જાઓ તેમ તેમ તમને નવી જ 
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અતુભૂતિ થાય. આગળ વધતાં એક એવી અતુભૂતિની અવ 
સ્થાને પામ છો જે ભૂમિકામાં અનુભવાય કૅ જે તત્ત્વ 
મહાવીરમાં હતુ, ખુદ્ધમાં હતુ, શ્રીરામમાં હતુ અને 
આદિનાથમાં હતુ' એ જ પરમતત્ત્વ મારામાં છે. આ પરમ 
તત્ત્વની સમૃહ્ડિના અતુભવ થયા પછી હુ ક'ગાલ છુ એમ 
લાગે જ નહિ. એમ લાગે કે હું મહાવીર છુ, હું ણુદ્ધ 
છુ હુ રામ છું, હું” આદિનાથ છુ: 


પણુ એમ કહેવા પહેલાં અને એમ કરતાં પહેલાં 
અનુભવ થવો જોઇએ. અને અનુભવ યયા પછી કહેવાતું” 
શહેતુ' નથી, અત્તુભવવાનુ' જ રહે છે. 


ઘણુ લોકો કહેતા ફરતા હોય છે “ હું આ છુ ”,. 
જ્યા કહીએ ત્યાં અતુભવવાની વાત ચાલી જાય છે. અતુભવ 
મૌન છે. ત્યાં ખાલવાનુ' ખ'ધ થઈ જાય છે. 


બ્રમર મધુરસતુ' પાન કરે છે ત્યારે ગું'જન છાધજ 
થઈ જાય છે; ચુ'જન ચાલતુ” હાય છે ત્યારે એતુ' મધુપાન 
અ'ધ હોય છે. 

એવી જ રીતે અતુભવ થાય છે ત્યારે ખીજી ખધી વાતો 
ભ'ધ થઈ જાય છે. ત્યાં માત્ર અનુભવનીજ વાત હાય છે. 


આ અતુભવરસનુ' જેણુ પાન કયું” તેની ખુમારી કહી 
ઊતરતી નથી, એને સ'સારની સાનસિક ખિમારી સ્પશદતી 
નથી; એ સદા અતુભવમાં મસ્ત અને મગ્ન રહે છે. 


આ અતુભવ કરતા પહેલાં પહેલી ખે ભૂમિકાઓમાંથી 
પસાર થવુ પડે છે. વિદ્યાર્થી પહેલાસા, પછી બનતાં, » 
ત્રીજામાં એમ ડળળળતમત્વમાં આગળ વધતો! જાય છે એમ 
ન કરનાર માણુસ ઉપરની કક્ષામાં, યુનિવર્સિટીમાં, 


[ ૧૭૮] પૂર્યુના પગયારૈ 


પીઠમાં પહોંચી શકતો નથી. એકદમ ચુનિવસિ'ટીમાં જય 
તો એ 0૦૦ કે સિપાઈ તરીકે જાય અથવા કલાક તરીકે 
«તય પણુ એ પ્રોફેસર તરીકે નથી જઈ શકતે।. 


એટલે તમારે પણુ જીવનની આ ત્રીજી ભૂમિકામા જતાં 
પહેલા શેશવની અને યૌવનની ભૂમિકાઓને ધીમે ધીમે 
સરસ ખનાવવી ન્નેઇએ. 


માણુસ સુધરતે। સુધરતે। જ ઉપર જાય છે ને કે એમા 
પણુ 17૦0૦01૦45 અપવાદ હોય છે. બેમાં સાવધાન ન રહ્યા 
હાય તેન છતા ત્રીજી અવસ્થામાં સુધરી ગયા હોય, પણુ 
એ અપવાદો ૦૯૫૯૬1 #0૮ ન ખની શકે. 


આ ત્રીજી અવસ્થા એટલે અ દરના ચ ગીતને અતુભવ 
વાને! સમય આવા માણુસો। « સ સાચ્માં અતે મસ્થાએ 
માટે આશીર્વાદરૂપ બને છે અને વિદ્યાર્થીઓના ભેશમિયા ખને 


ડું' તો એમ ઈચ્છુ કે શ્રી મહાવીર જૈન વિઘાલયમાં 
થોડાક આવા ઠૅરેલા, અનુભવી, ચારિત્ર્યવાન અને વિચારોથી 
મમ્રદ્ધ સુરુષા વિઘાથી'ઓના વાલી ખને વાલ્લી વિના વિધ્યાર્થી 
એને કદાચ બોડિ' ગ અને લોજિંગ મળે પણુ પ્રેમ, વાત્સવ્ય 
અને સ્તેઠ કચાથી મળે ? વિદ્યાથી'એ ને જઈને પ્રેમથી પૂછે 
કે તમારે શુ' દુ“ખ છે ર તમારી શી વાત છે? તે! વિધાર્થીએ! 
વાત્સલ્યથી વ ચિત ન રણે, અને જે વાત્સલ્યથી વ ચિત નહિ 
રહે એ સસારને પણુ જીવનભર વાત્સત્ય આપ્યા કસ્ચે. 


પણુ જેમને વાત્મલ્ય નથી મન્યુ* એ અ'દગ્થી એવા 
દધ અને શુષ્ક બની «તય છે કે જીવનના” વિવિધ ક્ષેત્રોમાં 
એ જય કર વિકૃતિઓ લાવે છે. બોર્ડિંગ અને હ્યાજિગમા 


શભુતા છોકરાએ માટે એક 13 0101081૮41 [7081૮18 છે. 


આપણું સસ્કાર ધન [૧૭૪] 


જેમને માબાપતુ' વાત્સલ્ય ન મળે, બહેનનો સ્રેમ ન શળે, 
ભાઈના સ્તેડ ન મળે, એમના હૂંટય આઠ-દસ વર્ષમાં 
પીર્‌ પીરે શુષ્ક બની જાય છે. પછી જ્યારે એ જીવનક્ષેત્રમાં 
આવે છે યારે પાતાની શુષ્કતાને પશિતૃસ કરના જીવનમાં 
જે મળ્યુ' તે અપનાવીને આગળ દોડે છે. એ વખતે વિવેક 
અદશ્ય ખની જાય છે. 


એટલે જેમણે સુનિત્રત કેળવ્યુ' હાય, મન અને તનમાં 
મૌનનુ* સગીત હાય તે ખજુ ઉપયોગી નીવડે. 


“ચોમાસે ચ સતતમગાપ. ” ચોથી વાત ખહું મ'ગળમય 
છે જેનુ” શૈશવ વિઘાથી ભરેલુ છે, જેતુ* યૌવન સ્વપ્ન 
બતે કાચથી સભર બનેલુ છે, જેતું વાધષ્કચ મૌનના 
સગીતથી મચ્ન બનેલુ છે તે આ રેડુને છોડવાને દિવસ 
ભાવે તો કેવી રીતે છેડે ? ચોગમાં દેહને છોડે. 


મરતી વખતે સીલ અને વીલ એ બે વાતે! ૬૦ શ્હેવી 
જોઈએ. પેલે! છોકરા આવીને કહે કે ખાપાજી વીલ કરવાતું 
ભારી છે, અહીં સાહી કરે. પેલો કહે કે સીલ મારા. એ 
ખેમાથી ખચવાતુ છે. પહેલેથી જ ચોગ્ય વ્યવસ્થા કરી નાખવી. 


ચાગની સમાપિમાં દેહ છોડે. પણુ ચોગ એટલે શ 
રુ? જેમાં આપણુ' તન, મન અને ચૈતન્ય એ ત્રણુ એક 
ભૂમિકામાં આવીને વસે તે ચોગ. હ; તનનો સ્વભાવ છે 
એટલે એ બિમાર પણુ પડે એવુ નથી જૃ ચોગી સુરુષાને 
તનની શાંતિ જ હોય. કદાચ અશાંતિ પણુ હોય, તણ 
અશાંતિમાં પણુ -શાતિને અતુભવ કરે તે ચાગની વિચિષ્ 
રા્તિ છે. 


ચોગીરાજ આન'દઘનજીને એક જીવનપ્રસગ યાદ 


[૧૮૦] પૂર્ણના પગયારે 


છે તેઓ માંદા છે, ખૂબ તાવ આવેલો] છે એમને એક 
ભક્ત એમને વદન કરવા જાય છે. આન દૃઘનજી તે। ગાઈ 
રહ્યા છે, સ'ગીતમાં મસ્ત છે ભક્ત પગ દાળે છે, શરીર 
ગરમ ગરમ છે ભકતે કહ્યુ * “ ગુરુદેવ 1 આપના શરીરમાં 
તતો જવર છે ” 


આનદઘનજીએ કહું: “જવર તે! આ શરીરને છે 
આત્મા તે! સ્વસ્થ છે |” “અખ હુમ અમર લચે ના મરેગે” 
એ ગીત ત્યારે જ પ્રગટચુ'. દેહ વિનાશી છે અને હુ તો 
અવિનાશી છુ. 


છેલ્લી અવસ્થાની આ ભૂમિકા છે. 


જિદ્ગીનો મમ કોઇએ કવિ 190%તડ1૪૦1ને પૂછયો 
ત્યારે એમણે હસીને કહ્યુ”: “કે।ણુ કેમ મરી ગયો એ તમે 
મને કહો એટલે હુ" તમને કહુ કે એ કૅમ જીવી ગો! ” 
જીવનનુ સરવૈચુ એ તો! મૃત્યુ છે, માણુસ કેટલી ફૂદાફૂદ 
કરે છે એ મોટી વાત નથી, એની છેલ્લી ઘડી કેવી જાય છે 
એ મોટી વાત છે 


આ ચેોગની આન મય ભૂમિકા સુને મળે અને મૃત્યુ 
માટે વિદાય લેતાં કહે $ “ હુ' «ઉં છુ આપધું જીવ્યા, 
સાથે રહ્યા, હવે રડશો નહિ, આસુ પાડશે નહિં, કાળાં 
કપડાં પહેરશે નહિ, કારણુકે હુ' તો સુમાક્રિ છુ' નિમ્ન 
શ્રામકામાથી ઊધ્વમા ન્તઉં છુ, ” 


ચોગની આવી ભૂમિકામાં વિદાય લેવી, છૂટા પડવુ” 


અને સસારને આવ્યાને! એક સરેચ્રા આપીને જવુ એ 
સમત્ર જીવનને ણેતુ છે, ઉદ્દેશ છે 


આર્યાવત*તુ* પન એટથુ* ખધુ* સમૃદ્ધ છે કૅ એને 


આપણું સસ્કાર ધન [૧૮૧] 


આપણે વિશ્રાર કરીએ તો! આપણું સસ્તિષ્ક આદર અને 
ભાવથી નમી જાય છે. આપણે વારસે! કેવો મોટો છે! એ 
વારસાનો આવી કેઈ પળોમાં શાંતિથી બેસીને વિચ્વાર કરીએ 
ફે એ વારસાના વારસદારાએ વારસાને કેટલે જાછાવ્યો છે! 


આપણુ' ધન-સ'સ્કાર પન-આપણુને મળશે તો આપણે 
સમૃદ્ધ બનીશું. જીવનની સમૃદ્ધિ આ જ છે. 


પ્રાર્શમાં જ ખે” આપને કહુ” કૅ જીવનને પૈસાથી, 
મકાનથી નથી માપવાતુ'. જીવનને માપવા માટે છૂંદય ભાવોથી 
જ્ેટછુ' સમૃદ્ધ છે, મન અને મસ્તિષ્ક વિચારાથી કેટલાં સભર 
છે અને છુદ્ધિ પવિત્રતાથી કેટલી શુદ્ધ છે એ વિચારીએ. 
આ વિચારણા મપ્ટે આજનો આ મગળમય દિવસ આપણા 
સહુને માટે એક યાદગાર ખની રહે એ શુભેચ્છા. 


(નોંધઃ મહાવીર જૈન વિવ્ાવય સુવણું મહોત્સવના પ્રસગે 
યોજાયેલ પ્રવચનમાળામાં તારીખ ૨૨-૧-૬૮ના મગળવારે નિર્લા 
દડા કેન્દ્રમાં પૂ મુનિશ્રી ચ'દ્રપ્રસમાગરછ (ચિત્રભાનુ) સહારાજથીએ 
આપેલ મનનીય પ્રવચનતી આ તોંધ છે. ) 


“પ્રાથના અને પુરુષાથ*” 


“આ વાત સદા સ્મૃતિમા રહે કે પુણ્યનો ઉદય એટલે 
સપત્તિ નહિ પણુ સુખુદ્ધિ, અને પાપનો ઉદય એટલે ગરીખી 
નહિ, પણુ ડુખુ*દ્રિ, 


માણુસે। પુણ્યના ઉદયને જગતમાં મેળવેલી સ પત્તિ 
ઉપરથી માપી રહ્યા છે. કેની પાસે કેટલી સ પત્તિ છે એને 
એ હિસાબ કાઢ છે, અને જેની પાસે વધારે સ'પત્તિ હોય 
એને સ સારમા ટંદશાળી ગણુવામા આવે છે પણુ સદ્ખુદ્ધિ 
હોય અને સપત્તિ ન હોય તો લોકો એમ કહે કે ભઘેલો 
ખરે, મગજ સારુ પણુ માવ કડકે। છે, તકદીર નથી, ખાવી 
છે આમ એને પુજ્યશાળી ગણુવામા નથી આવતો 


જેમ્લા જેટલા તમને સ પત્તિવાન સુરુષા દેખાશે એ 
સધા જ તમને ભાગ્યવાન અને સુણ્યવાન લાગશે અલખત્ત, 
પૈગા પુણ્યથી મળે છે પણુ પૈસા એ જ સુશ્ય છે એમ નથી 
ખે વગ્ચે અતર છે ચૈસો। મળે છે એ પુણ્યયી મળે છે એ 
સાચુ પણુ પૈસામાં જ ખધુ* સુહ્ય આવી ગયુ એવુ નથી 
એ પેસે! કેટલીકવાર તે! કલ્પના પણુ ન કરી શકે! એવા 
પાપોને લઈ આવે છે 


રિ પૈસે! ન કરવાના કજિયા તમારી પાસે કરાવી શકે છે, 

સા આત્માની નચ્રતાના શાજમાગ'ને બદલે ભય કર એવા 
અહંકારના ડુગરાએ મા અટવાવી શકે છે, અને પૈસો। તમને 
1૧૮૨] 


પ્રાર્થના અતે પુમ્યાર્થ 1૧૮૩] 


સ'તપુરુષોના સમાગમમાં લઈ જઇને ઉપદેશામૃતવુ' ચાન 
કરાવવાને ખદલે મદિરા, માંસ અને શશુનના વિષભર્યા 
ખાડામાં “કાવી શકે. 


તાત્પય કે પુણ્યથી પૈસા મન્યે પણુ પુષ્ય એ પૈસો 
નથી. અહીં ચસ! જ પાપતુ' કારણુ થઈ ગયે. ગણિતશાઅની 
જેમ જ આ છીવનશાસ્ છે. લેફે। ભ્રમમાં પડ્યા છે અને 
શમા બ્રમ કઠ ધમ'સ્થાન સુધી આવી ગચો છે. જ્યાં જરાક 
પસે! દેખાશે એટલે પસોપદેશક પણુ કહેશે કે તમારા 
જેવા ભાગ્યવાન કેૈણુ ? 


જગત તે! બ્રમમાં છે, માયાએ તે। માનવને ભ્રમમાં 
નાખ્યો હતે, જગતના એ બ્રમ ઉપર સત્તે પ્રમાણુપત્ર 
આપ્યુ“. હવે એ ભ્રમને ઉડાડશે કેણણુ ર માણુસની આ એક 
પ્રમાઢ નિદ્રા છે. એનામાંથી માણુસને પ્રણુદ્ધ કરરે કેણુ- 
જગાડનાર જ ઊંધી જાય તો ? એટલે જ ધીમે ધીમે એ 
મૂર્છા વધતી જાય છે; પૈમા તર્કની દોટ વધતી જાય છે; 
સ“પત્તિ, મમતા વધતી જાય છે અને સુષુદ્ધિ તરફ રુલ્ષ્ક્ષ 
થતુ જાય છે. 


* સુપત્તિ આવી, ઠીક છે, ખોટુ” નથી, એની સામે 
વિરોધ નથી અને એને વખોાડવા જેવી પણુ નથી, પણુ 
સપત્તિની સાથે સુણુન્ધિ આવી કે નહિ એ મોટી વાત છે 


જ્યારે સ'પત્તિ સુખુદ્ધિ સાથે આવે છે હારે જ એ 
લક્ષ્મી ખને છે, જીવનને અજવાળે છે, તમારામાં એક 
જાતની રાજશ્રી આવે છે. એ રાજશ્રી શુ” છે ? 


, માણુસને જીવતરમાં રસતુ' દરત થાય. એને લાબે કે 
હુ: જીવન જીવી રહ્યો છુ. એના શખ્દોમાં મધુરતા હોય, 


(૧૮૪] પૂર્ણુના પગથારે 


મગજમાં નચ્રતા હોય, વિચારોમાં ધમ હોય અને આચર- 
ણુમાં સદાચાર હોય. આ ખધીય વસ્તુએ। કેને લીધે આવે છે? 
સ'પત્તિની સાથે સુખુદ્ધિ આવે તો જ એ બધીય વસ્તુ આવે. 


મહાભારતનો એક પ્રસ'ગ છે. પાંડવો અને કૌરવો 
શ્રીકૃષ્ણુની સહાય માગે છે ભારે શ્રીકૃષ્ણે કલયું : “ જુએ, 
એક ખાજીુ મારી આ બધી સેના અને વિભૂતિમત્તા છે અને 
એક ખાજુ હુ' એકલો છુ”. એકલો આવુ' પણુ લડુ' નહિ. 
આ ખેમાં જે પસદ કરવુ' હોય તે કરી લો, કારણુકે મારે 
મન તો। તમે ખન્ને સરખા છે।; તમે ખધ્ા ય એક જ બીજનાં 
ફેલ છે; મારે મત તસે સમાન છે.?' કૌરવોએ વિચાર 
કર્ચો: “ એહેાહા | કેટલો મોટો વૈભવ છે, કેટલી મોટી 
શ્રીકૃષ્ણુની સ“પત્તિ અને સેના છે | આ ખધુ” આપણુને મળતુ 
હોય તો આ એક ખાલી કૃષ્ણુનુ' અમારે શુ' કામ છે. ” 
કૌરવોએ કહ્યું: “ અમને તમારી ખધી વસ્તુઓ-હાથી, 
ઘોડા, સૈન્ય આપને. ” કૃષ્ણુ કહે “ કબૂલ છે. ” 


જ્યારે ખીજી ખાજુ ધમ'રાજનએ કહ્યું : “ અમારે કાંઈ 
ન નેઇએ. અમાર તમે નેઇએ, ખીજુ કાંઈ નહિ જોઇએ. 
એક ને તમે હશે! તો! શૂન્યમાંથી સજષ્ન થશે અને જે તમે 
નહિ હો તો આખુ* સજષ્ન શૂન્ય થઈ જરો. ” - 


આ માગણીમાં જીવનનુ દશન છે, આ રૂપક છે. રૂપકની 
સાયા સમજવી પડશે. કુષ્ણુ એટલે શુ" ? અસે એતુ' સૈન્ય 
એટલે શુ'? એનુ" રાન્‍્ત્ય તે સૈન્ય એટલે સ'પત્તિ, અને 
કૃષ્યુ એટલે સુખુદ્ધિ. 


જવનના રથને દોરનારા સારથિ ને સુખુદ્ધિ નહિ હોય 
નો! સમજી લેજે કે આ જીવનરથ કચાંય અથડાઈ” પડવાને. 


ત્રાયના અતે પુસ્યાર્થા [૧૮૬] 


સમરાંગણુમા અજુ'ન જે સફળતા મેળવી શકયા ષોય તે 
એની ખાણાવલિ તરીકેની કુશળતાને લીધે કે એના ગાડીવના 
પરાકમને લીધે નહિ પણુ એક સુકુશળ સારથિને લીધે 


જેની પાસે સટ્દષુદ્ધિ છે એને કોઈ જ મારી નહિ 
શકે, તમે અરણ્યમાં જાએ, અજાણ્યા પ્રદેશમાં જાએ, કોઈના 
ચ સથવારા વિના એકલા જએ પણુ તમારી સાથે ન્‍ે 
સુણુદ્ધિ હોય તે! તમને સફળતા મળ્યા વિના રહેવાની જ 
નથી પણુ જેની પાસે સુબુદ્ધિ નથી પણુ માત્ર સ'પત્તિ જ 
છે એની સપત્તિ લોકો જટવી શકે છે, રાજાઓ એને દ ૩ 
દઈ શકે છે અને સરકાર એની ઉપર તપાસણી કરી શકે 
છે શા માટે? સપત્તિ છે પણુ સુખુદ્ધિ નથી માટે 


જીવનસ ગામમાં જેના જીવનરયને। સારથિ થ્રીકૃષ્ણુરૂપ 
સુખુદ્ધિ છે એ આત્મારૂપ અજી'નને વિજય મળ્યા વિના 
રહે ખરા? 

આ સુખુદ્ધિ જેની પાસે હોય એ જ માલુસ સુણ્યવાન 
છે, ભાગ્યવાન છે અને એ સુષુદ્ધિના નર સ સારની સ પત્તિને 
ચોાતાની પાસે એ બોલાવી શકે છે અને ન બોલાવે તે 
જગતની સપત્તિના સ્વામીએને પોતાને ચરણે જીકાવી 
શકે છે. 

એક સુબુદ્ધિમાન રાન્ત હતે? એને ભા સપત્તિવાન 
રાજા મહેમાન થચેો! આ પધનાહ્ય રાજનો પૈેભેવ અને 
વિસ્તાર બહ સાટા હતે, ધનાહ્ય રાજાએ આ રાજાને હા 
ખૂમ મહૅમાનગીરી માણી આ રાતનો મહેલ સાદે હુતો, 
સારી, સામાન્ય જીવનચર્યા હતી પેલા સ પત્તિવાન રાજાએ 
આ સુણુદ્ધિવાન રાજને એક ગરશ પૂછયો “તમે 
ચહાવોા છેઃ કે સદાતરતખાતુ' ? ” રાજાએ પૂછયું 


[૧૮૬] પૂર્ણુના પગયારે 


હું રાજ્ય જ ચલાવુ' છુ ” પેલે કહે : “ મને તે! લાગે છે 
કે તમે ઞદાવ્રત ખાતુ ચલાવો છે | લેકે! પાસે મહેસૂલ 
લે! નહિં, કર વસૂલ કરાવો! નહિ અને ઉપરથી જે છે એમાંથી 
પણુ લોકોને આપી દે, ગરીબોને વહે ચી નાખો અને તમારા 
રાજ્યભ ડારને ખાલી રાખો તે રાન્ય કેમ ચાલશે ? તમારી 
પાસે હીરા નહિ, ઝવેરાત નહિ, નીલમ નહિ, પન્ના નહિ, 
કાઈજ નશહ તમારા ભ'ડારી પણુ કેવો સાદે છે ર મારા 
ભ'ડારની વાત જવા દો પણુ મારા શરીર ઉપરતુ' ઝવેરાત 
એક કરોડ રૂપિયાનુ' થાય. મારા રાજ્યભ'ડારતે તમારા 
ભ'ડાર સાથે સરખાવુ” છુ ત્યારે મને લાગે છે કે મારુ 
રાજ્ય છે, જ્યારે તમારું સદાત્રતખાતુ' છે. મે' તમારે હાં 
અન્ન ખાધુ' છે એટલે મને થાય છે કે રાનય કેમ ચલાવવુ 
એની રીત શીખવતો જાઉં ” સુખુદ્ધિયાન રાજાએ પૂછયું 
“કેવી રીતે ?' એટલે એણે પ્રજાને કેવી રીતે નીચોવવી, 
પ્રજા પાસેથી વધારેમાં વધારે કેમ લેવુ છતા પ્રન પ્રત્યે 
કૅમ ડુલ'ક્ષ કરવુ અને રાજ્યભ ડારને કેમ સમૃદ્ધ બનાવવે! 
એ ખધીય વતષ્માન રીત એણે બતાવી દીધી 


એનુ" આ કહેવુ સાંભળી સુખુદ્ધિવાન રાજાએ કછુ“ 
“ તમે તમારી રીત ખતાવી તસે કહો તે! હું' મારી રીત 
અતાવુ'.” “હુ ખતાવેો.” 


ઈ હું તમને પૂછુ' કે તમારા રાજ્યની સ'પત્તિ કેટલી 
છે એ સને કહો.” એ રાજને પોતાનો જે આછે આઘે 
ખ્યાલ હત્તો તે આપ્યો. આટલા હીરા, આટલા પન્ના એમ 
કરીને જેટલા અબજ રૃપિયા થતા હતા એ બધાય ગણાવીને 


કલુ કૅ મારી રાજ્ય સૂ'પત્તિ આટલા અબજ રૃપિયાની 
થાય છે, કજ યે 


પ્રાર્થના અતે પુસ્યાર્થા ધિ [૧૮૩] 


સુભુદ્ધિવાન રાજા કહે: “ તમાર્‌ી પાસે આટલા અમજ 
રૂપિયા છે, હવે મારી પાસે શુ છે તે ખતાતુ'. ” 


એણે તરત ગામમાં ઢ'ઢેરા પિટાવ્યો. “ હુ* સુસ્કેલીમાં 
છી, મારે ખીજા રાજને આટલા અખજ રૃપિયા આપવાના 
છે, રાજાના રક્ષણુનો આ પ્રશ્ન છે. માટે પોતાની શક્તિ હોય 
એ પ્રમાણે પ્રજા પ્રેમથી પોતાને ફાળે રાજ્યભ'ડારમા 
નોંધાવી જય.” ત્રણુ દિવસમાં તે પ્રજાએ ષન, રત્ને।, હીરા, 
પન્ના, ખધુ' ય લાવી શાજ્યભ'ડારમાં મોટો ઢગલે] કર્ચા. 


સુખુદ્ધિવાન રાજાએ સ'પત્તિવાન રાજાને કછ્યું * “ હુવે 
જરા ગણી જીઓ, તમારી સ“પત્તિ મારી આ સ પત્તિ સાથે 
સરખાવી જુઓ ” આ સ'પત્તિના રાશિના ઢગલા આગળ 
પેલાની સ'પત્તિ વામણ્‌ી લાગતી હતી. “રાજ્ય ચલાવતા 
તમને આવડે છે કે મને? તમે ભેશુ' કરીને એની રક્ષા 
માટે ચોકિયાત રાખે! છે, પોલીસ રાખો છે, ખીજા રાજા- 
ઓને શત્રુ બનાવે! છે અને સ'ઞહ કરીને બીજા રાજાઓના 
મનમાં તમારા પ્રત્યે ઈર્યાં જગાડો છે, અહીં એટલા 
ચોકિયાત પણુ નહિ અને ઈ્યા પણુ નહિ, ઉપરથી તમારા 
જેવા પણુ એમ કહે છે કે સદાવ્રત ખાતુ' ચલાવે છે. મારો 
ભડાર મારે ત્યાં નહિ, પ્રજાને થા છે. મારા રાજ્યભ'ડાર 
સ'પત્તિ નહિ, સુખુદ્ધિ છે. ” 

આ ખે વચ્ચેનું" અતર તમને પ્યાલસાં આવુ? સુખુદ્ધિ 
અને સપત્તિ એકની પાસે સુખુદ્ધિ હતી એટલે એ પ્રસન્ન 
અને મતેષી હતો; ખીન્તની પાસે સંપત્તિ હતી એટલે એ 
સદા પ્રજાને લૂટવાના વિચારમાં બન્યા કરતે! હતે।. 

તમારે ત્યાં કોઈ ઘરાક આવે ત્યારે તમને એમ વિચાર 
આવે ને કે આજે આતે ખરાબર “ શીજ્ઞામાં ઉતારું ”._ 


[૧૮૮] પૂર્ણના પગયારે 


બહુ સારા શબ્દ છે ! અને પછી ઘરાકને ખરાખર “શીશામાં 
ઉતારી*ને તમે રાજી થતા કહેશે! : ઘરાકને કેવો! ખનાન્યો, 
કેવી રીતે લૂટ્યો 


શીશામાં ઉતારનાર પોતે પણુ કયાંક ઊતરી રહ્યો છે એ 
ભૂલી જવાય છે, તુ' કોઇકને ઉતારે છે, તને કે!'ક ઉતારે છે. 


દુખુષદ્ધિ એ સહુથી ખરાબમાં ખરાખ વસ્તુ છે. ધરાકની 
સાથે વ્યાપાર કરવો હોય તે એમ નહિ ઈચ્છે કે આજ 
આ ખરાખર હાથમાં આવ્યો છે, હુ" લૂ'ટી લઉ, મારુ' ધર 
ભરી લઉ" એ તમારી ઝુખુદ્ધિ તમને સુખે નહિ જીવવા દૈ. 


જો બની શકે તો સરસ વિચાર કરે, “જેમ હુ' પેટ 
લઇને બેઠો છુ* એમ એને પણુ પેટ છે હુ* જેમ સુખી 
થવા માશુ* પુ" એમ આ પણુ સુખી થવા અહીં આવ્યે! છે. 
[ું' આની સાથે એવો વ્યાપાર કરુ કે જેમાંથી મને પણુ ખે 
સા મળે અને આ લઈ જનાર માણુસ પણુ સુખી થાય.” 
ઘરાકનુ' સારુ નહિ ઈચ્છે! ત્યાં સુધી વ્યાપારીનુ' સારું નહિ 
ચાય વ્યાપાર એ ત્રાજવુ" છે એક ખાજુનુ” પલ્છુ' ઘરાક છે, 
બીજી બાજુનું” પલ્લુ" વેચનાર છે. વેચનાર અને લેનાર ખ'નેનાં 
પલ્લાં સરખાં રહે તો જ એ ત્રાજવુ' પ્રામાલિક ગણાય. 


ષરતીક"પ એ ખીજુ* કાંઈ નથી, માણુસના જીવનના 
પડઘાએ છે માણુસને આઘાત આપે છે, પડકાવે છે, ગશ 
રાવે છે, સદ્ષુદ્ધિના અસ્તિત્ત્તતો પ્યાલ આપે છે. કહે છે 
કૅ તુ એમ માનીશ નહિ કે બધુ” વિત્તાન ઉપર જ ચાલે છે. 
અનિચત્રિતને નિય'ત્રિત કરનારુ” તત્ત્વ વિશ્વમાં પ્રચ્છન્ન છતાં 
છવ'ત છે, જે અનુશાસન કરી રાકે છે, તમે જેસે કે વિત્તાન 


બષે પહોંચી શક્યુ” પણુ પરતીક' ક 
કહેવાની વિજ્ઞાનની ગક્દિ મી. કચારે થવાને છે 


પ્રાર્ચના અતે પુસ્પાર્ચા [૧૮૪] 


આ ખિચારા જનેષીઓની તો વાત જ જવા દો એ તો 
ગારખધ ધા જ કરતા હોય છે એ બધા તકસાલુએ છે. 
ખતાવ ખની ગયા પછી ખામ્મગાળા છોડતાગ અને કહેનારા 
ગમે એટલા હોય પણુ ધરતીકપ પહેલાં કોઈએ આવીને 
કોઈ છાપાના તત્રીસે કે ખખરપત્રીને નહોતુ કહ્યુ' કે તમે 
ચાર વાગે ખપાને ચેતવી દેને 


આ પ્રકૃતિને! નિયમ છે. એને અથ" એ નથી કે પ્રકૃતિ 
આપણાથી વિરુદ્ધમા છે, આપણે પ્રકૃતિથી વિરુદ્ધભા છીએ, 
પ્રકૃતિ તો આપણા સ વાદમાં છે માણુસો! પ્રકૃતિને પડકાર 
કરે છે એટ્લે પ્રકૃતિ પોતાની શક્તિના આવિષ્કાર એવા 
કોઈ ખનાવે। ટ્વારા કરે છે 


માણસે માત્ર સપત્તિ માટે નહિ પણુ સુષુદ્ધિ માટે 
સાધના કરવાની છે. કરી એ વિચાર આવે છે કે મારી 
પાસે સપત્તિ તે! આવી પણુ સુખુદ્ધિ છે ? 


સુણુદ્ધિ ન હોય તે સપત્તિ આશીર્વાદ ખનવાને ખદલે 
અભિશાપ ખની જાય છે, સુખ બનવાને ખદલે એક ચિતા 
ખની જાય છે, પ્રજ્નુતા બનવાને ખદલે પશુતા થઈ જાય છે, 
માણુસ શેઠિયાને બદલે વેઠિચો ખની જાય છે. 


જે પૈસો તમને આરામથી ધમ ન કરવા દે, સદ્ગુરુ 
એના વચનામૃત સાભળવા ન દે, પ્રાર્થના માટે સમય ન 
કાઢવા દે અને સુખશાત્તિ ન દે ત્યાર તમારે વિચારવુ 
જેઈએ ફે ચૈસાએ તમને સ્વામી બનાવ્યા કૈ દાસ? ધનથી 
જે દામપણુ' આવતુ' હોય તે એ લક્ષ્મીપતિ નથી પણુ 
લક્ષ્મીદાસ છે 1 


એક લક્ષ્મીપતિ છે, બીને લક્ષ્મીદાસ છે. લક્ષ્મીપતિ 


1 ૧૯૦] પૂર્ણુના પગારે 


કોણુ? જે સપત્તિને દાસ ખનાવે. કેના દ્વારા? સુખુદ્ધિ 
દ્વારા પણુ જે લક્ષ્મીદાસ છે એ ખુદ્ધિ શુમાવી દે છે અને 
જીવનભર લક્ષ્મીના નોકર થઇને માત્ર આરતી જ ઉતાર્યા 
કર્‌ છે એની સારીય જિંદગી સ ચયમા પૂરી થાય છે તેમ 
છતાં લક્ષ્મીને જવુ હેય ત્યારે એ આરતી ઉતારનારને 
પૂછતી પણુ નથી કે હુ' જાઉં ? 


પુણ્યનો ઉઠય એ સ પત્તિ નહિ પણુ સુખુદ્ધિ છે, જેની 
પાસે સુખુદ્ધિ છે એની સ પત્તિ ધન્ય છે, 


ધર્મ સ'પત્તિનો વિરોધી નથી સપત્તિ સુહ્યતો એક 
અકુર જરૃર છે, પણુ એ પૂણુ નથી સ'પત્તિને લોકોએ 
સત્કારી છે પણુ સ પત્તિ અલ કૃત કે।નાથી ખને છે ? સુણુદ્ધિથી 
સુખુદ્ધિ હોય તો જ સ"પત્તિ અલ'કૃત ખને છે. 


સપત્તિથી પ્રસિદ્ધિ કે સમૃદ્ધિ આવે પણુ શાતિ તો 
સુખુ્ધિ હોય તે! જ આવે. 


આપણુને એક ખહઠું મોટુ બિરુદ મળેલ છે, “માનવ” 
માનવ થવુ' એ કાઈ સામાન્ય વાત નથી. ખધા જ વિશેષે! 
એની આગળ વામણાં છે. માનવ ખનવા માટે સુષુદ્ધિ 
અનિવાય છે આ ણેય તો જ વિચાર આવે કે ડું કેણુ 
છુ' અને કયાં છુ. 
મિત્ર હેય કે શત્રુ પણુ એના માટે માનવના વિચાર 
1 મ'ગળમય જ હોય 


અમ'ગળ વિચારા આપણા મ'ગળ વિચારોને ધૂ'ધળા 
નાખે છે. બીજા માટેના અમ ગળ વિચારો આપણા જ 
વચારાને ધૂપ કર છે, અમ'ગળ વિચાર આવે છે કયાં? 


પ્રાથના અતે પુંસ્યાર્ય [૧૯૧] 


આપણા મગજમાં આવે છે આપણા મગજના સુવણુપાત્રમાં 
આ ગ'ી અમ'ગળ વસ્તુ શા માટે આવવા દેવી ? 


તમારી પાસે માટીનુ' કેોઈઈ પાત્ર હાય અને તમારા 
હાથમાંથી સરીને એ ગટરમાં ચાલ્યુ જાય તો એમા ગટરની 
ગ'દરી આવ્યા વિના રહે ? કદાચ ગ'હડીને તમે કાઢી નાખો 
પણુ એના અશે। તો રહી જ જાય છે. એને સાણુથી, ગરમ 
પાણીથી ધૂઓ પણુ એકવાર ગટરમાં ગચેછુ' પાત્ર જલદી 
શુદ્ધ કેમ થાય? 

એવી જ રીતે આપણા મગજમાં ગદા વિચારો આવી 
ગયા તે એટલીવાર તેપ મગજનું પાત્ર ખશળ થઇ «૪ 
ગયુ' છે ? 

એટલા માટે સારી વસ્તુ એ છે કે ઝુંદર વિચાર, જે 
ફેઈઇ તમાર્‌ી સામે આવે સારે એક જ વિચાર કરોઃ “ આતુ' 
ભલુ' થાએ।, મારાથી ને જેઈ શકાય એમ હોય તે! એનામાં 
હુ' સારૂ નેઉં અતે ન નનેઈ શકાય તો. ખરાખ જેવાની મારે 
જરૂર નથી, ” 

સુખુદ્ધિવાન માણુમ વિચાર કરતે! કરતે! ધીરે ધીર 
પોતાની અદરની ડુનિયાસે પોતે સમૃદ્ધ બનાવતો જાય છે. 
પણુ જે એ ખરાભ વિચાર કરતે! યાય તો ધીર ધીર એનુ" 
અતર એવુ' મલિન થાય કે પછી ખધે એને અમગળતુ' જ 
દરશન યાય છે. 


જગ્તમાં આજે સ'પત્તિ વધતી «ય છે; સુખુદ્ધિ ઘટતી 
જાય છે. સુખુદ્ડિસે વધારવી હોય તે। શું કરવું નેઈએ ? પ્રાથ'ના. 
ભગવાનને કાગળ લખવો હોય તો શાહી નહિ, કાગળ 


નહિ; એને એક પ્રાથના કરો, તમારો અવાજ સ્યાં પહાંચી 
જાય છે. 


[ ૫૯૨] પૂર્ણના પગયારે 


પ્રાથના એ શબ્ઠ્ઠ નથી પણુ હૃદયને પોકાર છે. તમારું 
હૃદય પોકારે છે: “ તારા અને મારા વચ્ચે કેવુ' અ'તર , 
પડી ગયુ છે! તુ” સુષુદ્ધિના ભ'ડાર છે અને અહીં કુખુદ્ધિ 
સિવાય બીજુ” કાંઇ છે જ નહિ. ” 


ખાળક જેમ માને પોકારે છે એમ હૃદય પોકારે છેઃ 
“કાંતો તુ મતે નજીક બોલાવી લે અગર તે દ્ર રહું 
થાં સુધી તુ' મને તારી હફ આપ. ” 


પ્રાથના એ માણુસને માટે એક અનિવાય' અ'ગ છે. 
માણુસ જ્યારે પ્રાથતામાં ખેસે છે યારે અ'તરતુ' અવલે।કન 
કરે છે : “ મારી પાસે સ'પત્તિ છે કે સુખુદ્ધિ ? સ'પત્તિ 
વધી કે સુખુદ્ધિ ? ” 


એક જમાનામાં લાખ રૃપિયાવાળો લખેશરી કહેવાતો. 
એનુ' માન પણુ કેટલુ' | આજે લાખ તે ઠીક કરેડાધિપતિને 
પણુ એટલી પ્રતિછા નથી મળતી. સમૃદ્ધિ વધી છે, કલ્પના 
ન કરીએ એટલે! પૈસા વધ્યો છે પણુ એ સ'પત્તિ વધવાની 
સાથે સુખુદ્ધિ વધી છે કે નહિ એનો માપદંડ એ આપણી 


* મ્રાથનાએ। છે. 


શગવાન અતે આપણી વચ્ચે એકતાનુ' દર્શન થાય છે 
ત્યાર આપણું ભગવાનની પાસે ને પાસે આવતા જઈએ 
છીએ; અને જેમ જેમ એની પાસે આવીએ તેમ તેમ 
ગુખુદ્ધિ ઘટતી «તય છે અને સુખુદ્ધિ વધતી નાય છે, 


ભગવાનની કૃપા એ શુ" છે? આપણામાં સદૂણુદ્ધિ 
આવે પ્યારે સમછી લેનુ" કે હુવે ભગવાનની કૃપાનુ” અવતરણ 
ઝાપણામાં થઈ રઘું છે. પણુ સુખુદ્ધિ ન આવે અને એકલી જ 
. જપત્તિ આવે તો એમ કહેનુ" નહિ કે મારા ઉપર ભગવાનના 


પ્રા્યના અને પુસ્પાર્ચા [૧૯૭] 


થાર હાથ! ભગવાનના ચાર હાથ હાત તો સુખુદ્ધિ એટલી 
જ હેત, જેટલી સ'પત્તિ 


સુખુષ્ધિ વિનાની સ'પત્તિથી માણુસને કેટલુ' નુકસાન 
થાય છે તેની મીમાંસા એક વિદ્દાને સરસ રીતે કરી છે. 
સ'પત્તિ એકલી કરી નથી રહેતી, કાં તો એ સુષુદ્ધિ સાથે 
રહે, અને એ ન મળે તો કુખુદ્ધિને બોલાવી લે છે, કુખુદ્ધિના 
સ'તાન ચાર છેઃ કામ, મદિરા; જુગાર અને જુલમ કામથી 
પરદારામાં શત રહે, મદિરાથી વિવેકડીન બને, જુગારથી 
અનેક અનર્થ સેવે અને જુલમી પૈસાને જેરે અનેક નર 
નારીએપને “ત્રાસ અપે આખ ચાર રુઝીસેપને કારે અાવેલી 
ઝુઠેવો જીવનમાં ઘર કરી જાય છે અને આખરે સ'પત્તિ તેદ 
ચાલી જય છે એટલે આવા માણુસના જીવનમાં અ'તે દુગું'લેા 
સિવાય ક'ઇ જ રહેતુ” નથી. કદાચ આ જન્મમાં સ પત્તિ 
ન પણુ નય તે। પણુ પરક્ષોક તે! ખગડી જ ન્ય છે, જેનુ' 
પરિણામ માણુસને પોતાને જ ભોગવવું” પડે છે. 


સપત્તિ વધારેમાં વધારે આવે તો સ્મશાન સુધી આવે, 
જ્યારે માણુસે એનાથી મેળવેલા સુસ'સ્કાર અગર કુસ'સ્કાર 
જીવ જ્યાં «યાં જય, હાં ત્યાં આ લેક કે પરલે1ક, સાથે 
જ ચાલ્યા આવતા હાય છે. 

એક સ'્કારી વ્યક્તિએ પ્રાથના કરતાં કહ્યું  “ ભગવાન ! 
મને પન આપે તો આપજે, ન આપે તો કાઈ નહિ, પણુ 
મને સુખુદ્ધિથી વ"ચિત ન ગખીશ ” 


જેની પાસે સુખુદ્ધિ છે અને છતાં દુઃખી હોય એવે 
એજ માણુસ તપે મતે ખતાવે॥, 


ઘણીવાર ઘણા કહે છે કૅ ધર્મ, માતુસો બહુ ડુઃખી 


[૧૯૪] પૂર્ણીના પગથા?ે 


હોય છે. હુ" તમને ખાતરીથી કહુ છુ' કે ધર્મી કોઈ દિવસ 
દુઃખી હોઈ શકે જ નહિ! ધર્મી જે દુઃખી હોય તો ધર્મ 
ડુનિયામાં જીવતો નથી એમ સાનન્તે. પણુ તમે કહેશે! કૈ 
અસ્ુક ધર્મીને અમે દુઃખી જ્યાં છે. 


ધમ એ બહારને દેખાવ નથી કે બાહ્ય ચિદ્ધો નથી, 
પણુ અંદરની અભીપ્સા છે. અ'દરની અભીપ્સા એ ધમ છે. 


જેમ પથ્થરમાંથી પ્રતિમા ખનાવવાની અભીપ્સા એક 
શિલ્પીને હોય છે એમ આત્મામાંથી પરમાત્મા બનાવવાની 
અભીપ્સા ધમમાં હોય છે. શિલ્પી રાતદિવસ ખરખચડા 
પથ્થરને ઘડીઘડીને, ટાંકણા મારીમારીને, એમાંથી આકાર 
કોતરતો કોતરતો એને સુદર પ્રતિમામાં ફેરવી નાખે છે, 
જેનાં ગુડાળ આંખ, મોહું' અને સમગ્ર આઇઘૃતિતુ' દશ્'ત 
કરતાં આપણુ હૃદય આહ્લાદથી છલકાઈ નય છે ! હતો 
પથ્થર પણુ બની પ્રતિમા; કારણુકે, એમાં શિલ્પીની 
અભીપ્સા હતી. 


એમજ કોઈ ધર્મી માણુસને થાય કૅ હુ આત્માને 
પરમાત્મા ખનાવુ', જીવને શિવ બનાવુ"; કકરતે શકર 
બનાવુ, તો એ જ'પે ? એની આ અભીપ્યા એને વિલાસ 
અને વસ્તુઓની ભૂખમાંથી સુકત કરાવી વિરાટ તરક જ લઈ 
જાય ને! ત્યાર એ જપે. 


ર પર્મીમાં ચાર લક્ષણેનુ' દરત થાય છેઃ એ પ્રમાદી 
હાય નહિ, એ પ્રાથ'તા કરી છેડડે નહિ, સુરુષાથ* એના પ્રાળુ 
પાય અને પ્રામાણિકતાને એ વળગી રહે છે. આ ચાર 


લક્દ્ાવાળા માણુત્ર દુનિયામાં ડુઃખી નન્યો હોય એવુ 
“ટરી બન્યુ* નથી. 


પ્રાર્થના અતે પુસ્યાય' [૧૯૫] 


હું હુમણાં જ અમેરિકાના પ્રેસિડન્ટ હટ હુવસ્તુ' 
જીવન વાંચતે1 હતો. તેમાં તેના જીવનનો એક પ્રસગ 
આવે છે. કોઈ માણુસ ચુનિવસિંટીમાથી ભણીને તરત પ્રેસિ 
ડન્ટ થતો નથી. હુખ'ટ ઇજનેર થઈને આન્યો અને એક 
છાપામાં વાચ્ચુ' કે અસ્રુક ક'પનીમાં ઇજનેરની જગ્યા ખાલી 
છે. એ તરત ત્યાં પહોંચી ગચે।, મેનેજરને મળ્યો, નમન 
કરી કલ્યુ' કે, હમણા જ સુનિવસિટીમાંથી ઉત્તીણુંર થચે। છું, મારે 
જતાકરીની જરૂર છે. મેનેજરે કહ્યુ' કે, જગ્યા ખાલી છે પણુ 
તે ઈજનેરની નહિ, ટાઈપિસ્ટની. હખષટેપે વિચાર કર્યા: 
“જગ્યા ખાલી હોય તો! ભરવી.' ટાઇપિસ્ટ અને ઈજનેરના 
સ્થાનમાં કૅટલુ' અ'તર છે! પણુ એલે વિચાયું' કે ખાલી 
ખેશી રહેવુ', ઉધમ વગરના બેસી રહેવુ; એના કરતાં કાઇક 
કામ કરવુ” નઇએ. એણે કલ : “ સાહેભ ! ટાઇપિસ્ટ તરીકે 
પણુ કામ કરવા હુ' તૈયાર છુ.” મેનેજરે કલ્યુ દ * ત્રણુ 
દિવસ પછી આવને.” ત્રીજે દિવસે ઓક્િસમાં એ હાજર 
થચે॥ અને કામ પર ચઢી ગચે।. 


એક દિવસ સેનેજર આંટો મારતો મારતો આ ખાજુ 
આવ્યો, નેચુ* તો હુખષ્ટર ખરાખર કામ કરી રહ્યો હતે એની 
આંગળીઓ જાણુ રમી રહી હતી. મેનેજર એક મ્રિનિટ 
ઊભે રહ્યો અને પેલા ચુવકને પૂછ્યુ. “તમે ઈજનેર છો કે 
ઢાઈપિસ્ટ છે! તમારી આંગળીએ! તો કેવી સરસ ચાલે 
છે, જસુ વર્ષોથી તમે કાંઇ કામ કરતા હે.” હુબષ્ટે” કલુ: 
“સાહેબ, જે દિવસે હુ' આપને મળ્યે! ત્યારે સુર્વાર હ્તો 
આપની પાસેથી જઇને જ્રાડાતુ' ટાઇપરાઈટર લઇને મે' ચાર 
દિવસ, રાતદિવસ એના પ૨જ મહેનત કરી પ્રાથ'ના કરતે 
ગયો અને પુરુષાથ* ચાલુ રાખ્યો.” 


[૧૯૬] પૂર્ણાના પગયારે 


માણુમ પુડુષાથ કરે નહિ અને એકલી પ્રાર્થના જ 
કરે નય ચેથી સિદ્ધિ ન મળે કોઈ ગાઠ પડી હોય અને 
એને એક આગળીથી ખોલવા જાએ તે ખૂલે? રેશમની 
મજબૂત ગાઠ ખોલવા માટે બે આગળી નેઈએ જ 

એમ જીવનની ગાઠોને ઉકેલવા માટે પુરુષાથ' પણુ 
જેઇએ અને પ્રાથના પણુ જેઈએ એકલી પ્રાથ'તાની આગળી 
કામ નહિ લાગે. સુરુષાથ* વિનાની પ્રાથના વ ધ્ય છે 


જયા જયા પણુ તમે પ્રાર્થનાનું કૂળ નેયુ હરે યા ભા 
એના પહેલા પુરુષાથ'તુ ખળ હોવુ જ જેઈએ હા, કેટલાક 
પ્રસગોમા જેવા મળે છે કે ખૂખ સુરુષાથ" કરવા છતા 
સફળતા ન મળી ચારે પ્રાથ'નાનો આતનાદ એમને! સહાયક 
બન્ચો! છે પણુ એ ગહાય મળતા પહેલા પુકુષાથ* તો હોવો 
જ નન્‍ેઇઈએ 


આજે જીવનના આ બે અગ સાવ છૂટા પડી ગયા છે 

એક વગ એવે છે જે પ્રાર્થનામાં માનતો! નથી ચોવીચે 
કલાક ગદ્ધાવૈતરુ કર્યા કરે એ ગુરુષાર્થી છે 

ખીને વગ એવે! છે જે મહેનત જરાય ન કરે અને 
કહે કે, મારી પ્રાથના ચાલુ છે ને? 


ન્ડ તોઃ સઉ છુ કે આ ખધા લકવાના દરદીઓ છે 
કો'કને ડાબા છે તો કો'કને જમણુ!, પણુ આ છે લકવો 
જ્યા સુધી માણુસ આ ખન્ને અગોમા-સુરુષાથ' અને પ્રા્થ' 


નામા- અમથર્ નહિ ખને ત્યા સુધી એને જીવનમા સકળતા 
નહિ જ મળે 


જીવનતુ આ એક સૂત્ર છે જેણુ જેણું જીવનમા મફળતા 


પ્રાર્જના અને પુમ્પાર્ય [૧૯૩] 


સેળવી છે એમણું ખન્ને અ'ગોાને અશખર વાપર્યા છે. એ 
વીરા પ્રાથષ્ના કરતા રહ્યા અને પુરુષાથષમાં મડી રહા, એના 
જ પરિણામે એ ઇચ્છિત સ્થાને પહાંચી ગયા 


હુબ'ટે સ પૂણુ શ્રદ્ધા સાથે એટલી મહેનત કરી કે ચાર 
જ દિવસમાં પેલા મેનેજરના મનમાં એ વસી ગચે। એને 
થાખડીને એણે કહ્યુ “દુનિયામાં એવુ” કુ સ્થાન છે જે તારા 
જેવા તેજસ્વી વિઘાર્થી ન મેળવી શકે ?” પણુ એને એ 
વખતે ખખર નહિ કે આ માણુસ અમેરિકાને પ્રસ્ુખ થવાને 
છે કામ ગમે તે કરા પણુ એ કામની અ“દર સચ્ચાઈ છે 
કે નહિ એ જ તારનારી વાત છે. 


સચ્ચાઈ એ મહુ મોટી વપ્ત છે. ભગવાનની પૂજા 
કરતો હોય પણુ સચ્ચાઈ ન હોય તો પૂજા જેવુ ઉત્તમ 
કામ પણુ નકાસ્રુ બની જય છે દિવાળી કલ્પમા સાભળ્યુ 
તેર હશે સે ? કેટલા સાધુએ, કેટલા આચાર્ચા નરકે જવાના ? 
આંકડાએ સાંભળતા પણુ થરથરાટ થાય. 


આચાર્યો નરકમાં કેમ જાય એ પ્રશ્ન છે | કારણકે, જે 
જવસાય એ કરે છે એ ત્યવસાયની સાથે વફાઢારી ન હેય 
તો એ અઆસ્ચાર્યાને પણુ નરકમાં જવુ પડે 


તમે ગમે તે ધધે1 કરતા હો, પણુ એની સાથે તમારી 
નિછા એ ખડું મોટી વાત છે. એટલા માટે તમે ડુકાને બેઠા 
હો અને કાપડ ફાડતા હે! એમા પણુ તમારી નીતિ હોય! 
“ હુ પ્રામાણિકતાથી આપીશ, ગ્રાહકની સાથે સારા ન્યવ 
હાર કરીશ ” વ્યાપારીને ધમ પ્રામાણિકતા છે. 


એક ભરવાડણુ બાઈ શેઠને ઘી આપી ગઈ રોઠે ધી 
તો! લઈ લીધુ પણુ રોઠને જરા શકા પડી એણે સાજે ઘી 


[૧૯૮] પૂર્ણુના 4૨ થારે 


તોળ્યું તો પોલા રેર જ નીકળ્યુ ખીજે દહાડે પેથી ખાઈ 
જ્યારે ઘી વેચવા નીકળી ત્યારે શેઠે કહ્યુ “તુ કેવી 
અપ્રામાણિક છે | તારા ઉપર મે વિશ્વાસ રાખ્યો મે માન્યુ 
કે ગામડાના લોકો જુઠું નહિ ખોલે, અનીતિ નહિ કરે, 


અને તુ તો શેર ઘીને ખદલે પોશ શેર આપીને ગઈ ” 


પેલી ખાઈ આકશ્ચ્યપૂવક પૂછવા લાગી “હુ 
અપ્રામાણિક ? મારા માથે ઈશ્વર છે એ શેર જ ઘી છે અને 
હું કોઈ દહાડા જુઠ્ઠું નથી બોલતી ” રોઠ કહે “લાવ ત્યારે 


તોળીએ ક્યા શેરથી તે આ ઘી તોન્યુ હતુ એ તુ મને 
કહું ” ખાઇએ કહ્યુ “ મારી પાસે શેર કયાથી હોય? 
ગઈકાલે તમારે યાથી એક રેર સાકર લઈ ગચેવી અને એ 
વખતે મારે આ ઘી તોળવાતુ હતુ એટલે એક ખાજી ધી 
મૂફસુ અને ખીજી ખાજી તમારી સાકર મૂકી તમે આપેલી 
શેર સાકરથી મે આ ઘી તોળ્યુ છે હુ બીજુ કાઈ નાણુતી 
નથી મારી પાસે શેર અને કાટલા છે જ નહિ કાટલુ 
તમારી સાકર ” શેઠને ખ્યાલ આવી ગયો “ એહ! મારી 
સાકગ્ના બદલામા જ આ ઘી આવેલુ છે ” 


આ જગતમા અપ્રામાણિકતા કેમ કફ્રેલાય છે અને ભેળ 
નેળ થઇને તમારે ત્યા કેવી રીતે આવે છે તે આમા નેવાતુ 
છે આ અપ્રામાલિકતા કો'કને દૂધના રૂપમાં આવતી હોય, 
ક'કને ખાડના રૂપમાં આવતી હોય, કે'કને લોટના રૂપમાં 
આવતી હોય જીવનના વિવિધ ક્ષેત્રામા જુદી જુદી રીતે 
આવે છે પણુ ધ્યાનમા રાખવાનુ છે ફે ખાડમા ગચેવી - 
અપ્રમાલિકતા ઘીના રૂપમાં પાછી આવી જાય છે એના 


(૦૬-આકાર જુઠા છે, પ્રવાડુ એક છે એ પ્રવાહને 
પિછાનવો1 એ «૪ જીવનતુ રહસ્ય છે 


પ્રાર્થના અમે પુસ્પાર્થ [૧૯૯] 


લેકો આ રહસ્યને જેતા નથી, તમે ગમે તે ચવસાય 
કશે; પછી એ પૂજનો હોય કે એક પટાવાળાનો પણુ 
તમારા વ્યવસાયની સાથે તમારી નિષ્ા એ બહુ મહત્ત્વની 
વાત છે, 


વણુકર્ને! ધ'ધે। કરવા છતાં કબીરને એમ નથી લાગ્યુ 
કે હુ' વણુકર છુ' એટલે હલકો છુ. એ તે તાણા અને 
વાણુાની સાથે જીવનને સરખાવતા જ ગયા, વણુતા જ ગયા 
અતે ભગવાનનુ” ભજન કરતા જ ગયા. 


પાતાના વ્યવસાચતે હલકે! નહિ ગણુતા વ્યવસાયમાં 
આવતી વ'ચના હલકી ગણે. 


આ તત્ત્વ ધ્યાનમાં રાખીને માણુસ જીવનની શ્ર્ચા કરે 
છે તો એના પુરુષાથ* અને પ્રાર્થરના એ બેની અ“દ૨ સ'વાદિતા 
આવી ન્તય. 


સવારના ઊઠીને પ્રાથ'તા ફરવાની. કઈ પ્રાર્થના? પ્રાથ'- 
નામાં એ કે ખુદ્ધિ સુખુદ્ધિ બનો. જે જે વસ્તુ મારી સામે 
આવે એના ઉપર હુ સુભુદ્ધિનો પ્રકાશ ધરું અને સુખુદ્ધિના 
મકાશમાં જ વસ્તુને શ્રહણુ કરુ, 


પ્રાથના એ સવારને નાસ્તો છે, અને રાતના સૃતા 
પહેલાં લેવા લાયક ટ્ધને પ્યાલે। છે. 


ઘણાં સાટાં ઘરોમાં છોકરાને ઉઠાડીને કહિવાતુ હોય છે 
કે, માભા, દ્ધ પી લે બેટા, રાતના દસ વાગ્યા હોય તે 
પણુ સૂવા જતા પહેલાં પૂછે ૨ “ તે' ટૂધ પીધુ' કે ? ” 


પ્રાથના આવેઃ જ કોઈકે ષ્યાલો છે. માલુસ - 
સુદર વિચ્વારો અને દઢ સ'કલ્પો સાથે ઊઠે અને 


[૨૦૦] પૂર્ણુના પગમારે 


સૂવા જાય ત્યારે આખા દિવસમાં જેને જેને મળ્યો! એ ખધાની 
સાથે કેવો! વ્યવડાર હતો, કોને માટે ખરાબ બોલ્યો, કેને 
માટે ભૂડુ' બોલ્યો, કોને માટે અતિશયોક્તિ કરી એની 
આલોચના કરી, ફરી એવુ” ન કરવાના વિચાર સાથે પોહે. 


આજે સમાજમાં જે ખોટી અફેવાઓ, નકામી નિંદાએ, 
ન બનેલા ખનાવોા માટે અને ખનતા ખનાવે(માં આપણી 
સાચીખોટી સ'મતિ અને ગ'ટી વાતે આ ખધુ' કેમ ખને 
છે ? કારણકે પ્રાર્થનામાં આલેચનાનેો અભાવ છે. 


મને લાગે છે કે લોકે! પાસે પ્રાથ'નાના શખ્દો ઘણા 
છે, જાવ થોડો છે. શબ્દ વધે અને ભાવ ઘટે તે। એમાંથી 
મળે કાંઈ નહિ ખહુ શખ્દ્દો નહિ, બહુ લાંબા લાંખા સ્તોત્રો 
નહિં, થોડુ પણુ સમજવાતુ' હોય. ૌ 


એક ભાઈ મને કહેતા હતા કે હું સવારના ઊઠીને 
ગીતાના પાંચ અધ્યાય વાંચી નાઉં છુ'. મને થયુ, “ ભલા 
માણુસ, આટલા ખધા અધ્યાય વાંચ્યા છતાં શાંતિ નહિ!” 
એ અધ્યાય વાંચે, ય'ત્રની જેમ એટલી ઝડપથી એ દોડ્યો 
જાય કૅ અથ'ની વિચારણુ। કરવા તે! ઠીક, પણુ શ્વાસ લેવા 
પણુ ઊભે! ન રહે. 

પ્રાર્થના એ માત્ર શખ્દો નથી, ભાવ છે. જેમ જેમ 
તમે ઊંડાણુમાં જાએ! તેમ તેમ તમારુ ચિત્ત એકરૂપ બને 
છે. હૃદય અને પ્રાર્થના એક બને તે દુનિયામાં એવુ" 9' 
છે જે ખને નહિ? 


જે જે શખ્દો બાલો તેના ઉપર વિચાર કરો, હુ જે 
બોલુ' છુ” એ સાશા જીવનમાં છે? ક'ઈ નવુ' આવે છે? 
પેછી તમને જ વિચાર આવશે “આ પ્રાથ'ના હું કરુંછું 
છતાં મારા જીવનમાં સ'વાદ કેમ નથી ? ” 


સાપના અતે પુસ્પાર્ય [૨*૧] 


પ્રાર્થનાની સાથે ચિ'તન હોવુ” જેઈએ, શખ્રોની 
વિપુલતા નહિં પણુ ભાવતું” ઊંડાણુ વધવુ” સ્‍ેઈએ. 


સુણુદ્ધિમાન સાંજે શયન કરવા જાય ત્યારે જેમ જેડા 
જેડાને ઠેકાણે મૂકે, કોટ કોટને ઠેકાલુ મૂકે, ખમીસ ખમીસને 
ઠેકાણુ મૂકે એમ ચિત્તને પરમાત્માનાં ચિ'તનમાં મૂકે, પછી 
કણે: “હુવે હુ' તારી સાથે છુ, એકરૂપ છુ.” 


પરમાત્માના મહાચૈતન્યના પ્રકાશની સાથે તમારા 
ચિત્તને જેડી દો. જેમ ધરના ટેબલ-લેમ્પના પ્લગને સેકેટમાં 
ગોઠવતાં જ લાઈટ થાય છે એમ તમે તમારા ચિત્તને 
પરમાત્માની સાથે સેડીને સૂઈ નઅએ, એ ગ્રકાશસલર હશે 
પછી કેઈ જય નહિ, કેઠઈનેર ડર નહિ અને ફેઈઈ અશુભ 
અને અમંગળ સ્વપ્ન નહિ. ખછુ” જ શુભ. 


ફ્ાતના સૂતી વખતે પરમાત્મા સિવાય અધુ* જ ભૂલી 
જાએ.ન્યાપાર પણુ ભૂલી નાઓ, સગાં પણુ ભૂલી જાએ, ઝ'ઝટ 
પણુ ભૂલવી જાએ. આ થેોડી-શી રાત તમારા આરામ અને 
વિરામ માટે જ નષ્કી થઇ છે. એ આરામમાં પ્રગાઢ શાંતિ જ 
હેય, એ આરામ કદ્ર લાખે પણુ નીવડી નય તે! શી 
ખખર ર? આપણી યાત્રા એ મ'ગળમય વિશ્ચારાની વણુજાર છે. 


પ્રાર્થનાનો હેતુ પરમાત્મા સાથેની એકતા છે. સવારની 
પ્રાથનામાં સુખુદ્ધિની માગણી છે અને રાતની પ્રાથ'નામાં 
આહાર ઉપકરણુ-ઇર્ટા૦081085 અને આ દેહની ઉપાધિ; આ 
ખધાંની મમતાને યાગ છે. રે પ્રવામી ! તુ સાથે શું લઈને 
જઈશર તે! ત્રણુ વાત કહીઃ 


આ ગ્રવાસી ત્રણુને છોડે છે; આહાર, ઉપકરણુ અને દેહુ; ય 
અને આ ત્રણુને સાથે લેવાના છેઃ અરિઠત એ દેવ જે” 


1૨૦૨] પૂર્ણતા પગારે 


સુસાધુ એ ગુરુ છે અને નિનેશ્વરે કહેલો અહિંસામય એ 
ધમ' છે. આ ત્રણુને પ્રવાસમા સાથે લઈ આગળ વધવાતુ છે 


મગળ વિચારોથી આપણે જીવનને સમૃદ્ધ અને સુદર 
ખનાવી શકીએ 


પહેલે વિચાર એ કે સુણ્યનેો ઉદય એ સ પત્તિ નહિ 
પણુ સુખુદ્ધિ, પાપનો ઉદય એ કઠિનાઈ નહિ પણુ કુખુદ્ધિ 
કંડ૭નાઈ આવે, ગરીખી આવે તો કહો શુ વાધો છે! 
દુનિયામાં ગરીબ કેણુ નહોતુ”? 


સુણિચોા। ગરીમ નહોતો! જૂના જમાનામા પણુ ઘણાય 
એવા ગરીબો હતા જેએ આ લે।કેમા સત્કાર અને પરલોકમાં 
મોક્ષ પામી ગયા છે. 


ગરીબી એ પાપને! ઉઠય નથી, કુખુદ્ધિ એ પાપનો 
ઉદ્ય છે. સપત્તિ એ પુષ્યનો ઉદય તથી પણુ સુણુદ્ધિ એ 
સુશ્યનો ઉદય છે. 


